


गुह्मय ज्ञान के महा अस्त्र का धनुष उठाकर 
बाण चढ़ाओ उस पर ध्यानाभ्यास से प्रधर । 
(ब्रह्म) भाव से भरकर मन खीचो प्रत्यंचा 
लक्ष्य रूप में, ऐसे, वेधो, सोम्प ! अनश्वर ॥ 


प्रणव को धनुप समझो, आत्मा को जानो शर 
और ब्रह्म को ही तो लक्ष्य कहा जाता है। 
वेधो उसे सावधानी से, तन्‍्मय होकर 
ज॑ंसे तीर निशान से जा मिल जाता है॥ 


मुण्डकोपनिषद : द्वितीय मुण्डक, द्वितीय खंड 3-4 
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प्रावकथन 


इस पुस्तक का सूत्रपात उस लेखमाला से हुआ जो बम्बई के “दि ऐरियन पाथ' 
के लिए लिखी जानी थी। सम्पादकों ने शीर्षक बदलकर “उच्चतर जीवन का 
गीत” कर दिया और इससे पहले कि यह समभ में आता कि मैं कर क्या रहा हूं, 
मैने अपने को पूरी गीता पर ही टीका लिखते हुए पाया। कुछ तो स्वयं गीता के 
स्वरूप के और कुछ मासिक किस्तों मे प्रकाशन की मजबूरियों के कारण थोड़ी- 
बहुत पुनरावृत्ति इस लेखन में हो ही गई। मैने इसको यथासम्भव हटाने की 
कोशिश की है पर जितनी कुछ फिर भी रह गई है उसके लिए मै पाठकों से 
क्षमा याचना करता हूं । 


लेखो को पुस्तक रूप मे छपने की अनुमति देने के लिए मैं दि एरियन पाथ' 
'के सम्पादकों का आभारी हूं । प्रस्तुत ग्रथ कुछ नई सामग्री व परिशिष्ट जोड़कर 
रू लेखो का संशोधित रूप है। अपनी शिष्या श्रीमती अपिता देवी का मै 
भारी हूं जिन्‍्होने पाण्डुलिपि टाइप की तथा बराबर अमृल्य सहायता प्रदान 
, और श्री बरट्रम कीटली का भी जिन्‍्होने पूरी पाण्डुलिपि को पढ़ा और 
[ल्वान सुझाव दिए । 
के 


भारत 
4937 


-- श्री कृष्ण प्रेम 


अनीन्‍रीता३ «. 


प्रावककथन 


इस पुस्तक का सूत्रषात उस लेखमाला से हुआ जो बम्बई के “दि ऐरियन पाथ' 
के लिए लिखी जानी थी। सम्पादकों ने शीर्षक बदलकर “उच्चतर जीवन का 
गीत' कर दिया और इससे पहले कि यह समभ में आता कि मै कर कया रहा हु, 
मैने अपने को पूरी गीता पर ही टीका लिखते हुए पाया। कुछ तो स्वयं गीता के 
स्वरूप के और कुछ मासिक किस्तो मे प्रकाशन की मजबूरियों के कारण थोड़ी- 
बहुत पुनरावृत्ति इस लेखन में हो ही गई। मैंने इसको यथासम्भव हटाने की 
कोशिश की है पर जितनी कुछ फिर भी रह गई है उसके लिए मैं पाठको से 
क्षमा याचना करता हूं । 


लेखों को पुस्तक रूप मे छपने की अनुमति देने के लिए मै 'दि एरियन पा 

के सम्पादकों का आभारी हूं । प्रस्तुत ग्रंथ कुछ नई सामग्री व परिशिष्ट जोड़कर 

४ लेखो का सशोधित रूप है। अपनी शिष्या श्रीमती अपिता देवी का मैं 

भारी हू जिन्होने पाण्डुलिपि टाइप की तथा बरावर अमूल्य सहायता प्रदान 

को और श्री बरट्रम कीटली का भी जिन्होंने पूरी पाण्डलिपि को पढा और 
मूल्पवान सुझाव दिए । 


मिर्तो ) 
भारत 
4937 


-- श्री क्षष्ण प्रेम 


अबुवादकोां के दो व्शब्द 


एक दिन 973 मे हमारे प्रिय मित्र और गुरुभाई चक्री-दा ने सुझाया कि यदि 
दि योग ऑफ दि भगवदगीता' (पक ४०४६ ० ४० 8#282९०६ (39 ) 
का अनुवाद हिन्दी में किया जाय तो शायद कितने ही लोगो को इस पुस्तक 
की निधि उपलब्ध हो जाय। विचार अच्छा था और देर-सवेर अनुवाद कार्य 
आरम्भ भी हो गया परन्तु यवि श्री श्री माधव आशीप प्रोत्साहित न करते 
ओर अनेक स्थानों पर मूल लेखन का अर्थ न समझाते तो इसे समाप्त करना 
हमारी सामर्थ्य के वाहर था । 

एक अनुवादक का टोरंटो और दूसरे का दिल्‍ली मे रहना कार्य को गीघ्र 
सम्पन्त करने के हित मे न था, अतएव, अंतिम रूप लेते लेते 977 समाप्त होने 
को आया | तब से भव तक का समय अधिकतर तो प्रकाशक की तलाश और 
फिर उसमें सफल होने पर प्रकाशन प्रक्रिया को पूरा करने मे लगा। इस बीहर 
धर्माथ ट्रस्ट जम्मू-कण्मीर तथा विराट हिन्दू समाज के समन्वित प्रकाश, 
त्रेमासिक “धर्म मार्ग', ने इस अनुवाद के कुछ अंश प्रकाशित किए । 

पूरा प्रयास करने पर भी इस अनुवाद मे हम श्री श्री कृष्ण प्रेम के विद्वरो 
तथा भावों को न तो पूरी तरह और न ही उनके समान सहज सुन्दरता से०्यक्त 
कर सके हैं। इसके लिए पाठको से क्षमा मांगते हैं और आशा करते हैं कि जैसे 
निपुण जोहरी भोडे ढंग से तराशे हीरे को भी पहचान लेता है वैसे हो वे भी 
अनुवाद की अपरिण्कृति के बीच छिपी मूल पुस्तक की घनीभूत सुदरता को 
पहचान लेंगे । अनुवाद सम्बन्धी सब सुझाव सहर्ष स्वीकार किए जारगे । 


टोरटो, कंनटा 
नई दिल्‍ली, भारत 
983 


जञ० च० नों० 
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झपरदाद सत्छात सप शाह रएऊः बचे ऐ देए पैर ३५ जि * मै है शेप ६ 


बाज तक भमिरंतए ऋआहता अस्ध जा रहे है | जहे, हिपभत वो भो ३४५०९ 
निरंतर समुद्र की ओर जाएी ए झशौर भागे थे करोड़ों भाषनी की एधाएित 
करती जाती है. उसी प्रकार से एभारी पागिक धरोहर पहुों मषों से फोशों 
प्राणियों को प्रभावित करते एए बहती जा रही है) पेज जोौ९ उ्पि१९, ५।॥७ 
और पुराण, बहायसूज, रामायण जोर भहँधार्त हभारे धर्म के पक तप 
जिनसे आज भी हमे प्रेरणा तथा शपित पिल॑ती है । 
श्रुति और स्मृति के एस जदभुत जाकाए से तबसे पह्ज्व॑ंण गत ॥भी।४॥ 

गीता है। आदि शंकराता् ने अपने एक श्तीव थे जिछ। हे ; 

भगवद्गीता फिपित पीता, गरभाणण ऐप कणिका भौता। 

सक्ुदपषि यस्य धुरारि राभभा, पएश मभे! कि फुगते लो 

भज़ गोधिन्दस' '' 
श्रीमद्भगवद्गीता को उपभिषदों का शार भागा भता ॥ ! 

सर्वोपिनिषदो गाधों बोर्धा शोपाधश भशेन;, 

पार्थो बत्ता: सुधीर भोगताः एग्ल॑ भीताएएं भहतु । 


“पगवद्गीता का योग” के नाम से पहली बार हिन्दी अनुवाद में पाठको को 
प्रस्तुत किया जा रहा है। यह पुस्तक अंग्रेजी मे “द योग आफ द भगवदगीता ' 
के नाम से 938 मे वाट्किन्स ने विलायत मे प्रकाशित की । 

योगी श्री कृष्ण प्रेम एक अद्भुत व्यक्ति थे। उनका जन्म 0 मई 898 को 
विलायत में हुआ और !8 वर्ष की आयु मे उन्होने रायल एयरफोस मे प्रवेश 
किया । एक पायलट होते हुए ही उत्ततो यह आभास हुआ कि मात्र सासारिक 
वस्तुओ से तृप्ति नही हो सकती और इस प्रकार उनके हृदय मे आध्यात्मिक 
ज्ञान की जिज्ञासा उत्पन्न हुई | प्रथम विश्व युद्ध के पदचात्‌ वे किग्स कालेज, 
केम्ब्रिज मे प्रविष्ट हुए, संयोग से उसी कालेज मे, जहां कुछ वर्ष पहले श्री 
अरविन्द ने भी शिक्षा ग्रहण की थी । भारतीय धर्म मे उनकी रुचि जाग्रत हुई, 
विशेषकर हिन्दू तथा बौद्ध दर्शन मे, और अडयार के थियोसोफिकल सोसायटी 
के माध्यम से उन्हे लखनऊ विश्वविद्यालय मे शिक्षक का स्थान प्राप्त हुआ | उस 
समय विश्वविद्यालय के उपकुलपत्ति डा० जी० एन० चक्रवर्ती थे और उन्ही के 
धर रोनालल्‍ड निक्सन (वाद के श्री कृष्ण प्रेम) रहने लगे । 


भगवदेच्छा प्राय: कार्यान्वित होने मे अद्भुत मार्ग अपनाती है। रोनाल्‍्ड 
'निक्‍्सन एक मेधावी तथा प्रभावशाली युवा बृद्धिजीवी थे। उन्हे डा० तथा श्रीमती 
चक्रवर्ती ने अपने पुत्र के समान ही अपने परिवार मे रखा । छः वर्ष उन्होने वहा 
प्रशिक्षण का कार्य किया और इस दौरान 924 मे उन्होने श्रीमती चक्रवर्ती 
से ही दीक्षा प्राप्त की । जब डा० चत्रवर्ती विश्वविद्यालय से पदमुक्त हुए तो 
उन्होंने वाराणसी में रहने का निश्चय किया। 928 मे श्री़्ती चक्रवर्ती ने 
अपने पति से ही सन्‍्यास॒ ग्रहण किया, यशोदा मां का नाम अपनाया और हिमालय 
की ओर चली गयी । रोनाल्‍ड निक्सन उनके साथ हो लिए और मां से सन्‍्यास 
लेकर श्री कृष्ण प्रेम का नाम पाया। उन्होने अपनी सब 5म्पत्ति ग्रुरु के चरणों मे 
अपंण कर दी और अल्मोडा मे कुछ समय के लिये भिक्षा मांगकर अपना और 
अपने गुरु का निर्वाह किया। 930 मे यश्ोदा मां ने अल्मोडा से तीस किलोमीटर 
उत्तर मे मिर्तोला नामक स्थान में एक बडा सुन्दर श्री कृष्ण मन्दिर बनवाया जहा 
वे, श्री क्ृष्ण प्रेम और उनके कुछ अन्य शिष्य रहने लगे । 

श्री कृष्ण प्रेम से मेरी मेट प्रथम वार 958 में हुई । उनके संबंध मे मैने 
सर्वप्रथम श्री दिलीपकुमार राय की पुस्तको मे पहा था और उनका पता मे 
उत्तर प्रदेश के तत्कालीन राज्यपाल स्वर्गीय कुलपति के० एम० मन्शी ने दया 
था । 958 से लेकर 984 तक, जब उनका देहात हुआ, मैं प्रतिवर्ष उनके दर्शन 
करने जाता था। उनके विषय मे, मैं केवल यही कह सकता हूं कि आज तक 
जितने भी महापुरुषों से मिलने का मुझे सौभाग्य प्राप्त हुआ उनसे ज्ञान, भक्ति 


और मानवीयता में सबसे वरिष्ठ मै श्री कृष्ण प्रेम को ही मानता हूं । उनके संबंध 
में उपनिषद्‌ के ये शब्द नितांत सार्थक हैं : 
आत्मक्नीड आत्मरतिः क्रिपावानेष ब्रह्मविदां चरिष्ठः 

उनके संबंध में मेरे अपने संस्मरण तो मेरी आत्मकथा के दूसरे खण्ड में 
मिलेंगे । यहां तो मैं पाठकों को केवल श्री कृष्ण प्रेम के संबंध मे कुछ जानकारी 
और पृष्ठभूमि देने का प्रयास कर रहा हूं। भगवदगीता पर उनकी यह पुस्तक 
अद्वितीय है। इसमें कई विशेपतायें है, जिनमें से प्रमुख यह है कि उन्होंने पाइचात्य 
आध्यात्मिक ग्रन्थों का स्थान-स्थान पर उल्लेख करके यह सिद्ध किया है कि 
आध्यात्म मार्ग न पूर्व का है और न पश्चिम का, यह सार्वभौम है और समस्त 
मानव जाति का इस पर अधिकार है । 

इस पुस्तक के अनुवाद का कार्य मेरे दो मुरुभाई डा० जगदीश नीटियाल तथा 
सतीश पाण्डेय ने बड़े परिश्रम से सम्पूर्ण किया है जिसके लिए हिन्दी भाषी जगत 
उनका ऋणी रहेगा । मुझे विश्वास है कि “भगवदगीता का योग” हिन्दी जगत मे 
अपनी एक छाप छोड़ेगा और गीता-प्रेमियो को लाभान्वित करेगा। श्री क्ृष्ण प्रेम 
ने कुछ और पुस्तक भी लिखी है जिनमें “कठोपनिषद्‌ का योग” विशेष महत्त्वपूर्ण 
है। मुझे आशा है कि यथासंभव मेरे मित्र उसका भी हिन्दी अनुवाद करने मे 
सफल होगे। 

इस सारे कार्य में हमारे गुरु श्री श्री माधव आशीष का, जो श्री कृष्ण प्रेम के 
शिष्य थे, आशीर्वाद व मार्गदर्शन रहा है जिसके बिता यह अनुवाद संभव न 
होता । 


श्री कृष्ण जन्माष्टमी --कर्णसिह 
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प्रच्तावना 


पाश्वात्य देशों में भी आजकल भगवद्गीता का परिचय कराने की बहुत कम 
आवश्यकता है। ससार का एक महान्‌ आध्यात्मिक ग्रंथ मानकर इसका समादर 
करने वाले वहुत हैं और इसे अपने आंतरिक जीवन की मार्गद्शिका बनाने वाले 
भी कम नही है | भारत मे इसकी लोकप्रियता के बारे में तो कुछ कहने की 
आवश्यकता ही नही है। यद्यपि इसके लेखक अज्ञात है (क्योकि इस परम्परागत 
मत को मानकर चलना कठिन ही है कि गीता कुरुक्षेत्र की युद्धभूमि में ऐतिहा- 
सिक कृष्ण द्वारा कही गई थी) फिर भी हिन्दुओ के सब सम्प्रदाय व मत इसके 
प्रति श्रद्धालु है और यह वेदांत के तीन आधार स्तंभों में से एक है--अन्य दो 
स्तंभ है उपनिपद्‌ और ब्रह्म सूत्र । जिन-जिन धर्माचार्यो ने अपनी शिक्षा को 
वेदांत पर आधारित बताना चाहा उन्होने गीता पर टीका लिखकर यह सिद्ध 
करना आवश्यक समझा कि उनके विचारों का गीता से समर्थन होता है । 

इसके परिणाभस्वरूप विभिन्‍न दृष्टिकोणो से की गई टीकाएं देखने मे 
आती हैं-- हतवादी व अद्वैतवादी, सर्वेश्वरवादी और ईश्वरवादी । कर्म, ज्ञान 
या वैयकव्तिक ईश्वर में आस्था रखने वाले सबके सब अपने सिद्धांत तत्त्व गीता 
में ढूढ निकालते है। यद्यपि ऐसी व्यापक अपील गीता की सार्वभौमता का 
प्रमाण है तथापि ऐसे आधिकारिक पद की यह खराबी भी रही है कि विभिन्‍न 
टीकाकारों ने अक्सर पाठ के वास्तविक तात्पयं को जानने मे कम और अपने 
मतलब की वात कहने या अपने प्रतिद्वन्द्रियो का प्रतिरोध करने मे अधिक 
शक्ति लगाई है । 

असाध्य रूप से वाह्यात्मक विचारप्रणाली से ग्रस्त पाश्चात्य विद्वानों के ऐसे 
ही भिन्‍न-भिन्‍्न मतो के बारे मे हम कुछ नही कहना चाहते । गार्ब (0॥79० ) 
के अनुसार गीता सांख्य योग की पाठ्य पुस्तक है जिस पर पहले कृष्ण और फिर 
किसी वेदांती ने अति लेखन द्वारा अपनी छाप लगा दी। हॉपकिन्स (०7075) 
ने इसे कृष्ण सम्प्रदाय के हित मे आग्रहपूर्वक लिखा गया एक बैष्णव काव्य 
माना। लगभग सभी पादइचात्य विद्वानों को यह भी ऐतराज़ है कि गीता मे, इनके 
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मतानुसार, दार्शनिक असगतिया हैं और शब्दों का प्रयोग ढीलेढाले ढंग से किया 
गया है। हु 

मैं यह साफ-साफ कह देना चाहता हू कि ऐसी विद्वत्तापूर्ण घोषणाओं व 
मैं कोई महत्त्व नही देता । जिस किसी के पास भी देखने को आखें है उसके लिए 
गीता सत्य की प्रत्यक्ष अनुभूति पर आधारित एक ग्रथ है और उस मार्ग के 
बारे मे है जिससे सत्य तक पहुचा जा सकता है । इस वात का कोई खास 
महत्त्व नही है कि इसका लेखक कौन था और किस पथ विशेष का अनुयायी था । 
सत्य को जानने वाले एक अलग ही जाति के होते हैं--ऐसी जाति जो हमिस 
द्विस्मेजिस्सस (पछागा० पपाक्राउ०ट्टां॥05) के अनुसार कभी मरती नहीं। 
सम्प्रदायो और पंथो के भमेले मे न तो इस जाति के और न इस जाति में जन्म 
लेने की आकांक्षा करने वाले ही कभी पडते है । 

ऐसे खोजने वालो के लिए एक ऐसे ही खोजने वाले द्वारा प्रस्तुत पुस्तक 
लिखी गई है । शायद कुछ पाठकों को लगे कि टीका कुछ आधुनिक ढग से की 
गई है । इस पर मैं केवल इतना कहना चाहूगा कि किसी भी बुद्ध पुरुष के शब्द 
नित्य वास्तविकताओ के बारे मे होते है । ये वास्तविकताएं आज भी वही है जो 
हजारों साल पहले थी और गीता के पाठ का अर्थ ऐसी भाषा और बब्दो में 
किया जाना चाहिए जो उन वास्तविकताओ को 'यहां और अभी” इग्रित करें 
न कि ऐसे शब्दों में जो केवल मध्ययुगीन भारत या गीता के लेखन-काल के 
संदर्भ मे ही सार्थक हो । अन्यथा हम मात्र शब्दों को वास्तविकता समभने की 
भूल कर वैठेंगे । जैसा कि भगवान बुद्ध ने लंकावतार सूत्र मे सिखाया है, 
“अर्थ का बोध णब्दो द्वारा उसी प्रकार होता हे जैसे दीपक वस्तुओं को उजागर 
करता है'''ऐसे ही मैं भी अनेक रूपो और विम्बों की सहायता से अपने पुत्रो को 
शिक्षा देता हू । परन्तु परमार्थ के शिखर की सिद्धि तो केवल अपने अदर ही हो 
सकती है ।” 

प्रस्तुत पुस्तक यह मानकर लिखी गई है कि गीता योग शास्त्र की एक 
पाठ्य पुस्तक है और परम पथ के अनुसरण की मार्ग-दशिका है। यहां 'योग' 
का तात्पर्य किसी प्रणाली विशेष से नही है जिसे यह वाम दिया गया हो । हमारा 
तात्पर्य ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग या पतजलि के अष्टाग योग से नही 
वल्कि सिर्फ उस पथ से है जिससे चलकर मानव अपने सीमित जीवात्मा को 
असीमित परमात्मा से जोड देता है। ऐसा है यह आंतरिक पथ जिसके अंश मात्र 
ही विभिन्‍न योगो के नाम से पुकारे जाते है । यह पथ इन विभिन्‍न शिक्षाओं का 
समन्वय मात्र न होकर वह आाद्य व अखड इकाई है जिसके छोटे-छोटे भंण ही 
अलग-अलग प्रणालियों जैसे दिखाई देते है। 

गीता में आरम्भ से लेकर अत तक इस पूरे पथ का लेखाजोखा है--जिसे 
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बौद्धजन 'श्रोतापन्त' अवस्था कहते हैं वहां से लेकर निर्वाण के लक्ष्य तक । इसी- 
लिए अध्यायो की क्रमावलि का वहुत महत्व है और बिना यह ध्यान रखे कि 
कौन बात पूरे संदर्म मे कहां पर कही गई है गीता की शिक्षाओ की व्याख्या 
करना गलत होगा। ऐसी गलती कुछ ठीकाकारो ने की है। उदाहरण के लिए, 
अद्ठारहवें अध्याय के 66वें इलोक “सर्वेधर्मान्परित्यज्य मामेक शरणं 
ब्रज, अहं त्वा सर्वेपापेभ्यों मोक्ष्ययिश्यामि मा शुच:--सव धर्मो यानी अन्य सब 
आश्रयों को छोडकर केवल मेरी शरण में आ। मैं तुझे सब पापो से मुक्त कर 
दूंगा । डर मत”---पर अक्सर इस तरह जोर दिया जाता है जैसे कि गीता के 
अन्त मे आने वाली इस शिक्षा पर पथ के आरम्भ मे ही असल किया जा सकता 
हो। ऐसे विस्थापन का नतीजा सिर्फ यही होता है कि कई लोग बहुत भावुक वन 
बैठते है । लक्ष्य तक पहुंचने के लिए कोई छोटा वाला रास्ता नही है । हर 
साधक को पूरा का पूरा मार्ग तय करना ही पड़ता है। यह अलग बात है कि 
पिछले जन्मों के अभ्यास के फलस्वरूप किसी के लिए साधना की आरम्भिक 
सजिले जल्दी-जल्दी तय हो जाएं पर फिर भी प्रत्येक अध्याय को उसके 
समुचित क्रमानुसार जीवन में उतारना जरूरी है । 

यह पथ हिन्दू या अन्य किसी धर्म की विशेष सम्पत्ति नही है। प्रत्येक धर्म 
में कही कम तो कहीं ज्यादा गहराई में छिपा हुआ यह पाया ही जाता है और 
किसी भी धर्म के अवलम्बन के बिना भी यह कायम रह सकता है । इसीलिए 
गीता नि.सदेह एक हिन्दू ग्रन्थ और हिन्दू शिक्षा की चूड़ामणि होते हुए भी पुथ्वी 
भर के जिज्ञासुओ की मार्गदशिका होने की क्षमता रखती है। 

हाल ही में एक ताओ विषयक चीनी पुस्तक पर सहानृभूतिपूर्ण व रुचिकर 
टिप्पणी करते हुए मनोवैज्ञानिक युग ने उन पाश्चात्य लोगो पर छीटा कसा जो 
प्राच्य योग साधना करते है। यह सच है कि पश्चिम के लोग तथाकथित योग 
साधवा के चाम से जो कुछ भी करते है वह काफी, सम्भवत: अधिकांश, मुखेता- 
पूर्ण और मार्ग भ्रष्ट होता है लेकिन ऐसा इसलिए नहीं होता है कि योग का 
उद्भव पूर्व से हुआ वल्कि इसलिए कि उसका अनुसरण उचित प्रयोजन से नही 
किया जाता । योग की साधना तो केवल सत्य के लिए, या जिसे बुद्धदेव ने 
“हृदय की पक्‍की मुक्ति! कहा है उसके लिए की जानी चाहिए । इस साधना को 
बहुत-से लोगो के समान केवल कौतृहलवश और नवीन प्रकार के स्फुरण या 
सिद्धि-लाभ के लिए करना गलत है और इस गलती का दड असारता, विक्षिप्ति 
या उससे भी कठोर रूप मे मिलता है । अशोभनीय प्रयोजनों से रहस्यो की ओर 
कोई प्रेरित न हो क्योकि इससे विनाश होना अवश्यम्भावी है । 

यद्यपि जिस साजसज्जा भे उसे प्रस्तुत किया गया है वह भारतीय अवश्य 
है लेकिन स्वयं पथ न तो पूर्वी है न पश्चिमी । वह न तो किसी जाति विशेष का 
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है न किसी धर्म विशेष का गयोति गह तो से नीए है जिस पर मय सब परम 
मूलरूप में आधारित थे । इसी बात मी रपाद बरने के वि ईते सग्य राफ्यवादा 
साहित्य से, विधेषतः प्लॉटागनस और #मिस टिमिहटिस्टंस थी डे लिये मे, राख- 
कर उद्धरण दिए हैं । पहले में। लिए मैने स्ट्रीपेस संगेंसा और दुगरे व चिता 
जी० आर० एस० भीट मे अनवादों गा उक्योय किया है 4! 

टरा प्रदार गिरने बागी समानताओं से गो गधाड की छोगा हित हि 

पथ ऐसा गानिग पर्दी नहीं है जिगया, यम मे सगामरार, दि मी गा: 
में कोई आधार नही है। एगसे दिपरीस मद पथ ऐसा राग पथ है हो शमसत 
परम्पराओं में पाया जाताहँ और शगन शाने बाखा को भी पीते "सम शेर 
पांव बढ़ा सवाता है। यदि किसी के वास हपश्थ मगितिहओ, प्रात पर च, 
निव्ठतता--- मान तौर से घौदिक निशस्भयां हो ज् हहत "५ मयाई हापी 
है--- साहस और दद निग्नय कै थो उसे ४गम था धर वियी शईे गागर हा ९२ 
नहीं होना लाहिए।। एस पथ वी ओर संज्ञानित्र या दाल विद देंगे मे. गाने वा-त 
के लिए तो स्‍ बल एलगा ही बह देसा यापी की छेझिय 0 लिसी हमे | दीज 2 
माध्यम से एस ओर प्रेस्ति रोने उसे झाने ही गगे मी हपहसीय शानत 
आग्रह को और तथाग थित लिली हि धर्मसस्यों के शनशासंत से विद जब्त 
की प्रवृत्ति की छोड़ देगा होगा। पैसा मे करके थे आानिंश उतारा दरों फोई 
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$, 
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प्रगति मूक जागेगी। जैसा वि बुय दब ने रहा है, हाय ही कमा चहाद 


30.0! | ्क न ऋ 
स्वयं ही अपना अवराध्यन बनना वाह्य्यकरी ॥ >वल धथ मा शो ्र्ग, हे सोदो 
ञ अत, न्ब्का है अं है 45+००५ ५ >+, ्ध्का हा एं+ 0 ब्क 
है और भावी शिप्य को 7र प्रात को परशारे छीर “गे मोदी बर धरा ; हपस्न 


पर अपनी कतिदथय प्रिय धारणा जो को भी न्याग देने मे लिए मैयार खाना * वी 
मूद्ग्रह एक भयेद्र सह है कौर उसके उपर हर वा 

करनी ही होगी। जैसा कि दि पिट्स बाप दि दर छह मे बगा है, दौर पय+ 

में विवेक ही परम मित्र छोता ह वे उससे मंगशादा भागी चाहिए । इस दगग 

में उपत निब्बसी बथ के कुछ जौर सूत्र तन सा्थझ 7 दि उसी या से दे सा 

उचित प्रतीत होता है । 


] मेडिसी सोसाइटी हारा ध्रयाशि। 

2, डिबेंटन योग एण्ट मीषेट टाविट्रन' (पद क्ञाव १ 6७0 खात॑ हत्पाए जउिछ्टा।) 

मूल तिब्यवों में लामा वाणों दाश-महप द्वारा धर्मेन्नी मे हनवादित झ्तोर छोकरफ हें, 
वन्टज (90%, [:४व॥5-७८ा) द्वारा सम्गद्दित । ओोशपाएँं शा विश स्ैच । 

3, परन्तु घटिया विस्म के सुतिसवाद मे बसना चाहिए । समदसीत हब्बाद्धि ये स्तर हो 
बात समझा मे ने जाए उस गबकी मूरायद बह देते से जाम नहीं देगा । "इनक 
तोर पर यह तय करना कि गया मढ़ाग्रह है लौर क्या गये, मोर गन काग नहीं क । 


श््शो] प्रस्तावना 


“पथ का व्यावहारिक ज्ञान उसका अनुसरण करके हासिल करना चाहिए 
और अधिकांश जनसमू ह के समान ही खुद भी नही बने रहता चाहिए ।” 

ध्यदि श्रद्धा की कमजोरी और बुद्धि की प्रबलता का मेल हो तो उसके 
परिणामस्वरूप वाचालता की खराबी आ सकती है ।” 

“श्रद्धा की प्रवलता और बुद्धि की कमजोरी का मेल हो तो सकुचित कट्टरताः 
आने का डर रहता है।” 

“कामना को श्रद्धा समझने की गलती हो सकती है ।” 

“आसक्ति को उदारता और करुणा समभने की गलती हो सकती है ।” 

#इद्विय ज्ञान को सत्य की झलक समझने की गलती हो सकती है ।” 

“प्रमार्थे की एक झलक मात्र को गलती से उसकी पूर्ण उपलब्धि समझा जा 
सकता है ।” 

“होगियों को ऋषि समझने की गलती हो सकती है ।” 

“एक ऐसा विशद जीवन-दर्शन होना नितांत आवश्यक है जिसमें सम्पूर्ण ज्ञान 
समाहित हो सके ।” 

“एक ऐसी ध्यान-विधि नितांत आवश्यक है जिससे मन को जहां चाहे वहां 
केन्द्रित करने की क्षमता उत्पन्न हो सके ।” 

“जीवन-यापन की एक ऐसी कला नितांत आवश्यक है जिसके द्वारा मन, 
वचन और कम इन तीनों से पथ का अनुसरण करने मे सहायता मिले ।” 

जो लोग अद्भुत अनुभव और सिद्धियां प्राप्तकरने के चक्कर मे रहतेहै या 
धर्म के ठकुरसुहाते आश्वासन ढूढते है उनको इस सारे पचड़े से दूर ही रहना 
चाहिए अन्यथा वे अपना ही नही शायद कुछ औरो का भी जीवन बर्बाद कर 
देंगे। सत्य का पथ वहुत दुर्गंग है और अंतर्यामी अधिष्ठाता मात्र खिलवाड़ करने 
का दंड वड़ी सख्ती से वसूल करता है। 

पाठक को गीता की एक प्रति अपने साथ रखने की सलाह दी जाती है ताकि 
इस पुस्तक के हाशिए में इग्रित इलोकों को देख सकें। कही-कही टीका वहुमान्य 
अनुवादो से भिन्न प्रतीत हो सकती है। इस वारे में इतना ही कह सकता हूं कि 
ऐसा प्रामाणिक पाठ से अनभिज्ञ होने के कारण नही बल्कि बहुत सोच-समझकर 
किया गया है। सामान्‍य अंगरेजी जानने वाले पाठक के लिए श्रीमती वेसेट का 
अनुवाद उपयोगी होगा। जो थोड़ी-बहुत संस्क्ृत भी जानते हों उनके लिए श्रीमती 
वेसेंट और भगवानदास (दि थियोसौफिकल पब्लिशिंग हाउस) का सस्करण, 
जिसमे मूल पाठ के साथ शब्द प्रति शब्द और सामान्य अंगरेजी अनुवाद भी 
दिया है, बहुत उपयोगी होगा । डबल्यू० डी० पी० हिल का किया हुआ अनुवाद 
भी बहुत अच्छा है और इसमे मूल पाठ भी शामिल है । 

यह भी सलाह है कि पुस्तक का गंभीर अध्ययन शुरू करने से पहले परि- 


भगवद्गीता का योग [| भी 


शिप्टों पर कम से कम एक सर डाल सी जाय | बहा-गी सपा टीहरला मर 
सामग्री णो टीका के प्रयाए को भंग करती, बल | दी गई व | सर दे दददी की 
एक दब्दायलि भी पुरतक में, शर्त मे दे दी गई ६ 

इन पृष्ठों झो पढ़ने से जिम पाठक शा वधिय एस ये थर आने शत है 
जिसको हसमे, कितने ही अपर्या्ति हुप सेद। सही, ६शित झिया गया 0. मम 
में इतना और कहना चाईबा-- /उफ्णल, घूरय फौज द्रव मंहाद पझा 
से अभिन्‍न तेरा अपना चैतन्य ने झूम है ने मर्या है ठीट परी विश व 5 जन पथ 
ज्योति है ।' 


४02४: 


ह उपक्रम 


सामान्य भूमिका 


जीता पर विचार-विमर्श करने से पहले महाभारत में अंकित उनत्न घटनाओं की 
कुछ चर्चा करना उचित होगा जो गीता की रूपरेखा वनाती है | मुझे अच्छी तरह 
मालूम है कि कई पाश्चात्य विद्वानों के अनुसार गीता महाभारत के मौलिक रूप 
में शामिल नही थी, लेकिन इन महानुभावों में से अनेक तो अभी तक यह भी 
“सिद्ध नही कर सके है कि गीता या महाभारत सचमुच उनकी समझ मे आए भी 
“हैं या नही । इसलिए मैं टीलेंगर (१७४78) की तरह केवल इतना ही कहूंगा कि 
गीता को महाभारत के संदर्भ में बहुत सहज सुहाने ढंग से बैठाया गया है और 
महाभारत में वणित घटनाक्रम गीता के आंतरिक तात्पर्य को समझने सें बहुत मदद 
कर सकते है। 
पाश्चात्य पाठकों के लिए इन घटनाओं का संक्षेप में वर्णव किया जाता है। 
देवपुत्र अर्जुन अपने चार भाइयों व चचेरे कौरवों के साथ राजा धृतराष्ट्र 
के दरवार मे पले। यद्यपि नेत्रहीन होने के कारण धृतराष्ट्र को सिंहासन पर बैठने 
का अधिकार न था, फिर भी उसने राज्य पर बलपूर्वक आधिपत्य जमा लिया था। 
'इतने से ही संतुष्ट न होकर वृद्ध राजा ने कौरवों और पांडवो के साथ समान 
“व्यवहार भी नही किया और हमेशा कौरवों की तरफदारी की। दोनों दलों के 
वीच मनमुटाव बढ़ता गया और दोनों के बीच राज्य का बंटवारा करने के एक 
संक्षिप्त प्रयत्व के वाद पांडवो को धोखे से जुए में हरा दिया गया और उन्हें 
“बारह वर्ष का वनवास और तत्पर्चात्‌ तेरहवे वर्ष का अज्ञातवास स्वीकार करना 


4 “प्राची के पुण्य ग्रंथ” (58०९6 800[55 ० ४6 8980 के दीलेंगक्ृत अंग्रेजी अनुवाद 
की प्रस्तावना देखिए । 

-2 अजू न के विख्यात पिता पाण्ड, श्रापवश पुत्न-सुख से वचित थे । इसलिए उनकी पत्नियों, 
क्ती वा माद्वी, ने देवताओं से नियोग हारा पांच पाण्डव पैदा किए । देवराज इद्र से कतो 
ने अजू न को जन्म दिया । 


भगवदुगीता का योग [ ४४५ 


पडा | इस अवधि के बाद हितैपी पर अशवत राजा धृतराष्ट्र अपने दम्भी पुत्र 
दुर्योधन को पाण्डवों का हिस्सा उन्हें वापस करने के लिए राजी न कर सका। 
धतराष्ट के सारथी संजय, परामर्शंदाता भीष्म पितामह, व स्वयं भगवान कृष्ण से 
शान्ति स्थापित करने के यत्न किए पर युद्ध टल न सका ओर उभय पक्षों के सन्य- 
दल कुरुक्षेत्र में आमने-सामने डट गए । वहा से गीता का प्रारभ होता हैं। 

बिना इस प्रइन मे गए हुए कि महाभारत की सब घटनाओं का प्रतीकात्मक 
महत्त्व है या नही और पूरे महाकाव्य भे बरावर एक युक्तियुकत प्रतीकवाद देख 
पाना सभव है या नही, देखने वाले साफ-साफ देख सकते हैँ कि ऊपर जिन घटनाओो 
को अति सक्षेप मे दिया गया है उनमे एक आंतरिक महत्त्व छिपा हुआ है | यह 
पूछने की कोई आवश्यकता नही है कि महाभारत के रचयिता के मन मे ऐसे प्रतीक- 
वाद का स्पष्ट बोध था भी या नही । शायद थोड़ी-बहुत ही नही बल्कि अधिकांश 
महान कलाक्ठतियां ऐसे प्रतीकवाद से भरी होती है जिनका समावेश रचघिता 
अपने सचेतन मन की किसी निश्चित परियोजना के अनुसार नहीं करता । ऐसा 
प्रतीकवाद जो मन की उन गहराइयो से आया होता है जहा सामान्य जाग्रत अवस्था 
की चेतना नही पहुचतती, कभी-कभी ज्यादा खरा और गभीर होता है। उसमे 
कलाकार का मस्तिष्क नही अपितु उसकी आत्मा का ज्ञान भरा होता हैं। यदि 
ऐसा न हो तो हमें अफलातून (]900) के साथ कला मात्र को 'छाया की छाया 
मानकर अस्वीकार कर देना होगा | 

नव-अफलातूनी रहस्यवादी विचारक पारफिरी! (707५9) ने होमर 
(प्लञ०॥०7) के काव्य मे निहित प्रती कवाद के खजाने की ओर ध्यान दिलाया है। 
यह सच हैं कि अधिकाश भाधुनिक विद्वान ऐसी व्याख्याओं को यह कहकर अस्वी- 
कार कर देते है कि इनमे ऐसे प्रतीकात्मक अर्थों को मूल पाठ मे जबरदस्ती आरो- 
पित किया जाता है जो कि लेखक के मन में नही थे । पर यह मत बिलकुल छिछला 
और महान्‌ कला के स्वरूप के बारे मे अज्ञान पर आधारित है । ऐसी कला सदैव 
प्रतीकात्मक होती है क्योंकि वह एक ऐसे क्षेत्र मे जन्मती है जहा केवल प्रतीक की 
ही वाणी होती है। यदि होमर की 'ओडिसी (009४5$8७ए ) के बारे मे यह सब सच 
है तो महाभारत के बारे मे तो और भी होगा क्योकि इसमे एक संपूर्ण जाति की 
संस्कृति, महत्त्वाकांक्षाओं और परपराओ की अभिव्यवित है । प्रतीकवाद तो 
सुदरता के समान होता है--या तो आप उसे देखते है या नही देखते | और अगर 
कोई उसे देख पाता है तो फिर यह तक करना कि वह प्रतीकवाद लेखक द्वार" 
सचेत रूप से अभिप्रेत था या नही, उतना ही फिजूल है जितना यह पूछना कि 
वह सोदयय सचेत रूप से अभिप्रेत था या नही। वह तो है ही । 


4 


॥, वहां पारफिरी के लगाए सब अर्थों के ठीक होने का दावा नही ब्रा ला क्‍छा कै | 


ज्ज्ं ] उपक्रम 


गीता का जो संक्षिप्त विवेचन मैं प्रस्तुत करूंगा वह न तो शास्त्रों की प्रामा- 
“णिकता पर आधारित है और न ही उसकी वेधता इस पर निर्भर करती है कि महा- 
भारत की प्रत्येक घटता को इस टीका की रूपरेखा मे बैठाया जा सकता है या नही । 
ऐसा करना शायद सम्भव हो या न भी हो लेकिन प्रस्तुत कृति के उद्देश्य से यह 
बाहर है । इस पुस्तक की उपयोगिया तो केवल इसकी गीता के अर्थ स्पष्ट करने की 
सफलता पर निर्भर है ॥? 

सबसे पहले तो यह ध्यान देने योग्य है कि पाण्डव बन्धुओ मे ज्येष्ठ न होते 
हुए भी अर्जुन उनमे प्रमुख है । स्वयवर” में द्रौपदी को उसी ने जीता था। उसी 
को द्रौपदी वास्तव मे प्रेम करती थी और वही सब बड़े पराक्रमो का नायक था। 
य्युधिष्ठर धर्मराज और भीम महावली भले ही रहे हो पर पाण्डव अर्जुन के वीरो- 
चित ज्ञौर्य पर ही निर्भर रहे । अर्जुन ही स्वयं महादेव से अलौकिक शस्त्रास्त्र लेने 
-कैलाश गया था । फिर अर्जुन ही कृष्ण का विशेष सखा है और कृष्ण गीता के 
“दसवें अध्याय में युधिष्ठर को नही बल्कि अर्जुन को पाण्डवों मे मुख्य कह कर 
सम्बोधित करते हैं ।* 

श्रीमद्भागवत में अर्जुन ही कृष्ण के साथ पुरुषोत्तम लोक जाता है और 
'वहां उसे दूसरा कृष्ण' कहा जाता है। फिर, महाभारत के अनुसार स्वर्ग पहुचने 
पर युधिष्ठर अर्जुन को ही कृष्ण के साथ “सब प्राणियों में सर्वोत्तम दो पुरुषों” 
के रूप मे वहां पाता है। वास्तव में अभिन्‍न मित्र अर्जुन और कृष्ण को नर और 
“तारायण, मानवीय आत्मा और दंवी आत्मा या जीव और आत्मन्‌*, का प्रतीक तो 
माना ही जाता है । यही दो उपनिषद* मे चाचित “दो सुपर्ण' है जो चिर मित्र है 
और एक ही शरीर रूपी वृक्ष पर बैठे है। इनमे से एक, जीव, फल खाता है 
और दूसरा, आत्मन्‌, तटस्थ साक्षी मात्र रहता है। यह सच है कि नर और तारा- 
यण की व्याख्या ईश्वर के दो ऋषियों के रूप में अवतरित होने की कथा के रूप 
में भी की गई है । कहा जाता है कि ये दो ऋषि, नर और नारायण, आज भी 
परहमालय में तपस्या कर रहे है। पर यह कथा भी तो प्रतीकात्मक ही है। ऋषि 
न्‍का अर्थ है द्रष्टा यानी देखने वाला और वह है आत्मन्‌ । “वह जो आंख द्वारा 


4, मैं यहां यह भी कह देना चाहूगा कि इन विचारों की मौलिकता का कोई दावा नही किया 
जा रहा है। जो कोई इन्हे अपना समभता है वह बड़ी खुशी से इन्हे अपना सकता है । 

-2 स्वयवर एक भ्रकार की प्रतियोगिता हुआ करती थी जिसमें क्षत्रिय जाति की कन्या अपना 
पति चुनती थी । इस घटना में राजकुमारी पांच भाइयो की पत्नी बनी । 

« गीता 40, 37 

इत्यादिग्ने भगवता तो कृष्णौ परमेष्ठिना। 

» परिशिष्ट 'ख' देखिए । 

८6, मुण्डकोपनिपद्‌ 3, 4, £ 


७ + ७४ 


भगवदूगीता का योग [ 


देखता है पर जिसे आख नही देख सकती” ऐसा उपनिपद्‌ का कहना है और दो 
ऋषियों की यह कथा जीवात्मा और परमात्मा के रूप में एक देह में अवतीर्ण 
द्वि-मुखी आत्मा की प्रतीक है। यह उल्लेखवीय है कि जिस स्थान पर ये ऋषि 
तपस्या करते है वह वद्री है । वद्री एक वृक्ष का नाम भी है जिसमे मीठे फल होते है 
और इस प्रकार यह प्रतीक हमारा ध्यान फिर उन उपनिपद्‌ वाले पक्षियों की ओर 
आकर्पित करता है जो ऐसे पेड पर बैठे हैं जिस पर मीठे फल लगते है ('स्वादु 
पिप्पलम') । 

अर्जुन और क्ृप्ण के महत्त्व को समझ लेने के बाद अब हमे अर्जुन के भाश्यो 
और अन्य सम्बधियो के वारे मे विचार करना चाहिए । जैसा कि हम आगे देखेंगे, 
गीता के सोलहवे अध्याय मे श्रीकृष्ण सृष्टि की मनोवृत्तियों या चेप्टाओं को देवी 
या प्रकाशवान और आसुरिक या अंधकारमय नामक दो भागो मे बांटते है । 
अर्जुन के भ्रातागण और श्षत्रु पक्ष के कौरव क्रमशः इन्ही दो मनोवृत्तियों के 
प्रतीक है। इनका विस्तारपूर्वक वर्णन अपनी जगह पर किया जायगा ४ यहा इतना 
कह देना पर्याप्त है कि आसुरिक व दैवी वृत्तियां, जिनको सामान्यतः: नेकी और 
बदो कहा जाता है, वास्तव में 'वाहर जाने वाली” तथा “भीतर आने वाली' वृत्तियां 
अर्थात्‌ प्रवृत्ति मौर निवृत्ति की शक्तिया है जो क्रशः जीव को अधिभूत मे और 
अधिक घंसाती जाती है या उसे अधिदंव की ओर प्रत्यागमन मे साथ व सहायता 
देती हैं। यह स्पष्ट है कि सामान्य धारणा के अनुसार इनका नेकी व वदी से 
तादात्म्य करना इनके असली अभिप्राय का मोटा-सा अनुमान लगाना ही है और 
गीता की विचारधारा से काफी नीचे स्तर की वात है । यह भी ध्यान देने योग्य 
बात है कि कौरव और पाण्डव चचेरे भाई हुँ। ईसाई विचारधारा को इतना 
कुठित कर देने वाला ऐसा चरम द्वेत यहां नही है जिसमे ईश्वर और शैतान 
दो हमेशा के विरोधी है और जो क्नी एक नही हो सकते । दैवी और आसुरिक 
दोनो ही शक्तियां एक ही स्रोत से निकलती है और अत में उसी मे विलीन हो 
जाती है । 

अर्जुन के अलावा--जिसके बारे मे पहले कहा जा चुका है--अन्य पाण्डव 
भाइयों तथा अलग-अलग हर कौरव के प्रतीकार्थ पर अधिक कुछ कहने की 
आवश्यकता नही है। जिन अन्य पात्रो के बारे मे हम कुछ विचार करेगे वे है 
नेत्रहीन राजा धृतराष्ट्र और उन्का सारथी संजय । केवल इन दोनो का ही कुछ 
महत्त्व है क्योकि गीता मे इनका प्रत्यक्ष रूप से विवरण आता है। 

गीता की शिक्षाएं अर्जुन के सारथी कृष्ण के वचनो के रूप मे है और 


4, अध्याय 46 
2, परिशिष्ट बा देखिए । 


झुझा। ] उपक्रम 


संजय इत वचनों को स्वयं दूर रहते हुए भी व्यास के वरदान स्वरूप सुन लेता 
है। व्यास णास्त्रों के प्रणेता है और प्रेरणाशक्ति के प्रतीक भी। संजय 
कृष्णार्जुन संवाद धृतराष्ट्र को दृहराता है। कौन हैं ये सब पात्र ? इन दो 
सारथियो का क्‍या महत्त्व है ? 

जैसा कि कहा जा चुका है कृष्ण दैवी आत्मन्‌ है जो जीव को संजीवन ज्ञान 
प्रदान करते है। सारथी का प्रतीक उपनिपदों मे तथा अफ़लातून के संवादों मे 
भी आता है। उपनिपदो मे जीव को रथ-रूपी शरीर का सवार कहा गया है 
जबकि बुद्धि, एक आध्यात्मिक शक्ति जिसके बारे मे आगे विचार किया जायगा, 
सारथी है। लेकिन गीता मे इस प्रतीक का उपयोग कुछ भिन्‍न रूप से किया गया 
है । यह सच है कि अर्जुन-रूपी जीव रथ पर आरूढ है परंतु सारथी क्ृष्ण के रूप.भे 
स्वयं परमात्मा है। ५ 

इस विपय मे गीता और उपनिपद्‌ का भेद दिखावटी अधिक और वास्तविक 
कम है। सर्वप्रथम, सारथी के रूप में क्षण उस आविभू त आत्मन्‌ के प्रतीक है 
जिसे महत्‌ आत्मन्‌ भी कहा गया है और बुद्धि जिसका ज्ञानात्मक पक्ष मात्र है।र 
असल मे यद्यपि कठोपनिपद्‌ आदि पुराने ग्रंथों से ये दोनो अलग-अलग माने गए है 
परंतु बाद के लेखको ने दोनों को मिला दिया । फिर जब यह भी ध्यान मे रखा 
जाय कि कृष्ण के दीप्त पीले वस्त्रो को बुद्धि का प्रतीक माना गया है तो यह और 
भी साफ हो जाता है कि दोनो विचारधाराओं मे भेद कितना कम है 

यहां यह भी कह देना जरूरी है कि इस प्रसग मे जिस वैयक्तिक आत्मा या 
जीव की चर्चा की गई है वह कोई अखंड इकाई नही है बल्कि केवल सर्वेब्यापी 
आत्मन्‌ की ज्योति है जो मनस्‌ की उपाधि मे प्रतिबिम्बित होती है ।» इस जीव को 
ही गीता मे देही यानी देह मे रहने वाला कहा गया है। यह वह अहंभाव (580 ) 
है जो एक जन्म से दूसरे जन्म मे जाता है और जिसे कभी जीवात्मा भी कहा 
जाता है। उपनिपदो मे इसे अंगुष्ठ मात्र पुरुष भी कहा गया है। यह बोने 
जीवात्मा के बारे में कोई आदिम अंध-विश्वास नही है बल्कि आत्मन्‌ का ऐसा 
प्रतीक'है जो यधोचित आकार मे आविभूत होकर मन के निवासस्थल हृदय मे 
विराज सके । इसमें कोई शक नही कि आजकल मस्तिष्क को ही मन का निवास 


4. परिशिप्ट पड” देखिए । 

2. मेत्रि उपनिपद्‌ (2) मे, जो कठोपनिपद्‌ के बाद का है परन्तु जिसमे कई महत्त्ववृर्ण शिक्षाए 
है, पुरुष यानी जात्मन्‌ को शरीर का सारधी कहा गया है । 

3. श्वेताश्वर उपनिपद्‌ देखिए (5, 8) एक मात्र चैतन्य की ज्योति शुद्ध मनस्‌ के स्तर पर 
दीप्तिमान रूप मे मुखरित होकर अनेक जीवो का सृजन करती है--यह विचार गीता में 
आगे चलकर भर स्पष्ट हो जाएगा । 


अगवदूगीता का योग [ फाांर 


माना जाने लगा है परतु पुराने लोगों के लिए यह स्थान हृदय था। फिर चाहे 
मस्तिष्क का जाग्रत अवस्था की चेतना के साथ कितना ही घनिष्ठ सबंध क्यों न हो, 
यह एकदम पक्की बात है कि जब जीव अपनी उपस्थिति को प्रकट करता है तो 
उसका अनुभव हृदय (या कम से कम वक्षस्थल) मे होता है। 

जीव और मनस्‌ को इस प्रकार एक रूपेण देखना उन लोगो को विचित्र 
लग सकता है जिन्होने भारतीय विचारधारा का अध्ययन बाद वाली और विक- 
सित दर्शन-पद्धतियो के आधार पर किया है। ऋग्वेद मे जीव को मनस्‌ कहा 
गया है और आत्मन्‌ शब्द का प्रयोग एक अवेयक्तिक श्वास के अर्थ मे किया 
गया है जो वास्तव मे आत्मन्‌ शब्द का मूल अर्थ है । एक नियम है, जिसे आध्या- 
त्मिक पदो के हास का नियम कहा जा सकता है, जिसके अनुसार जो पद आरंभ 
में ऋषियो द्वारा असामान्य स्तर के अनुभवों को व्यक्त करने के लिए इस्तेमाल 
किए जाते है वही बाद मे निरे पाडित्यपूर्ण विद्वानों के हाथ पडने पर सामान्य 
मानसिक स्तर के तथ्यों के लिए इस्तेमाल होने लगते है । इस नियम को अधि- 
कांश रहस्यवादी साहित्य पर लागू होते देखा जा सकता है और फलस्वरूप 
समय-समय पर उच्चस्तरीय तत्त्वों को व्यक्त करने के लिए नए-नए शब्दों का 
आविष्कार करना पड़ता है ।? ऐसी प्रक्रिया के फलस्वरूप ही मनस्‌ शब्द जीव 
का द्योतक न रहकर केवल ताकिक विचार-क्ष मता का पर्यायवाची वन गया। 

रहे धृतराष्ट्र सो वे तो स्वार्थी अह॒भाव अथवा निचले और अन्तित्य व्यक्तित्व 
के प्रतीक हैं। अपने स्वार्थ व मूखेतापूर्ण मोह से अंधा हुआ राजा नाम- 
मात्र के लिए ही इस शरीर रूपी राज्य का अधिपति है जिसे उसने अन्याय 
द्वारा प्राप्त किया है। धृतराष्ट्र का शब्दार्थ ही है---“राष्ट्र को हड़प लेने वाला' । 
यचपि वह अपने को राजा कहलवाता है तथापि उसका शासन नाममात्र का 
ही है । भसली बागडोर तो उसके आसुरिक पुत्रो के हाथ में है ठीक वैसे ही 
जैसे मनुष्य का व्यक्तित्व इतने गये से अपने को 'मै' कहकर संबोधित करता हैं पर 
वास्तव में उसके अपना कहे जाने वाले शरीर पर असली शासन तो उसकी उन 
वासनाओ का होता है जिन्हे वह एक छोटा-मोटा आदेश भी सफलतापूर्वक नहीं 
दे पाता । 


अंधे राजा का सारथी व मत्री संजय छुद्ध मतस्‌ और अशुद्ध मनस्‌ के बीच 


]. इसके उदाहरण हैं योग वशिष्ठ की “तूरीयातीत”,अवस्था और काश्मीर शैव मत के समस्त 
“शुद्ध तत्त्व” | यदि यह कद्दा जाय कि मनस्‌ से युक्त होना आध्यात्मिक प्रगति के लिए 
आवश्यक ही नही बल्कि सबसे महत्त्वपूर्ण चरण है तो बहुत-से लोग कहेगे--"मन से 
युवत होना ? वाह, जब भी मैं कोई विचार करता हुं या इद्वियो द्वारा ज्ञान ग्रहण करता 
हू तब ऐसा होता ही है।” . _ 


फऊए ] उपक्रस 


की कड़ी है । हिंदू दर्शन शास्त्र मे मन को उभयात्मक माना गया है। “मनस्‌ 
“द्विविध कहलाता है, शुद्ध और अशुद्ध--कामना से युक्त होने पर अशुद्ध और 
कामना से पूर्ण मुक्त होने पर शुद्ध ।”? अशुद्ध मनस्‌ ही धृतराष्ट्र हैं, स्वार्थी 
अहंभाव जिस पर कामना (दुर्योधन) हावी है। शुद्ध मनस्‌ अर्जुन है: जीव । 
“संजय इन दो के बीच की कड़ी है। 
इन दो मनों या यों कहिए मन के दो पहलुओ के संबंध का साफ़-साफ़ वर्णन 
कर पाना सरल नही है । उच्चस्तरीय मनस्‌ विशिष्टत होते हुए भी शुद्ध व 
निलिप्त होता है और स्वयं अपनी निर्मल ज्योति से देखता है जबकि भशुद्ध, 
“निम्तस्तरीय मनस्‌ कामना युक्त होने के कारण मलिन हो जाता है। इस बात को 
न समझ सकने के कारण ही आधुनिक विचारधारा मन को मचेतित (पा00॥- 
800०७) की शांत या उद्दविग्न तरंगों का दास बताती है। अधिकांश लोग तो 
जिसको अपना मन समभते है वह अशुद्ध मनस है और उसके बारे में वह व्याख्या 
'निर्तात सत्य है । परंतु शुद्ध मनत्‌ तो स्वयं अपने ही स्वरूप में स्थित होता है 
और कामना के ववंडर में वह चट्टान की तरह एक दृढ शरणस्थल जैसा होता 
'है। इस शुद्ध मनस के बारे में ही प्लाटाइनस ने लिखा है---“अभी तक हमारे 
जीवात्मा की पूरी तरह अधोगति नही हुईं है। उसका कुछ न कुछ अंश बराबर 
बुद्धि लोक में रहता है। फिर भी इंद्रियो द्वारा त्र॒स्त अशुद्ध मनस्‌ हमें उसके 
प्रति अंबा किए रहता है जिस पर जीवात्मा के उच्चतर पक्ष की धारणा रहती 
है । (मनस्‌ का यह) उच्चतर पक्ष क्ष णिक सुक्षों मे क्रोई रुचि नहीं लेता और 
-सदेव अपनी शांत संतुलित स्थिति में वता रहता है ।”* संजय इन दो के बीच 
की कड़ी के रूप में आता है। प्लाटाइनस का कहना है कि निम्नस्तरीय मन 
“तब ही अपने वंधन से छूटकर मुक्त उड़ान भर सकता है जब वह सत्‌ के दर्शन 
के लिए अपनी स्मृतियो» का सहारा ले । इस कड़ी को किसी भौतिक रूप में नहीं 
'देखना चाहिए। यह तो एकदम मानसिक कड़ी है, उन दो के बीच जो यथार्थ में 
'एक ही है। जब निम्नस्तरीय उच्चस्तरीय का मनन करता है तो उस उच्चस्तरीय 
का ज्ञान निम्नस्तरीय पर दीप्तिमान हो उठता है, और जिनको प्लाटाइनस ने 
अफलातून की भांति स्मृतियां! कहा है उनके रूप में प्रकट होता है। कदाचित 


3. मैत्रि उपनिषद्‌ 6, 34 
2. प्लाटाइनस कृत एनीड्स (ए्रा6व06४) 4, 8, 7 
:3. स्मृतियों को अफनातून के द्वारा प्रयुक्त * “लिया गया है--अर्थात्‌ उसकी स्मृतिया 
जिसका जीव (मनस्‌) को अपने स्तर “” ,प्रौर है न केवल इस जगत के थे 
की निम्नस्तरीय स्मृतियां । 5 ० ह 
गीता के बद्ठारहवें अध्याय के _। मिलाइए । 


रे 
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इसको महात्म्य--सत्य, सौंदर्य था साधुता--की अनुभूति कहना बेहतर होगा । 
यही उसका आधार है जिसे आमतौर से अंतरात्मा (अंग्रेजी (075००१०९) 
कहा जाता है, यद्यपि इसे उन सामाजिक, पारिवारिक और जातीय पूर्वाग्नही से 
भिन्‍न समझना जरूरी है जिन्हे अक्सर यही सम्मानित संज्ञा दे दी जाती है । कुछ 
विचारधाराओ में उसे 'अतःकरण' भर्यात्‌ अंतर्मुखी होना भी कहा गया है 
हालांकि आमतौर से हिंदू दर्शन में यह शब्द समस्त ज्ञानेन्द्रियों के एकत्रित रुप 
में अर्थ मे उपयोग किया जाता है। यह वह पुल है जो आंतरिक गढ़ के चारो 
ओर की खाई के ऊपर इच्छानुसार रखा जा सकता और हठाया जा सकता है। 
यह वह सिंहद्दार है जिससे अमरत्व की ओर जाया जाता है, वह दूत है जिसके 
माध्यम से ऊपर की आवाज़ नीचे सुनी जाती है । 

संजय धृतराष्ट्र का सेवक होते हुए भी कृष्ण मे श्रद्धा रख पाता है और 
सदैव अपने स्वामी को अपना निर्वेल अहकार छोडकर क्ृष्ण की शरण में जाने 
की मन्रणा देता है । इसीलिए व्यास-प्रदत्त प्रेरणा की सहायता से वह कृष्ण-अर्जुन 
सवाद सुन सकता है और जीव के आतरिक ज्ञान तथा क्षुद्र व्यक्तित्व के अधेरे 
अज्ञान के बीच की कडी बन जाता है। 

यहा यह भी कह दिया जाय कि गीता के इन चार मुख्य पात्रो व हिंदू दर्ण न 
मे बताई चेतना की चार अवस्थाओं--जागृत, स्वप्न, सुपुप्ति और तुरीय-- 
में अनुरूपता है। अंगरेजी मे इन अवस्थाओ का अनुवाद शब्य॑ताए, ताध्यागंग्रह, 
68०० 5९९० और ७४४४॥० ४४6 किया जाता है, लेकिन यह उदाहरणात्मक ही 
है वास्तविक नही है । इस अनुरूपता के बारे मे और अधिक नही कहा जाएगा 
क्योकि इसके लिए प्रतीको के दूसरे ही अर्थ लगाने पडेंगे और इससे बात और 
उलझेगी ही । 

अब हम घटनाओ की उस रूपरेखा पर वापस आ सकते है जहां से गीता- 
प्रवचन आारभ होता है। अपने दैवी स्रोत को छोडकर जीवात्मा व्यक्तित्व को 
आसकित में फंसकर परस्पर विरोधी शक्तियों से भरे इस ससार मे रहने लगता 
है | घुरू मे सघर्प प्रच्छन्‍्त रूप से चलता है क्योकि दैवी व आसुरिक शक्तियों का 
भेद अभी पूरी तरह व्यक्त नही हुआ है पर धीरे-धीरे वह वढता चला जाता है। 
इन दो शक्तियों के प्रभाव-क्षेत्र को अलग-अलग बांट देने की चेष्टाए विफल हो 
जाती है भर यह ठीक भी है क्योकि जहा केवल सर्वव्यापी एकत्व हो वहा बटवारा 
कैसा ? और इसलिए क्रिया व प्रतिक्रिया का होना अनिवायं है । बहरहाल, जीव 
व उसके साथी नीचे की ओर खीचने वाली आसुरिक शक्तियों की माया द्वारा 
उले जाते है और उन्हे दीघंकाल के लिए वी रानों मे मारा-मारा फिरना पडता है। 
इस अवधि मे जो वास्तव में कई दीर्घ युगो तक चलने वाली होती है, जीव एकः 
योनि से दूसरी मे भटकता हे, कर्म करता है और उनका फल भोगता है । अपना 


र्ज्शां | पे उपक्रम 


सारा वैभव डुबो देने के वावजूद वह धीरे-धीरे अपने विविध अनुभवों द्वारा 
ज्ञानाजन करता है। यद्यपि इस प्रकार जीव असंख्य दुःख व भय झेलता है फिर 
भी अपने स्वामी परमात्मन्‌ की कृपा से वह सम्पूर्ण विनाश से बच जाता है। इस 
दौरान अनुभव, ज्ञान और शक्ति का संचय होता रहता हैं क्योकि इसी काल मे 
अजुनि अपने वे विचित्रास्त्र प्राप्त करता है जो बाद मे उसके इतने काम आते है। 
इस बीच संसार मे आसुरिक शक्तियों का अंधाधुंध शासन रहता है और आखिर- 
कार तेरहवां वर्ष जो अज्ञातवास का वर्ष है, आता है जिससे जीव व उसके 
भाइयो को अपने अस्तित्व तक को छिपाकर रहना पड़ता है। 

यह उषाकाल से पहले रात का अंधतम प्रहर है । जीव को भृत्यवृत्ति करनी 
पड़ रही है और ऐसा लगता है जैसे उसे सब कोई बिलकुल ही भूल गए है । 
भौतिकवाद की शक्तियां विजयासन्न प्रतीत होती है और इतना ही नही कि 
जीव के अस्तित्व तक पर संदेह प्रकट किया जा रहा हो बल्कि उसे पूरी तरह 
अस्वीकार तक किया जाने लगा है । 

परंतु जीव को इस तरह सदा के लिए अंधकार मे नहीं धकेला जा सकता। 
नियत अवधि का अंत आ गया है और जीवात्मा अपनी दिव्य शक्तियों के साथ 
गुमनामी से वाहर निकलता है । यह बडे महत्त्व की वात है कि सबसे पहली 
घटना धर्म की रक्षा के लिए राजा विराट के पक्ष मे लड़ी गईं लड़ाई है। यद्यपि 
जीव वह लडाई भी छद॒म वेश मे ही लड़ता है पर उसका शोर प्रकट हो ही 
जाता है और आसुरिक शक्तियां भाग खड़ी होती है। एक पक्ष की ओर से 
जीवात्म का हस्तक्षेप इतना निर्णयात्मक होता है कि कोई अन्य शक्ति उसके 
सामने टिक नही पात्ती । उदीयमान सितारे को सव पहचान लेते हैं और सबको 
यह आभास हो जाता है कि एक भीषण सघर्ष होने ही वाला है। 

परतु जीव केवल अपने लिए कोई निरंकुश अधिकार नही चाहता । वह तो 
अपने भाइयों के लिए, जिनसे उनकी प्रभुता छीन ली गई थी, उन दैवी सर्ग के 
लिए ही, हथियार उठा रहा है। इन भाइयों के लिए भी वह अनन्य प्रभृत्व नही 
मांगता | वह जानता है कि देवी शक्तियो की तरह आसुरिक शक्तियां भी 
विश्वलीला का अंग है और इसलिए वह राज्य का न्यायोचित बटवारा करने को 
तैयार है । 

वयोवुद्ध योद्धा व परामशंदाता भीष्म तथा द्रोण, जो अंधविश्वास और 
स्थापित सुव्यवस्था व प्राचीन परम्परा के प्रतीक है, होने वाले युद्ध की भयावहता 
को पहचानते है । अंतरात्मा के प्रतीक संजय की भांति वे भी समझौता करवाने 
का प्रयत्त करते है। स्वयं श्रीकृष्ण अनुनयपूर्ण शब्दो मे शांतिमय सामंजस्य के 
लाभ वताते हैं पर इस सबका कुछ असर नही होता । दुर्योधन कुछ भी सुनने को 
तैयार नही होता और बूढ़ा राजा अपने उह्ंड पुत्रों को काबू कर पाने में अपनी 
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असमर्थता घोषित कर देता है । अतः युद्ध अवश्यम्भावी है। देवी व आसुरिक 
शक्तियों का संघर्ष टल नहीं सकता और दोनों पक्षो की सेनाएं एक-दूसरे के 
-सामने कुरुक्षेत्र के मैदान मे डट जाती है। ऐसे महान निर्णायक क्षण में गीता का 
प्रारंभ होता है । विरोधी पक्ष युद्ध के लिए व्यूहवद्ध खडे हैं और जिस संघर्ष 
की बहुत दिनो से प्रत्याशा थी वह भव हुआ ही चाहता है । 
धृतराष्ट्र ने कहा, “है सजय, धर्मक्षेत्र कुरुक्षेत्र में इकठ॒ठा हुए मेरे व पाण्डु 
के युद्धातुर पुत्र ने कया किया ?” 


अध्याय 


अर्जुन विषाद योग 


बहुत-से पाठक गीता के पहले अध्याय को केवल परिचयात्मक भौर अधिक महत्त्व 
का न समझ कर उतावली मे पढ बैठते है। कितु ऐसा करता भूल है। इसमे कोई 
संदेह नही कि यह एक परिचयात्मक अध्याय है, परतु परिचय किस विषय का ? 
महाभारत काव्य मे वणित किसी ऐतिहासिक स्थिति या दाशेनिक शिक्षा का ही 
परिचय न होकर यह अध्याय स्वयं योग का भी परिचय है भौर अगर इसे ठीक 
से समझा जाय तो हमारे लिए बहुत महत्त्वपूर्ण हो सकता है |? अन्य सब अध्यायों 
के समान इसे भी एक योग कहा गया है और “अर्जुन विषाद योग का नाम 
दिया गया है । 

जैसा कि हम पहले कह आए हैं, गीता उस समय आरंभ होती है जब नींद 

से उठने वाले के समान विस्मृति के अंधेरे मे दवा जीव उससे बाहर निकलने 
लगता है। अर्जुन रूपी जीव अपने को कुरुक्षेत्र के मैदान मे 

इलोक 24-28 ऐसी स्थिति में पाता हैं जिसमे भयंकर संघर्ष अवश्यंभावी है 
और जिसमें उसके अपने मित्रगण, सगे-संबंधी व पुराने गुरुजल 

उससे लड़ने के लिए कटिवद्ध हैं। इस मैदान मे, जिसको बड़े 

सार्थक रूप से 'धर्मक्षेत्र” कहा गया है, प्रवृत्ति और निवृत्ति 

की विरोधी सेनाएं आमने-सामने खडी है और यहां देवी कृष्ण के निर्देशन में 
जीव दोनो सेनाओ के बीच में पहुंचकर पूरी स्थिति का विहंगरावलोकन करता है। 
जब तक जीव आंतरिक लोकों मे ही छिपा रहता है तव तक संघर्ष खुल्लम- 
खुलला नही होता और, जैसा कि भूमिका से वर्णन किया जा चुका है, व्यक्ति 
एक अनुभव से दूसरे में विलकुल अव्यवस्थित ढय से धक्के खाता रहता है। परतु 


], यहां यह कहने का कोई इरादा नही है कि इस अध्याय में जिन राजाबनो व योद्धाओं का 
नाम लिया गया है उनमें से हर एक का कोई प्रत्तीकात्मक महत्त्व है। इनके ऐसे अर्थ 
लगाने के प्रयत्न किए गए हैं, लेकिस मैंने जो भी देखें हैँ उनमे नकलीपन भालकता हैं। 
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ऐसी स्थिति हमेशा तो रह नहीं सकती और जागृति की उन्मत्तता की प्रतीक, 
राजा विराट के लिए लडे गए युद्ध मे प्राप्त विजय की स्मृति क्षीण होने पर जीव 
अपने को निस्सदेह घोर विषाद की स्थिति मे पता है। द 
युद्ध के आह्वान में शंखनाद करता और प्रवृत्ति की आसुरिक श से 
लडने की प्रत्याशा से रोमाचित हो जाना तो सरल था परतु विरोधी सानसिक 
; रुफानो के वीच असमजस मे निश्चेष्ट पड़े जीव को एक झटके 
इलोक-4. में जब अंतर्द्ाष्टि आती है तक जाकर अजुन की समझ मे 
आता है कि इस सधर्ष मे दाव पर क्या लगा है । सग्रे-संवधी, 
बाल्यकाल के मिनत्रगण और पृज्य गुरुनन भी उसके शत्रुओं के 
साथ साठ-गांठ लगाए है और ऐसा लगता है जैसे स्वय उसका 
रक्त ही उसके विरुद्ध हो गया हो। अपनी घोर विस्मृति निद्रा की दीर्घ अवधि में 
जीव ने न जाने कितने प्रकार के सबध स्थापित कर लिए है, कितने ही आदशों 
और परंपराओ के निर्देशन को स्वीकार कर लिया है और अब जाकर यह समझ 
मे आ रहा है कि इन सबधो को नष्ट करना होगा और उन आदर्शों को, जिन्हे 
कि कितनी ही बार उसने जीवन का परम लक्ष्य ही समझा था, युद्ध की वलिवेदी 
पर कठोरतापूर्वक चढाना होगा क्योकि वे प्रवृत्ति की बहिमुं खी शक्तियों से 
“मिले हुए है और जीव की भवितव्य विजय के विरोधी है। 
अब तक जाति और कुटुम्व मे संकीर्ण दायरे मे रहने से ही व्यक्ति संतुष्ट 
रहा है। नातों-रिश्तो के बंधती मे बंधे हुए उसने समभा है कि बस इतना ही 
काफी है कि वह समाज व राष्ट्र के प्रति अपना कर्तव्य निभाता रहे और जिन 
धामिक व नैतिक मान्यताओ के बीच उसने जन्म लिया है उनका यानी अपने 
गुरुओ के आदर्शो का--अनुसरण करने का प्रयास करता रहे। परंतु समाज व 
जाति तो अनित्य है जवकि जीव नित्य है और वह अन्त मे अपने आप के अलावा 
भौर किसी पर आश्रित नही रह सकता। “अच्छा या बुरा लेकिन मेरा देश” 
यह सरल-सा सिद्धात विरोधी वफादारियो के संघर्ष मे नष्ट-अ्रष्ट हो जाता है। 
जिन आदर्शों ने पहले उसे ऊपर उठाया था वे अब और आगे मार्गनिर्देशन करने 
में अशक्‍्त है क्योकि अब पता चल गया है कि वे मानसिक परिकल्पना मात्र है 
और जीव की आवश्यकताओं के लिए अपर्याप्त है । 
ओर यह सघर्ष सि्फ बाह्य सबधो, सुस्थापित प्रथाओ व सुपरिचित आचार- 
पवचार विषयक मान्यताओं के साथ ही नही है। आतरिक लोक मे भी उसके 
सामने ऐसी ही स्थिति है। अपने विरुद्ध वह अपनी कामनाओ की सेना खडी 
देखता है । केवल ऐसी कामनाए' ही शत्रु नही जिन्हे परपरानुसार 'बुरी' माना 
जाता है बल्कि अन्य बहुत-सी कामनाए' भी है जैसे निर्दोप भोगविलास की 
कामना, समाज मे इष्ट सित्रो से घिरे नाम कमाने की कामना तथा सुविधापूर्ण 
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च निश्चित जीवन-यापन की इच्छा। ऐसी अनेक कामनाए' जीव के विरुद्ध खड़ी 
हो गई है---उन आदर्शो के नेतृत्व में जो स्वयं उन कामनाओं के वश में 
खन के रिश्तों की पुकार, जमीजमाई आदतो और रूढियो की प्रतिष्ठा तथा वे 
विचारधाराए जिनसे पहले काम चल जाता था--ये सब ही अब शत्रु पक्ष मे 
खड़े है। और सबसे कटु सत्य तो यह है कि देशभवित, कुटुम्ब-स्वेह और धामिक 
निष्ठा के चमकते आदर्शों ने भी कौरवों का “नमक खा लिया है” ६ और 
यद्यपि पहले ये ही मार्ग-निर्देशन और ग्रुरुका काम करते थे, पर अब भीष्म और 
द्रोण की भांति उन्होने भी जीव के विरुद्ध हथियार उठा लिए है और इसलिए 
उनका वध करना ही होगा । 


यह वह स्थिति है जिसमे प्रत्येक आकांक्षी अपने को पाता है और जिसमे 
होकर सभी को कभी न कभी ग्रुजरना ही पड़ता है। यह कोई बड़े आइचर्य की 
बात नही कि हताश अजु न का धनुप उसके अशकक्‍त हाथो से 
इलोक 29-30. फिसल जाता है और वह एक असह्य शोक मे डूब जाता है । 
ऐसे विषाद का अनुभव हर साधक को अनिवार्य रूप से 
होता है जिनके लिए हम राज्य, सुख और भोग की आकांक्षा 
करते है । यदि उन सबको पहले युद्धभ्ूमि पर मृत देखना है 
तो ऐसी विजय है किस काम की ? यदि कामना मात्र का त्याग करना है तो 
क्‍या सारा जीवन ही एक वीरानगी नहीं हो जायगा--एक विशाल मरुभूमि 
जिसमे विजयी जीव बर्वादी के सिंहासन पर बैठा अर्थहीव थोथा राज्य 
चलाएगा ? आखिर ऐसा भीषण बलिदान करने के लिए हमसे क्यो कहा जा 
रहा है और अंत में इससे हमको मिलेगा भी क्‍या ? ऐसी रक्‍तरंजित दावत 
खाने से अच्छा तो भिखारी के दुकड़ों पर जीवित रहना ही है ?” अर्थात्‌ 
इस दुर्गंभ पथ पर चलने से तो अच्छा यह है कि जो सहज भोग इस जीवन 
मे उपलब्ध हो उनका सुख उठा लिया जाय अन्यथा इस पथ का तो लक्ष्य भी 
अभी तक कल्पनातीत है और इस पर चलने का सिर्फ यही एक नतीजा निश्चित 
मालूम होता है कि हमे अपने प्रियजनो की लाशो के ऊपर से गुजरना होगा । 
इसके अलावा एक और सशय हृदय मे उत्पन्त होता है। “कुल क्षय से 
सयातन कुल धर्म नष्ट हो जाते है और इन परपराओ के नष्ट होने से समस्त 


, भीष्म ने भरी कोरव सभा मे द्रोपदी के चीर-हरण फो चुपचाप सहन करने का कारण 
घहुत समय से कौरवों का नमक खाना बताया | अर्थात्‌ लम्बी अवधि से प्राचीन परम्परा 
को सेवा में रत विश्वास की शक्ति, इस परम्परा के मूढाग्रह मे पतित हो जाने पर, 
आसुरिक शवित बन जाती है । 

2. गीता, 2, 5 
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समाज में मराजकता फैल जाती है ।” इन सारी कामनाओ और विश्ञेष रूप से 
उन आदर्णो के नप्ट होने से क्या संसार में अस्त-व्यस्तता नही फैल जाएगी ? 

समाज तो अपने सदस्यों की सामान्य कामनाओ पर आधारित होता है और 
प्रचलित विचारधाराओ के एकतरफापन से बंधा रहता है । एक अज्ञात लक्ष्य 
की ओर जीव की प्रगति के नाम पर क्या ऐसे संतुलब को विगाड़ना उचित हैः 
जो कम से कम समय की कसौटी पर तो पूरा उतरा ही है । क्या आकांक्षी अपनी 

कामनाओ के त्याग से अपने को संसार के दिन-प्रतिदिन के जीवन यानी 
स्वजनों के सुख-दुख में भाग लेने के अयोग्य नही वना देगा और इस तरह 

पुरातन है के आदर्शो को तोड़कर क्‍या संसार में विप्लव नही हो 
जाएगा ? 


भा पर0प १76 

एप 59 ठपा इछथ्ा०० 90085, 660०76 ० 28008, 
ए्रए००७6 2॥ धा& (७796६, शावबाता8 6०एछए 

वश 8 9७ एगराएा (६९०१६ 4[6 97685 87006 ए97098 [6 7९४।07: 


“जुरेत करेगा तू 

हमारे पविन्न धर्मग्रथो को ठुकरामे 

और देवताओं को अपदस्थ करने की ? 
करने की हमारे देव मदिरो को वीरान ? 
जीविका पुरोहितो की और राज्य की सत्ता 
जिस पर टिकी है 

गिरा डालने की वह विघान ?”7 


कुछ पक्की तथा कुछ कच्ची घारणाओं पर आधारित ऐसी शकाए हृदय में 
आती है। चाहे कोई पूरी तरह माने या न माने, इनका उद्गम स्थान निराशा 
फी उस भावना में होता है जो हृदय में ऐसे जीवन की कल्पना करने पर भर 
थाती है जिसमें सब क्ष्‌द्र स्वार्थपरक कामनाओ का पूर्ण त्याग और हनन करना 
होगा । 

और न ही इस अवस्था में भकाश की कोई किरण अधकार को प्रकाशित 
करती दिसती है । यद्यपि गुरुदेव जीव के सन्तिकट खड़े है पर अभी तक उनकी 
वाणी सुनाई नही दी है । अपने भृतकालीन विकास के फलस्वरूप युद्धभूमि तक 


. नाइट बॉंक एशिया, 4 
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लाया गया और युद्धासन्‍्त स्थिति में दुविधा मे पडा जीव साहस खो बैठता है 
और भयावह परिणाम की सम्भावना से भयभीत होकर युद्ध से मुह फेर लेता 
है--परिणाम भी ऐसा जिसमे विजय भर पराजय दोनों ही समान रूप से 
निष्प्रभ प्रतीत होती है । 

इस विपाद का असली कारण, जैसा कि पहले कहा जा चुका है, ऐसे भावी 
जीवन की कल्पना है जिसमे सब इच्छाएं व महत्वाकांक्षाएं मृत होंगी । हम ऐसे 
जीवन के इतने अभ्यस्त है जिसमें सब कर्म कामना पर आधारित होते है कि 
किसी और जीवन की हम कल्पना भी नही कर सकते और दुखित मन से पूछते 
है कि ऐसे अस्तित्व का प्रयोजन क्या है? अभी तक जीव ने यह नही सीखा है 
कि यदि श्रीकृष्ण है तो सब कुछ है, कि माता-पिता, पत्नी और पुत्र-पुत्री स्वयं 
उनके लिए नहीं ःबल्कि आत्मन्‌ के लिए” प्यारे होते है ।१ 

फिर भी विषाद का यह अनुभव वहुत जरूरी है जैसा कि हम वुद्ध देव के 
“चार आर्य सत्यो” में से पहले सत्य मे देख सकते है जहां उन्होंने अति सुन्दर 
शब्दों में जीवन के सारभूत शोक की व्याख्या की है। 

कृष्ण की वाणी केवल नीरवता मे सुनी जा सकती है और जब तक हृदय 
कामना के कोलाहल से भरा हो तव तक उस वाणी की कनकार सुनाई नहीं 
देती । जब बाहरी दुनिया बिलकुल अंधेरी हो जाती है तब जाकर ही दैवी तारिका 
की किरण हमे दीखती हैं । यद्यपि वह चमकती तो सदा ही रहती है पर हमे 
उप्तकी अनुभूति पहले तव होती है जब तथाकथित जीवन की चकाचौध कर देने 
वाली चमक निस्तेज हो जाती है। ह 

यही तारा बाद में ऐसे प्रकाश से चमकेगा कि “आकाश में एक साथ चमकते 
सहस सूर्यों की आभा सम्भवत: उस महात्मा के तेज के समान हो, “£ और इस 
ढुनिया का सारा तुमुल नाद हमारे कानों को उस गौरवपूर्ण वाणी की लय व ताल 
के लिए वहरा नही कर सकेगा। यह वह वाणी है जो आत्मा की तरंगों के संसार 
तट पर टकराने से अनंत काल मे यूजती रहती है। 

परन्तु इन महिमाओं का समय अभी नही आया है। प्रारम्भ में तो ज्योति 
एक हल्के से टिसटिमाते तारे के समान और वाणी केवल “बुलवुल के अपने 
जीवन-सभगी को विरह गीत सुनाने”* के बरावर होती है । इसीलिए ऐसा है कि 
साधक को दिव्य सूर्य पथ पर चलने से पहले विषाद की उपत्यका में प्रवेश करना 
अनिवारय है और संसार के उजाले व खिलखिलाहुट की ओर से अपने आख- 


. बृहंदारण्यक उपनियषद्‌, 2, 4 
2. ग्रीत्ता , ॥2 
3. वायस आँफ लाइसेस | 
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कान बंद करने होते है। बड़े शोक के साथ उसे यह अनुभूति होगी कि वह जो 
कुछ है और उसके पासजो कुछ है वह सव नही के वरावर है | इसके उपरान्त 
ही यह आनद पूर्ण ज्ञान होगा कि उसके हृदय के मंदर ही सब कुछ है । 
“अपने धनुप बाण को फेंक कर अजुन शोक सविग्त मन से रथ मे निढाल- 
साहो बैठ गया” और इस प्रकार विपाद और शोक के 
बइलोक 47 वातावरण में पथ का प्रथम चरण, गीता का पहला अध्याय, 
समाप्त होता है। 


अध्याय 2 


मसांख्य योग 


इसअध्याय का सूत्रपात करने के लिए संवाद के प्रारम्भ में अर्जुन की मनोदशा 

का सही चित्रण करने वाले निम्नलिखित वचन उपयुक्त है जो प्राचीन काल में 

राजा जनक ने सांख्य आचार्य पचशिखा से कहे थे : -- “यदि मुक्ति का अर्थ 

सुखभोग के समस्त वस्तु विपयो से संबंध विच्छेद करना ही है तो मनुष्य उत्कंठा 

से कर्म करने की इच्छा क्यो रखेंगे ? ज्ञान-प्राप्ति से लाभ और अज्ञात से हानि 
ही क्‍या है? 

चारों ओर बीरानी से घिरे जीव के पास सिवाय इसके और कोई चारा नहीं 

'क्रि वह अंतर्मुखी होकर सद्गुरुको खोजे। इस दिश्ञा के अलावा वह जहां कही 

भी देखता है उसे केवल एक कड़वा खोखलापन ही दिखाई 

इलोक 2, 3, 7 “देता है और उसके अपने पौरुप व सहनशक्ति की याद दिलाई 

जाने पर भी कुछ काम नही चलता, क्योंकि जब किसी की 

सारी दुनिया ही उजड रही हो तो मात्र पौरुष क्‍या साक 

करेगा |? काफी मात्रा मे आत्मदया से भरपुर अपनी उस 

दुर्दशा (कार्पण्य दोप) से ग्रस्त आखिर परम नैराश्य में जीव अपने अंदर के 

देवी कृष्ण की ओर उन्मुख होता है और विनय करता है--“मैं तेरा शिष्य हूं । 

मुझे सिखा। मैं तेरी अनुनय करता हूं । ” 
लेकिन जीव अभी तक वास्तव में अपने को गुरु-चरणो मे अर्पित करने को 
तैयार नही है। सच्चा आत्मनिवेदन तो वाद में ही सम्भव होगा क्योकि साफ 


, बटेरड रसेल (807॥870 रित558) की फ्री मैन्स वाशिप (([+68 05 ए0- 
89) से तुलना कीजिए । रसेल की यह उक्ति कि हमे प्रोमीथियस के समान “निराशा 
की अटल चट्टान के आधार पर” संसार की अवज्ञा करनी चाहिए, चाहे कुर्सी पर बैठने 
वाले सशयवादियों को पुलकित भले ही कर दे, उमर व्यक्ति के कुछ मतलब की नहीं जो 


क पते में पड़ा हो । अपनी ईमानदारी के बावजूद रसेल की वाग्मिता धोयी ही रह 
जाती है । 
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दीख रहा है कि उन्ही ग्ुरु-चरणों के पास जिनकी शरण से 
इलोक 9. उसने अभी क्षणभर पहले ही समर्पण किया था, अर्जुन अपने 
विचार को छोड़ने से इंकार करता है और भत्यत शोकातुर 
होकर कहता है--“न योत्स्य-- मै लड,गा नही ।” 
ये शब्द अत्यंत सारगभित हैं क्योकि ये हमारी उस गलती को व्यक्त करते 
हैं जो हम सब वरावर किया करते है । शिष्य अतर्यामी परमेश्वर अथवा उत्तके 
मानवीय प्रतिरूप गुरु से शिक्षा की याचना करता है और उनकी पूर्ण रूप से सेवा 
करने का दम भरता है परन्तु कही या अनकही एक शर्ते फिर भी उसके मन में रह 
जाती है . हे प्रभो, मैं आपका हु और आपकी आज्ञा का पालन करझूगा परन्तु मुझ 
से बस एक वात के लिए मत कहिए क्योंकि वह मेरेवस की नही है--मैं लड॒ गा 
नही।” यही कारण है कि अक्सर गुरु से की गई विनय का कुछ नतीजा नही 
निकलता मालूम होता और बहुतो का तो ग्रुरु की उपस्थिति तक में विश्वास 
उठ जाता है क्योकि वे सोचते है कि यदि गुरुदेव सचमुच होते तो उनकी वाणी 
अवदय सुनाई देती । 
परन्तु असम्भव की माग नही की जा रही है। यदि घैये के साथ अनवरत 
प्रयत्व किया जाय तो धीरे घीरे एक नया व देवी ज्ञान जीवात्मा में अस्पष्ट रूप 
से गुपचुप प्रवेश करता है और उसके अधकार को धीमे से प्रकाश से उज्ज्वलित 
करता मालूम होता है। सच्चा ज्ञान तो जीवात्मा के अदर ही पाया जा सकता 
है; जो केवल पुस्तको से प्राप्त हो या सुनासुनाया हो वह वास्तविक ज्ञान नहीं 
होता। वाह्य शिक्षा इतना तो कर सकती है कि जो शुरू मे अतर्वोध द्वारा 
अस्पप्ट-सा ही प्रतीत हुआ हो उसको स्पष्ट करने मे सहायता कर दे परन्तु वह 
स्वयं अतवोधि की जगह नहीं ले सकती । किसी भी सद्गुरु का का तो केवल 
उसको आविर्भूत कर देना है जो अदर पहले ही से विद्यमान है। इसी बात को 


कवि ब्राउनिंग ने अपनी कविता “पैरासेल्सस” (?ध४४००।४०8) में अति सुदर 
रूप से कहा है-- 


“एफ ॥68 ज्ञातिता ए$ 0प्राइ2ए८४; ॥ १8/76४ ॥0 ॥756 
ग0०॥ 0० रप्तक्ष0 परगर85, ज्रीद्राडएट/ एणा 779ए 90७॥०ए९. 
पाल क था ॥॥769 एशाएर पड 

'जाहार एप) ४०065 ॥ िह९६5, 200 (0 [.0फ्र 
एथश 0०7रशर्श$ गा 6ए9थ्गााए ठवा 8 ज़फए 

जाधाएह6 व6 ग्राफप्रं50660 उइछाॉथशात0तपाः प्रवए 86509]06. 
विधा जरा लीटटफाडह ाएए ईण 8 क्‍8 

50970860 ६0 96 ज्ञागाठप्रां? 
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“यो कोई जो चाहे माने पर 

सत्य तो होता है हमारे अपने ही भीतर 

चाहरी चीजो से जन्म नही लेता वो । 

एक अंतरंग केन्द्र होता है हम सब में 

जहां सत्य अपनी पूर्णता मे विराजता है । 

जानने का अर्थ यही है कि उस बंदी प्रकाश को 

बाहर निकलने का मार्ग खोल दिया जाए 

ये नही कि बाहर की कोई रोशनी ही भीतर आए * 


इस आंतरिक ज्ञान की प्रव्यक्ति का प्रथम चरण इस अनुमूति के रूप मे आता है 
“कि स्वयं अपने अंदर ही “वह” है जो अमर है। यह अनुभूति बड़े बुनियादी महत्त्व 
की है क्योकि इसके विना आध्यात्मिक जीवन का कोई स्थायी आधार नही हो 
सकता । यहां व्यक्तिगत उत्तर जीविता का सवाल नही है, परन्तु यदि मनुष्य के 
अस्तित्व का बीज कोष किसी अमर वस्तु पर आधारित न हो तो फिर उसके 
जीवन में कोई आधारभूत मूल्य नही हो सकता क्योकि अंत में तो महाकाल सव 
कुछ को निगल ही जाएगा। 

“कि मानव का सृजन ऐसे कारणो द्वारा हुआ है जिनको उस लक्ष्य का पूर्व 
ज्ञान नही था जिसे प्राप्त करने मे वे लगे हुए थे; उसका मूल, उसका विकास, 
उसकी आशाए व आशकाएं, उसके अनुराग व विश्वास विभिन्‍त परमाणुओं के 
अकस्मात इकट्ठा हो जाने मात्र से बने है; कि कोई लगन, कोई शौर्य या विचार 
अथवा भावना की प्रगाढ़ता व्यक्तिगत सत्ता को मृत्यु के पार वताए रखने में 
समर्थ नही है; कि युगों से किया गया उद्यम, युगो की भक्त, प्रेरणा, मानवीय 
मेधा की चमक, सब के सव सौर मडल की महान मृत्यु मे लुप्त हो जाएगे 
और मानव के सारे किएकराए कापूरा मदिर ही अनिवार्यतः एक उजड़े विश्व 
के मलवे मे दब जाएगा। ये सव बाते अगर एक दम विवाद रहित न भी हो तो भी 
'लगभग इतना तो निश्चित है कि इनको अस्वीकार करने वाला कोई भी दर्शन 
'टिक सकने की आशा नही कर सकता ।/? 

,वेहरह्माल, रसेल महाशय की यह सर्ववाश की ग्रुहार अनावश्यक है। इस 
प्रारम्भिक अवस्था में भी हृदय के अंदर एक अनश्वर की धुंघली-सी अनुभूति होने 
लगती है। शुरुआत में अनुभूति सम्भवत: इस अपरिष्कृत सिद्धात के रूप में हो 
सकती है कि शरीर के अंदर ही एक शाश्वत जीवात्मा का निवास है। समय 
'के साथ यह वात स्पष्ट हो जायगी और तब तक केवल सिद्धांत की अपरिष्कृतता 


3, चर्टरंड रसेल, “ए फ्री मेन्स वर्शिप” 
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के कारण ही उसमे निहित उस मूलमूत सत्य से आयें नदी मूद लेनी साहिए कि 
हमारे अदर ही ऐसा कुछ है जो णाशइवत है । ५ है 
अभी इस मजिल पर हमे ऐसी साफ नजर की आशा नही रलनी चाहिए जो 
बाद में अपने समय पर आएगी । परन्तु फिर भी शिष्य को उतना तो एट्रेसाग हो 
ही जाना चाहिए कि जो भीतर का निवासी है वढ़ उसमे 
इलोक !4 भिन्‍न है जिसमे घह निवास करता है। एख्दियों के रपर्श 
(“मात्रास्पर्शा:”) तो आने-जाते रहेंगे परन्तु मिप्प को प्रतीत 
हो जायेगा कि उसका उनसे तादातय नही है बलि ये ती 
ऐसी बातें है जो उराफे साथ घटित होती है और उसे ८न 

सबको धैर्यपुर्वंक सहन करने के लिए तत्पर रहना चाहिए। 

“बस्तुए अपने भें जीवात्मा की नही छू पाती, जरा भी नदी" अपनी आत्मा 
के उस भाग को जो तेरा नेतृत्व और शासन करता है शरीर की सगुस-दुरात्मक 
चेप्टाओं से विचलित न होने दें और उगे घरीर की उन सेप्टाओं से युवत्त ने होने 
दें बत्कि उसके चारो ओर घेरा डालकर सुस-दुःख को उनकी अपनी जगह पर 
ही सीमित कर दें |”? 

जो उस प्रकार दृढ़तापूर्वक अपने की ऐन्द्रिक जीवन से अलग बरने का प्रयत्न 
करता है केवल वह ही अमरत्त प्राप्त करने के योग्य है | जैसे-जैसे वह यह संघर्ष 

फरता जाता है वैने-वैसे उसयो यह अनुभूति होने लगती है 

इलोक 5,]6 कि नाम रूप का यह “अति अति ठोस" ससार चढ़ क्षनित्य 

छायाचित्र मात्र है जो निर अच्यवत व नित्य शाइवत सत्य 

के ऊपर पर्दा ठालकर उसे हमारी आंसो मे ओसल किए रहता 

है। “नासतो विद्यते भावी न भायों बियते सत.---असत 

की विद्यमान नहीं होता और सत का कभी अभाव नही होता” । एसी सत्य 
की गूज कवि शेली (॥०॥०५) की इन पक्तियों भे मिलती है--- 


“गज गालवध्यात्वा)5, 00 ग्राह॥ए५ एीा॥ह० धाते ए455; 
लिबवएशा$ शा 0 एटा धाव05, सिद्यात'5 5॥900%5 3९. 
[6 6 & 0076 07 779 ८00प०१ ९855 

शधाआ5$ त6 जगा उच्चताद्याए छा टशगा।|५., 


“एक स्थिर रहता है, अनेक वदलते और ग्रुजर जाते है 
देवी ज्योति सदा चमकती है, संसार की छायाए थभोकल होती रहती है 
वहुरंगी काच के गुम्बद सा जीवन 


! मारकम ऑॉरेलियस, “मेडीटेशन्स” ]/ वाला #प्ालाए३, ]/००/वा०॥5 5,.9,26- 
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अनंत की शुशञ्र ज्योत्सना को दूषित कर देता है। 
इस अनुभूति के साथ यह यथा रूप मे दीख जाता हैं कि वह सदा एक-सा 
ही रहने वाला नित्य, अव्यक्त जिसमे सव प्राणियों के सच्चे अह की स्थिति 
होती है, अविनाणी है । “नैनं छिब्दन्ति शास्त्राणि नैनं 
इलोक 7-25 दहति पावक:***” इस अविनाशी (अक्षर) को न शस्त्र काट 
सकते है न आग जला सकती है और न कोई इसकी विनष्टि 
की सोच ही सकता है। दिन का सर्वव्यापी प्रकाश जैसे उन 
नाना रूप वाली वस्तुओ के साथ नष्ट नहीं होता जिनको 
वह प्रकाशित करता है वल्कि या तो पुराने नाम रूपो की जगह आ जाने वाले 
अन्य रूपो में प्रतिविम्वित होता है या स्वयं अपने ही अव्यक्त रूप मे रहता 
है, वैसे ही “नित्य” भी एक नाम रूप से दूसरे में ऐसे चला जाता है जैसे 
कोई मनुष्य अपने फटे पुराने कपड़े बदल लेता है । इस प्रकार यह “सदा सववेदा 
एक-सा रहने वाला” अदृब्य होते हुए भी सर्देव वना रहता है चाहे सारा संसार 
ही नणष्ठ क्यो न हो जाय । 
यह कोई शास्त्रीय रूढ़ि का अंश नही है जिस पर आंख मूद कर विश्वास 
करना जरूरी हो । गीता का वस्तु विपय विश्वास नही वल्कि ज्ञान है, और 
उक्तलिखित एक ऐसा सत्य है जो इस अवस्था में भी शिष्य को साफ-साफ 
समझ में आ जाता है। जीवात्मा को यह जान कर वडी शान्ति मिलती है कि 
न तो कोई किसी को मार सकता है और न स्वयं मरता ही है | नामरूप और 
व्यक्तित्त तो अनिवार्यत: भाते है और चले जाते है पर “वह” जो इन सबके 
पीछे है न आ सकता है व जा सकता है क्योकि “वह” तो सदा “है” । 
और फिर नामरूप चाहे हौड़-मांस के हो चाहे आचार-विचार के, होते तो 
हैं वे सव वस्तुत. एक ही । अत: जीव सुपरिचित सामाजिक व्यवस्था व हृदय में 
संजोए धांमिक मतो के समाप्त हो जाने पर शोक न करना 
इलोक 72-28 सीख जाता है | वह यह जान जाता है कि वह वास्तविकता 
जिसने इन सव मतादि को जन्म दिया सदा एक ही रहती 
है और वह न तो किसी नए धर्म के प्रादुर्भाव के साथ उत्पन्न 
होती है और न उसके क्षय के साथ नष्ट होती है। अव्यकत से 
ही उनका अस्युदय होता है, अव्यक्त पर ही वे स्थित रहते है और फिर अव्यक्त 
में ही उनका विलय हो जाता है । “तत्न का परिदेवना--तो फिर रोने का क्‍या 
काम” क्योकि सारे के सारे नोम-रूप ही अनित्य हैं और उन्हें तो एक दिन समाप्त 
होना ही है जबकि जो वास्तविक है वह नित्य है और युग-युगान्तर तक नष्ट 
नही होता। 
अतएव ऐसी अनुभूति हो जाने पर--चाहे वह धुधली सी ही हो--कि वह जो 
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अदभत अलौकिक है वही सब देहो मे रहने वाला देही भी हैं, जीव को अब इस 
4 भोर प्रेरित किया जा रहा है कि जो स्वभाव से ही अनित्य है 
इलोफ 29-36 उसके लुप्त हो जाने पर व्यर्थ पछतावा न करे और अपने 
सामने आए कतंव्य को निवटाने के लिए कमर कस कर 

युद्धरत हो जाए । पे 
शिष्य यदि युद्ध मे पराजित भी हो गया तो भी वह अपने शौर्य का फल 
अविप्य में मिलने वाले सुअवसरो के रूप मे पाएगा ।? यदि विजयी हुआ तो इस 
मही को भोगेगा क्योकि वह समस्त प्रव्यवत जगत का स्वामी 
इलोक-37. होगा। अब वह हमिस के शब्दों में “भाग्य का जलूस” मात्र 
नही वल्कि ज्योतिर्मय सिहासन का अधिपति, समस्त अस्तित्व 

का सम्राट होता है । 


इस ज्ञान को ही गीता मे साख्य ज्ञान कहा गया है परन्तु वह काफी बाद की 
प्रतिभावान परन्तु निरी पाडित्यपूर्ण साख्य कारिकाओ मे दिए गए ज्ञान से 
भिल्‍न है। प्राचीन साख्य शिक्षा के कुछ अश महाभारत के श्ाति पर्व में पाए 
जाते है और उनको पढने पर स्पष्ट हो जाता है कि वाद वाली शास्त्र व्यवस्था 
स्पष्टतया दतवादी है. जबकि पुरानी अह्व तवादी थी । पुराने साख्य मे संसार की 
व्यवस्था एक ऋमवद्ध प्रव्यक्ति श्ुखला के रूप मे की गई है जो उस नित्य सत्य 
से शुरू होती है और जिसे “बह” या अव्यक्त कहा गया है । इसमे उत्तरकालीन 
प्रणाली की मुख्य विशेषता, प्रकृति व पुरुष के सतत भेद, के पार जाया जाता है 
क्योकि यह दोनो अव्यक्त के ही दो पहलू है और अन्ततः उसी भे समा जाते 
है। है ' 

इस प्रकार हम देखते है कि सारभूत रूप मे सांख्य शिक्षा प्रणाली नित्व तत्त्व 
की उस अनुभूति को सुसगत विचारो मे व्यक्त करने का प्रयत्न है जो अपने समय 
पर शिप्य के हृदय में उत्पन्त और गुरु के वचनो द्वारा क्रियाशील होती है । 


4. वायस ज्ञाफ साइलेस से तुलना कीजिए “क्योकि वह या तो जीतेगा या हारेगा"*"ओऔर 
यदि हारा तो भी वह बेकार नही जाएगा; पिछले यूद्ध में मारे हुए शत्न, उसके अगले 
जीवन में वापस नही आएंगे । 

2. शात्ति पे अध्याय 2[9 में कपिल के शिष्य और पुरातन सास्य के परपरागत आचाये ५च- 
शिखा की शिक्षा देखिए। जीव (क्षेत्नज्ञ) का आसन मनस्‌ है (उपक्रप में देखिए जहा मनस्‌ 
को ऊचा अहभाव कहा गया है) बोर वह मुक्ति, अर्थात्‌ अव्यक्त में तल्‍लीनता, समस्त 
प्रव्ययत जगत को पूरी तरह त्यागने पर पाता है । 

अन्य पुरानी व्याख्याओं के लिए शातिपर्व अध्याय 3] व 342 तथा दास गुप्ता की 
हिस्द्री आफ इडियत फिलासफी के पृष्ठ 23 पर दिया चरक का वर्णन देखिए । 
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जैसा कि शंकराचार्य ने ठीक कहा है, यह ज्ञान-योग की एक प्रणाली है, 
और ऐसी सब आशिक प्रणालियों के सभान थोड़ी-बहुत ऐसे एकांगीपन से ग्रस्त 
है जिसको सुधारने का प्रयत्व श्रीकृष्ण करते है। जिस समय गीता बोली गई 
थी उस समय भी आज ही के समान ऐसी अनेक योग-प्रणालियां विद्यमान थी । 
आगे चलकर हम देखेंगे कि गीता के पहले छे अध्याय (या यों कहिए कि 
अध्याय 2 से 6 तक) इन विभिन्‍न शिक्षाओ के हिसाव से पथ की व्याख्या 
करते है और उनकी कमियों को पूरा करते है । 

जब जीव को नित्य सत्य का एक धुधला-सा आभास होता है तो सबसे 
पहले वह सुसंगत सिद्धांतों की एक ऐसी प्रणाली चाहता है जिसकी सहायता से 
वह उस नव-अजित ज्ञान को अपने आप को समझा सके । इसीलिए इस अध्याय 
में हमे सांख्य का मार्ग दिखाया जा रहा है | परन्तु सविस्तार विवरण की इस 
माग मे एक खतरा भी है और वह ये कि मौलिक अनुभूति अति सुलभी हुई 
विचारात्मक अभिव्यक्ति के दलदल मे फस जाय, और यह भी कि पथ के अन्य 


दो पहलुओं, प्रेम और कर्म, से विलग कोरे ज्ञान को ही सब कुछ मान बैठा 
जाय । 


उपनिषदों को पढकर “एक आत्मन्‌” की स्फुरणभरी अंत-प्रेरणाओं का 
अनुभव वहुतों को हुआ होगा परन्तु जब इन्हे दृढ करने का प्रयत्त किया जाता 
है तव वे धृंधली और लुप्त होने लगती है चाहे ऐसा प्रयत्न शंकराचार्य जैसे 
लेखक की सहायता से ही क्यों न किया जाय जिन्‍्होने ऐसी अंत.प्रेरणाओ को 
ही अपने दर्शन सिद्धांत का आधारस्तम्भ वनाया था। ठीक उसी क्षण जब हमे 
लगता है कि आत्मन्‌ की दिव्य आभा हमारी पकड़ मे आ गई है वह निकल 
भागती है और फलस्वरूप हमे अपने छ्वासोन्मुख संग्रहण के लिए वस एक और 
मरी हुईं तितली ही हाथ आती है। 
अत: शिष्य को सदा ध्यान मे रखना चाहिए कि जिस वैचारिक सुस्पष्टता 
और पकड की उसे इतनी लालसा है और जो कुछ हद तक “साख्य ज्ञान” के 
अध्ययन से सिल भी सकती है वह तो एक अनुकल्प मात्र है--उस असली ज्ञान 
का प्रतीक जिसके गतिशील व दिव्य पख ही जीवात्मा को ऊपर ले जा 
सकते है । 
शुद्ध साख्य का एकतर्फापन अब प्रकट होता है। जैसे-जैसे वह आतरिक 
अनुभूति धुधली होती जाती है वैसे वैसे शिष्य उसके सार को पकड़ने और उसे 
जीवन मे दृढ़ता से स्थापित करने की जी तोड़ कोशिश करता है। कर्म और 
भावना के जगत से बराबर अपने को विमुख करता हुआ वह अब नितात अमूर्ते 
'कल्पनाओं के क्षेत्र मे चला जाता है और अपनी सम्पूर्ण मनोशॉक्त उनमे लगाकर 
चहुधा वह स्वयं उन कल्पनाओं मे एक प्रकार जैसे प्राण फूक देता है, गोकि इस 
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प्रक्रिया से उसके अपने स्वभाव में उम्र व प्रवल विक्ृतियां पैदा हो जाती है।' 
ऐसे जीवन से जो संतुलन का अभाव होता है उससे ही यह स्पष्ट हो जाता है 
कि वह जीव का असली जीवन नहीं है। जीव कुसुम तो पूर्ण संतुलन और 
सामंजस्य में ही स्फुटित व विकसित हो सकता है और ऐसी अस्वाभाविक व 
बलपूर्वक खीचतान द्वारा शिप्य सच्चे लक्ष्य पर नहीं पहुंच सकता । जिस अवस्था 
को हिंदू परम्परा में “ब्रह्मचर्य ” कहा गया है उस पर आरिगन (078०7) का 
स्वनपुसीकरण नही पहुंचा सकेगा । और न ही अपने को पर्वत की कदरा में बंद 
कर लेने से ससार के चलायमान छायाचित्रो के प्रति वह आतरिक वैराग्य 
उत्पन्त होगा जिसकी आधारभूमि मे ही सच्चे जान का फूल खिल सकता है । 
जीवन-सघर्प से भागने से काम नही चलेगा, उसमें विजय प्राप्त करनी 
होगी । इसलिए एक वार फिर कटिवद्ध होने का उपदेश देने के वाद शिप्य को 
अति महत्त्वपूर्ण बुद्धियोग की शिक्षा दी जाती है जो शुद्ध 
इलोक 38-39 साख्य की गतिहीन वैश्लेपिक क्रियाशली की कमियो को 
पूरा करती है। सांख्य तो जबरदस्ती प्रव्यकत संसार से 
विमुख होकर अपने लक्ष्य कैवल्य पर पहुचने की चेप्टा करता 
है । पहले तो यह सम्भव ही नही, पर यदि हो भी तो यह 
एक भअप्राकृतिक व मार जबरदस्ती की उपलब्धि है। सच्चा पथ उच्च तत्त्वो के 
साथ उत्तरोत्तर योग द्वारा निचली प्रव्यक्तियों से विरक्ति प्राप्त करवाना चाहता 
है । यह पथ पहले वाले पथ से उतना ही भिन्न है जितना फूल का स्वाभाविक 
ढंग से खिलना कली को वलात खोल देने से भिन्न है। 
इसलिए जिस बात पर जोर दिया गया है वह बुद्धियोग है, अर्थात बुद्धि से 
समागम करना, जो लक्ष्य की नितात सर्वातीत अवस्था से पहले का 
आरम्भिक चरण है। यदि पथ के बारे मे केवल वात ही नहीं करनी है वल्कि 
उस पर चलना भी है तो मनस्‌ को अब तक जो इद्वियो से गठबंधन था उसे 
छोड़कर वुद्धियुक्त होना चाहिए, यानी उससे जुड़ना चाहिए जो अपने से 
उच्चतर है। सीढी पर धीरे-धीरे चढ़ने मे उस प्रयास हानि का भय नही होता 
जो एक ही छलाग मे ससार की चोटी पर पहुचने की चेष्ठा करते वाले के लिए 
रखी ही रहती है। इस क्रमवद्ध प्रगति से समस्त प्राणि-जगत की एकता? के 


नियम की अवहेलना भी नहीं होती । और अब यहा पर बुद्धि के बारे मे कुछ 
शब्द कह देता आवश्यक है। 


। सब छुछ को त्याग कर जीव की अव्यक्त की ओर उड़ान कुछ मायनों में इस नियम की 


अवहेलता है । इसी कारण सहायान-सम्प्रदाय में इस मार्ग पर चलने वालो (प्रत्येक वृद्धो ) 
पर आध्यात्मिक स्वार्थपरायणता का लाछन लगाया जाता है । 
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उत्तरकालीन सांख्य का खालिस दिमागीपन इतना स्पष्ट और कही 
नही होता जितना उसके बुद्धि के विवरण मे क्योकि उससे बुद्धि को केवल मति,. 
अर्थात्‌ एक सामान्य ज्ञान शक्ति के रूप मे लिया गया है जिसके द्वारा कुछ देर 
की हिचकिचाहट और सशय के बाद मन किसी निश्चय पर पहुंचता है। यह सच 
है कि बुद्धि वह शक्ति है जो निश्चयात्मक ज्ञान देती है (“निश्चयात्मिका बुद्धि ) 
परन्तु जो ज्ञान वह देती है वह केवल मतिमान उक्तियों का सम्रहण नही बल्कि 
एक जीता-जागता ज्ञान है जिसे अत.प्रेरणा कहना अधिक उचित होगा। अंतर 
इतना है कि अत-प्रेरणा से हमारा अर्थ किसी यदाकदा होने वाले स्फुरणों से. 
होता है जबकि बुद्धि अपने स्तर पर अक्षुब्ध तेज से जलने वाली ज्योति है। 
कठोपनिपद मे बुद्धि को ज्ञानात्मन कहा गया है और वह एक ही साथ आत्मन्‌ 
का ज्ञान भी है और इस ज्ञान को प्राप्त करने को शक्ति भी । प्रतीकात्मक रूप 
में वह कृष्ण का पीताम्बर है और शिष्य के लिए तो विशेष महत्त्व की बात यह 
है कि बुद्धि व्यक्तित्व की सीमाओ से परे है । के 
मनस्‌ के स्तर पर एक आत्मन्‌ की ज्योति ऐसी अनेक विशिष्टताओ में 
विखर जाती है जो हरेक अपनी-अपनी जगह पर अद्वितीय होती है। परल्तु, 
स्वय बुद्धि अवेयक्तिक है और सब के लिए एक ही है। 
यह व्यवसायात्मिका बुद्धि जो सब प्राणियों मे एक ही है, साधारण मनुष्य 
के चंचल व दुलमुल विचारो! से नितांत भिन्‍त है। यह समस्त असली ज्ञान 
का स्रोत है और जो इसे प्राप्त कर पाता है उसके लिए 
इलोक 42---46 सब परम्परागत शास्त्रो को स्थान च्युत कर देती है। इसका 
यह मतलब नही कि शास्त्रो का कुछ महत्त्व ही नही है । नित्य 
सत्य को कर्मकाण्ड के आवरण में ढकते हुए वे सामान्य जनसमूह 
का मार्ग-दर्शन करते है तथा उनकी अति स्थूल कामनाओं 
पर नियत्रण रखने मे सहायक होते है; परन्तु विचारशील ज्ञानाकांक्षी के लिए 
उन्तकी उपयोगिता कम ही है | गीता कहती है वेदों के विपय तीन गुण? है 
(त्रेगुण्य विषया वेदा) परन्तु शिष्य को सत्व मे दृढ रहते हुए उनसे परे पहुचने 
की चेष्टा करनी चाहिए। अधिकाश जन समूह की असफलता का कारण यह 


4. उच्चतर मनस्‌ के अलावा वृद्धि शब्द का प्रयोग साधारण बोलचाल में सामान्य मानतिक 
ज्ञान के लिए भी किया यया है। इसीलिए श्लोक 4 के उत्तराधे में बुद्धि का वहुवचन 
ख्प दे) 

2. मूल श्रक्ृति के तीन गरूण सत्त्त, रजस्‌ू और तमस्‌ और इसलिए उससे निकले समस्त 
नामरूपो के तीन भूण । इन शब्दो का अनुवाद कठिन है पर इन्हे क्रमश, सामजस्यरूय 
हा मनोवेगपूर्ण क्रियाशीलता और अधकारमय आलस्य कहा जा सकता है । अध्याय 
44 देखिए । 
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है कि वे आशा व आशका (क्रमशः रजस्‌ व तमस्‌ की प्रव्यक्तियों) पर 

“निर्भर है जबकि इस पथ के पथिक के लिए तो केवल सत्य के प्रति अनन्य 

आस्था दरकार है। रूढिवादी अपने शास्त्रों के आइवासनों की दुह्माई दिया करें 

पर उनकी सब पोथिया “विजानत शिष्य” (विजानत८जिसके पास ज्ञान 

या बुद्धि हो) के लिए उतने ही काम की है जितना किसी सव ओर जलमन्त 

जगह में कोई तलेया होती है। इसीलिए वुद्धियोग का 

डलोक 52-- 52 इतना महत्त्व है क्योकि जब यह योग स्थापित हो जाता है 

तब “हुदय की ग्रथियो/ से, यानी उन वेडियो से जिनसे जीव 

भिन्‍न व्यक्तित्व के कारागार मे बधा रहता है, छुटकारा मिल 

जाता है। ऐसी उपरिव्यष्टि-बुद्धि से युक्त होकर ही जीव मोह 

के जाल से निकल, जीवन के साधारण सुख-दुखो और सत्य के परस्पर विरोधी 

व एकांगी दर्शनों से क्लात हुए विना, अडिग स्थित रह सकता है । बुद्धि की 

सहायता के बिना अकेला मनस्‌ निश्चय ही इन वकलातियो द्वारा ग्रस्त रहता है । 

जो इस प्रकार की प्रज्ञा (वुद्धि का पर्यायवाची छब्द) में स्थित होगा 

वह ही “अनामयम्‌ पद” यानी शोक रहित स्थिति को प्राप्त करने की दिशा में 

सफलता की आशा रख सकता है । वुद्धि के साथ इस प्रकार 

इलोक 47, 54 (“युक्त होने का उपाय बताया गया है--कर्म मे कुशलता 

'कर्मसु कौशलम्‌”), सफलता- और असफलता के प्रति एक 

सासतुलित दृष्टिकोण बनाए रखता। शिष्य को अपने मत 

को अपने कर्मों के फल से पूरी तरह विरक्‍्त रखना है लेकिन 

साथ ही जो कुछ भी अपना कतंव्य हो उसे नितात निस्सम भाव से करते भी 

जाना है। इस प्रकार कर्म करने से शिष्य को बुद्धि के अवैयक्तिक शञाव का 

निर्देशन प्राप्त होगा और वह स्वार्थपरक पाप-पुण्य की सीमा से परे चला 
जाएगा । 

यह है उस कर्मंयोग की विधि जो अगले अध्याय का विपय विशेष है और 

जिसके सैद्धान्तिक आधार पर वही विचार-विमर्श किया जायगा। इस संदर्भ 

मे यह कह देना काफी है कि कर्मयोग का उद्देश्य कामना प्रेरित इद्रिय विपय- 

भोग की प्रवृत्तियो पर नियंत्रण प्राप्त करता और मन को सुसगत करना है 

ताकि वह बुद्धि से युक्त हो सके और देवी ज्ञान को प्रस्फुटित होने दे । यह ज्ञान 

केवल वृद्धि के माध्यम से ही पूरी तरह चमक सकता है। बुद्धि से नीचे के 

स्तर पर विच्छिन्त विशिष्टित्वों की लीला इस ज्ञान का अवरोध करती है और 

उसे खडित कर देती है । जब वे उससे सयुक्त हो जाते है जो स्वयं उनसे परे है 

तब जाकर ही एक रूप करने वाला दैवी ज्ञान प्रव्यक्त हो पाता है और हेत 
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भावना की वेड़ियाँ टूटने लगती है। 
“मन को बुद्धि से युक्त करो” यह कहना तो आसान है, पर अक्सर ऐसे 
वचन शिष्य के लिए कुछ माने नही रखते क्योकि उसे अभी तक बुद्धि की कोई 
अनुभूति नही हुई है और वह नही जानता कि बुद्धि वास्तव 
इलोक 56, 58, में है क्या। इसके अलावा मन हठपूर्वेक अपनी विभिन्‍नता 
59 बनाए रहता है और अपने को किसी और के साथ संयुक्त 
करने के लिए तैयार नही होता । इसीलिए साख्य की सैद्धा- 
न्तिक प्रणाली को एक ऐसे अभ्यास से सम्पूरित करना बहुत 
आवश्यक है जिससे मत को व्यावहारिक रूप में नियत्रित और सुसंगत किया जा 
' सके । अर्जुब के इस प्रश्न के उत्तर में कि बुद्धियुक्त मनुष्य के क्या लक्षण होते है, 
श्रीकृष्ण कहते है कि अपने को अन्दर के अनुभावित्त सत्य के साथ युक्त कर शिष्य 
को इंद्रिय-विषय-वासना के जीवन से अपने आपको ऐसे खीच लेना चाहिए 
जैसे कछुआ अपने अंगो को वाह्य जगत्‌ के सम्पर्कों से खींच लेता है। परल्तु, 
केवल इंद्वियो के प्रत्याहार से ही काम नही चलता, ब्योकि यद्यपि सतत इद्विय 
निग्नह करने वाले पर इद्रिय विषयो का वश नही चलता फिर भी विपयो की. 
कामना तो उसके हृदय मे तब तक रहती ही है जब तक इद्विय विषयात्मक 
जीवन से ऊंचा और कुछ नही दीख पड़ता । 
अततः आत्मन्‌ के दर्शन के अलावा और किसी भी चीज से कामना 
जड़ से नही उखड़ती और इसीलिए शिव्य को यह शिक्षा दी जाती है कि वह 
नकारात्मक निग्रह से ही संतुष्ट न रहे बल्कि अपनी दृष्टि 
इलोक 62, 63 अपने अदर आत्मन्‌ पर केन्द्रित रखे, चाहे वह अभी अलक्ष 
ही क्यों न हो । “अपने विचारों को चुप करा और अपना 
ध्यान पूरी तरह अपने स्वामी पर लगा जिसे तू अभी देखता 
नही पर महसूस करता है ।> थोड़ा-सा भी विचलन, मन 
का थोड़ा-सा भी उस इंद्रिय भोग-विलास वाले जीवन की ओर मुड़ना जिसकी 
ओर से शिष्य ने पीठ फेर ली है, नए सिरे से उन्र कामनाओ को शक्ति प्रदान 
कर देगा जिन्हें छोड़ने की चेष्टा की जा रही है। जैसे-ज॑से शिष्य के काम-भाव 
(जिसे कुछ मनोवैज्ञानिक अचेतित या (770078०00७ कहते है) मे तनाव बढ़ता 
है ये कामनाएँ भीषण क्रोध के रूप मे फूट निकलती है और आध्यात्मिक प्रगति 
को तहस-नहस कर आतरिक अनुभूतियों को नष्ट-भ्रष्ट कर डालती है। जिन 
“स्मृतियो” के सहारे वह ऊपर उठने की आशा रखता था वे भूल जाती है । 


4. “वायस आफ साइलेंस” 
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ऐसा नही है कि इद्विय-जीवन को एकदम समाप्त या वाह्य रूप से उसका 

“निरोध करने को कहा जा रहा हो, गो कि कुछ अव्यावहारिक साख्य शास्त्री 

ऐसा उपदेश देते है। आवश्यक तो यह है कि आतरिक 

इलोक 65, 7] परावर्तन का अभ्यास किया जाय जिसके द्वारा उच्चतर स्तरों 

तक पहुँचा जा सके । ऐसा करने से अपने आप ही वह बाहरी 

सामजस्य आ जाता है जो बुद्धि की उपलब्धि के लिए 

आवश्यक है। रथ के अपने पुराने प्रतीक मे इंद्रियो के अश्वो 

को मत की लगाम द्वारा रोके रहना (निग्नमिहीत) इंगित है, परन्तु इरादा घोडो 

को रथ से खोल देने का या उनकी चाल को एकदम रोक देने का नही है । इस 

अभ्गास का उद्देश्य तो यह है कि कम से कम कुछ हृद तक मन निष्काम कर्म 

करने से शुद्ध हो जाय और आसक्तियों के दासत्व से थोडा-बहुत मुक्त होकर 

हरदम अपने ही दृष्टिकोण पर अडा रहना बंद कर दे। फिर जैसे-जैसे कामना 

की आँधी हल्की पडती जाएगी, शिष्य के हृदय मे एक दिव्य शात्ति व ज्ञान के 

प्रतिविवित होने का आभास होगा, ठीक वैसे ही जैसे सनातन तारागण किसी 

सरोवर की गहराइयो पे प्रतिविवित होते है, और शिष्य बुद्धि के असली स्वभाव 

की प्रारम्भिक अनुमूति प्राप्त कर लेगा। यह अनुभूति उसके लिए केवल 
“पुस्तकों मे लिखे विवरणो से हजार गुता अधिक काम की है। 

मनस्‌ को वुद्धियुक्त करने के आदेश का मतलब पहली बार उसकी 

-समभ में जाने लगेगा और अब जाकर वह साधना में सफलता की कुछ आश्षा 

लेकर अपने को लगा सकेगा। उसके सिर के ऊपर, बहुत दूर, 

इलोक 6, 69 परम भआत्मन्‌ का तारा, उसके प्रयत्नों का लक्ष्य, चमकता 

रहेगा हालाँकि उसकी प्रखर ज्योति अभी एक छोटे-से बिंदु 

के समान लगेगी। अँधरे में वह धीमा-सा चमकेगा और जैसे 

उसकी किरणे बीच के चलायमान वायुमडल को वेध कर 

“निकलेगी, वह टिमटिमाता-सा नजर आएगा। परंतु एक बार देख लेने पर उसे 

कभी भुलाया नही जा सकता और अपने-आपको श्रद्धा व भक्ति के साथ उसे 

समर्पित कर अधकार की भयावह खाई के उस पार देख सकने के लिए अपनी 

दृष्टि को पूरी तरह लगाए हुए शिष्य को और आगे बढते ही जाना होता है । उसे 

जो अनस्तित्व अंधकार की खाई जैसा लगता है वह ज्ञानी पुरुष की पूर्ण सजग दृष्टि 


मे दीप्त प्रकाश-पुज होता है--“ज्योति जो टूटे दियो से परे चमकती है, अनत 
दिवस का प्रभावान प्रकाश |”? 


. प्लवायनस से तुलना कीजिए : “इन्द्रियो का क्षेत्र जीवात्मा की सुपूष्ति का है, बयोकि 
म्रोौद्याओा पए>ऊ 40७ त३ 
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“हे अर्जुन यह ब्राम्ही स्थिति है जिसे पाकर फिर कोई धोखा नही खाता”, 

“और यद्यपि अभी तक शिष्य को उस पार की दूर से ही भलक मिली है 
और विस्मृति की छायाएँ वार बार आती और ज्योति को 

इलोक 72 उसकी आँखो से छिपाती रहेगी, फिर भी उसकी स्मृति सदा 
शिष्य के साथ रहेगी वयोकि अब वह “धारा में पहुँच गया 

है” (श्रोतापन्‍्न) और परम मुक्ति का वचन दे दिया गया 


है : “जो कोई अंतकाल में भी इसमे स्थित होता है वह ब्रह्म 
ननर्वाण पाता है।” 


“जितना भी जीव शरीर में स्थित है वह सोया हुआ है जौर असली जायना शारीरिक रूप 
से नही बल्कि शरीर से जागना होता है ।” 


“मान दि इम्पेस्सिविटी आफ दि इनकौरपोरियल”--0॥ ॥॥6 ॥7825डजशाए ० 
ऋीह पाए0णफएुण थी, 6 


अध्याय 3 
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तीसरे अध्याय का आरभ शिष्य की संशयग्रस्त अवस्था से होता है। “यदि तू 
ज्ञान को कर्म से उत्तम मानता है तो, हैं कृष्ण, फिर मुझे इस घोर कर्म में क्यो 
लगा रहा है ?” गुरु ने पहले साख्य ज्ञान की प्रसशा की पर 
इलोक ! फिर उस कर्म को करने की आवश्यकता पर भी जोर दिया 
जिसे साख्य मतानुयायी बिलकुल छोड चुके थे । अत मे उन्होने 
एक बार फिर वार्तालाप को ज्ञान की श्रेष्ठता की ओर मोड़ 
दिया और ऐसी अवस्था का वर्णन किया जिसमे कर्म और 
कुछ नहीं तो अनावदयक तो है ही । कोई आश्चर्य की बात नही कि शिप्य उलझन 
में पडा है और ग्रुरु से लक्ष्य तक पहुचने के एक निश्चित मार्ग को स्पष्ट रूप से 
समझाने की विनय करता है। 
जो भी हो, स्वयं शिक्षा में कोई उलभन नही है। बात तो सिर्फ इतनी है 
कि ज्ञान के ऐसे निर्पण का आग्रह जो एकदम अति सुलझा हुआ, बिलकुल 
निर्णयात्मक और अतिम हो, एक ऐसी माग है जो पूरी नहीं की जा सकती। 
सदगुरु के सिखाने का तरीका यह नही होता कि हमेशा के लिए मान्य किसी 
पांडित्यपूर्ण प्रणाली को स्वीकार करने पर जोर देकर शिष्य के मत पर हावी हो 
जाया जाय | यदि शिप्य ऐसी स्वीकृति दे भी तो भी वह बिलकुल बेकार है 
क्योकि इससे वह मनस के विचारात्मक स्तर के ऊपर नही उठ पाता । सच्चा गुरु 
तो सत्य के ऊपर से परस्पर विरोधी लगने वाले परतु वास्तव मे संपूरक, 
पहलुओ को सामने रख कर शिष्य को बुद्धि के उच्चतर अत:प्रेरणात्मक ज्ञान की 
सहायता से विचार के सामान्य स्तर से ऊपर उठने को वाध्य करता है और इस 
प्रकार उसके हृदय में एक ऐसे नए सश्लिष्ट ज्ञान को जन्म देता है जो उसकी 
रग-रग में समा सकेगा । 
यदि इस वात को ठीक से न समझा गया तो पाठक यह गलती कर सकते है 
किया तो गीता की विचारधारा को परिभ्रमित समझें या उसके किसी एक ऐसे 
पहलू को ही चुन लें जो उन्हे ठीक जंचता हो और अन्य को छोड़ दें । पर गीता 
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न तो परिभ्रमित सारसंग्रहवाद है और न एक पक्षीय संप्रदायवाद । उसका उद्देश्य 

परम लक्ष्य तक पहुंचाने वाले पथ, या योग, को अपने समानुगत व सपूर्ण रूप में 

दिखाना है। परंतु ऐसा करने मे यह अनिवायें हैं कि विचारों के केवल एक ही 

सिलसिले को लेकर वस उसी के ताकिक परिणाम पर पहुँचने की प्रवल इच्छा 

रखने वाले मन को समय-समय पर झटका देकर अन्य पहलूजो को भी समभने के 
लिए मजबूर किया जाय । 

शिष्य के प्रश्न के उत्तर में गुर का कहना है कि आदि काल से प्रव्यक्त संसार 

के द्वेत के अनुरूप ज्ञानाकाक्षी दो मुख्य वर्गों मे बंटे रहे है। आधुनिक मनो- 

विज्ञान अतर्मुखी और बहिर्मुखी व्यवितयों की बात करता 

इलोक 3 है जिनकी स्वाभाविक मनोवृत्ति क्रमशः आत्मपरक और बाह्य 

जगत की ओर होती है। इन्ही के अनुरूप सांख्यवादियों का 

ज्ञान योग और कमंयोगियों का कर्म योग है। स्वयं अपने- 

अपने स्वभाव के असंतुलन से प्रेरित होकर एकपक्षीय भाष्य- 

कार सदा इन दोनों में से एक को मुख्य शिक्षण और दूसरे को गौण बताने का 

प्रयत्त करते है । परंतु विश्व का द्वत आधारभूत नही है। अंत मे तो सब कुछ 

एकात्मक ब्रह्म में मे समा जाता है और इसलिए कोई भी एकपक्षीय मत 
पूर्ण सत्य नही हो सकता । 

कर्मयोगियो का सिद्धांत इस सीधी-सादी वात से प्रारंभ होता है कि कर्म 

सात्र की निवृत्ति एकदम असंभव है। मोटे-मोटे बाहरी कर्मों से वलपूर्वेक अलग 

रहने पर भी आंतरिक कर्म वेरोक-टोक होते रहते है। और 

इलोक 4 इतना ही नही, जबरदस्ती की बाह्य अकमंण्यता के कारण वे 

और अधिक उच्छुंखल हो जाते है । मनोवैज्ञानिक रूप से यह 

निश्चित है कि अत्यधिक व लवी अवधि तक अंतमु खी रहने 

के परिणाम मानसिक स्वास्थ्य के लिए अनर्थपूर्ण होगे--जैसा 

कि शायद युग ने कहा है: अपने जाल में फेंसाने वाले सब वाहरी संबंधों से 

निकल भागने के प्रयत्नो के फलस्वरूप मनस्तापी (॥९ए7०४०) व निम्त कोटि 

के संबंध अहंभाव पर हावी हो जाते है। “केवल कर्मों का करना बद कर देने से 

जीव नैष्कर्म्य की स्थिति पर नही पहुंचेगा” और क्योकि कर्म आवश्यक है इसलिए 

हमे कर्म को पूरी तरह समझने की चेष्टा करती चाहिए ताकि उसके घातक फंदे 

से बच सके । 

कर्म जेसे साधारणतया किए जाते है उनकी असली खराबी यह है कि वे 

फल से सबंधित रहते है; हम अपने कर्मो के फलो से बंधे रहते है और उनके परि- 

णाम चाहे सुखदायक हो चाहे दुखदायक, उन्हें झेलना ही पड़ता है। यह तथा- 

कथित “कर्म का विधान पाश्चात्य मानस को केवल एक अप्रामाणिक धार्मिक 
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सिद्धात या बहुत हुआ तो कोई दार्शनिक सिद्धात पस्चित्पन लगेगा। परतु 
वास्तव में वह ऐसा नही बल्कि एक प्राकृतिक तथ्य है जिसे कोई भी अपने अनु- 
भव से जात सकता है। अनुभव के साधारण स्तर पर भी यह स्पप्ट है कि हमारा 
भाग्य अधिकतर हमारे अपने चरित्र-गुणो से निर्धारित होता है और ये हमारे 
मूतकाल की समस्त विचार-श्रुखला द्वारा निर्मित होते है--छास तौर से उन 
विचारो द्वारा जो असल में लाए गए हो। जो मनुप्य ऋूर विचारों का चिंतन 
करता है उसके कर्म भी सामान्यतः ऋ्र ही होते है और इस तरह अन्य मनुप्यो' 
से भय व घृणा का पात्र बन कर वह कम से कम अपने ऊपर करता को आम- 
त्रित तो करता ही है। सांणारण दिन-प्रतिदिन के अनुभव हमे शायद इस प्रकार 
की सभावना से अधिक और कुछ नही समझा सदते; परतु इन मामलों में 
साधारण अनुभव अतिम निर्णायक नहीं होता और जो आतरिक पथ, ज्ञान के 
मार्ग, पर आगे बढता है उसे तत्काल ही यह मालूम हो जाता है कि जिसकी हम 
चर्चा कर रहे हैं वह कोरी सभावनः नही वरन्‌ एक अटल सत्य विधान है-- 

“छ9 ज्ादा 6 899९४ दाह 9009 8४870 ॥75० 

पुत6 प्रगञप्र ग्रत86 ॥क्वी] 405 शाई$ 0क्ञा] (6४ल्‍शिा<त॑ैश, 

“जिसके द्वारा खूनी का खजर खुद उसको ही घायल करता है और अन्यायी 
जज खुद अपना पैरोकार खो बंठता है ।” गति विज्ञान के जगत में यही विधान 
न्यूटन के इस प्रसिद्ध नियम में व्यक्त है कि क्रिया और प्रतिक्रिया वरावर और 
विपरीत होती है। अपने ऐक्य में प्राणि जगत भौतिक जगत से कुछ कम नही है 
और सव अलग-अलग जीवन एक दूसरे मे गूंथे हुए एक विशाल सपूर्ण प्राण रूप 
चने होते है। अतएवं हर कर्म कर्म ही नही हर विचार भी--उस सपूर्ण मे तनाव 
पैदा करता है जिसका प्रत्युत्तर चाहे कितनी ही देर में क्यो न आए “बरावर 
और विपरीत” प्रतिक्रिया के रूप मे आता जझर है ! मैं फिर से कहना चाहूँगः 
कि यह सिर्फ एक दिमागी उडान नही है जो किसी प्राज्य दर्शन शास्त्र की रूप- 
रेखा मे ही ठीक बैठती हो । यह तो एक अनुभवजन्य गहन सत्य है जिसकी 
अवजा करना अपने लिए उतना ही विपत्तिजनक है जितना प्रकृति के किसी 
और नियम की अवज्ञा करना। “हिंदू दर्शन” से विलकुल सबधित न होने वाल 
ईसा के इन दिव्य शब्दों मे कि “वे जो तलवार उठाते है, तलवार से ही मारे 
जाते है”, भी यही अनुभूति है। 

इस प्रकार, कर्म अपरिहार्य तो है ही, वधन मे डालने वाला भी है। सृष्टि- 
क्रम मे जीव की अच्छी या बुरी अपनी जो भी स्थिति होती है उससे बाँध कर 
कर्म उसे पूर्ण के साथ समागम द्वारा मिलने वाली उस आत्मअतीतता (बे-खुदी) 
से वंचित कर देता है जो कि परम लक्ष्य है । 

कर्मग्रोगियो द्वारा बताया गया मार्ग यह था कि कर्मकांड से निर्धारित उस 


कर्म योग / 23 


“विधान का सख्ती-सावधानी से पालन किया जाय जो कि हिंदू आाचार रीति के 
अनुसार ब्राह्मण के जीवन और दिनचर्या को पूरी तरह विनियमित करता था। 
साथ ही योगी को ये कर्मशास्त्रों मे परिलक्षित सांसारिक वैभव, स्वर्ग प्राप्ति 
आदि फलो की कामना न रखते हुए करने होते थे । इस तरह कर्मयोगी कर्म की 
अपरिहार्यता और इतनी ही निश्चित उसकी बधन-शक्ति द्वारा उत्पन्न विकट 
स्थिति से बच निकलने की आशा करते थे। उन्होने यह निष्कपें विलकुल ठीक 
“निकाला कि वधनशक्ति कर्स से नही वल्कि उस कामना से उत्पन्न होती है 
जिससे कर्म किया जाता है भौर इसलिए उन्होने यह सिखाया कि यदि फल की 
इच्छा को काटा जा सके तो कर्म रूपी सॉप के जहरीले दाँत उखड़ जायेगे। 
“यज्ञशिष्टाशिनि. संतो मुच्यन्ते सबंकिल्बिषै:, भुज्जते ते त्वधं पापा ये 
'पचन्त्यात्मकारणात”, अर्थात्‌ यज्ञ का अवशेष खाने वाले सत्पुरुष सब पापों से 
मुक्त हो जाते है, पर जो सिर्फ अपने लिए खाना पकाते है वे वास्तव मे पाप 
'का भक्षण करते है । 
साख्य के वैराग्य के समान इस सिद्धात का भी यथा शब्द मतलब लगाना 
'पर्याप्त नही होगा। यथा शब्द और असवद्ध रूप मे लेने पर यह सिद्धांत विफल 
'हो जाता है क्योंकि वह ओजस्वी व सृजनात्तक कर्म-जीवन को प्राणहीन नीरपत 
'क्रियाकलापो से परिणत कर डालता है और आत्मा को ऐसे औपचारिक झमेले 
मे फेसा कर त्रस्त कर देता है जो जीवन के सामान्य कर्मों पर बिलकुल भी 
लागू नही होता । कर्मयोगियो के लिए तो कर्म वह अनिवार्य मुसीबत थी जिससे 
जीव को तब तक छुटकारा नही मिल सकता जब तक वह सशरीर है और वे 
वीरागनी में तथा क्लाति के त्रास मे कामना से मुक्ति प्राप्त करने की चेष्टा 
'करते थे। शुद्ध साख्य योगियों के समान उनको यह विपुल व आइचर्यमय 
जीवन देव की एक भयानक भूल लग्रती होगी जो न हुई होती तो ही अच्छा 
था। 
श्रीकृष्ण कर्म को ऐसे क्षुद्र व अधम रूप मे नही देखते। कर्मंयोगियों के 
समान वे भी कर्म को यज्ञ मानते है--पर ब्राह्मणो के औपचारिक कर्मकाण्ड 
के अनुप्ठानों से नितात भिन्‍न | निम्नस्तरीय, यानी इद्रिय-मनस की, उच्चस्तरीय 
के लिए यज्ञ मे आहुति देनी है और जैसा कि पिछले अध्याय में कहा गया है 
उस उच्चस्तरीय को बुद्धि से युक्त करना है । 
अब इस बारे में कुछ कहने का समय आ गया है कि वह कौन-सी प्रक्रिया 
है जिससे ऐसा किया जा सकता है। उपक्रम में हमने देखा है कि उच्चस्तरीय 
मनस्‌ अजू न और निम्नस्तरीय धृतराष्ट्र के बीच होता है दूसरा सारथी संजय 
जो हृदय मे सनातन मान्यताओ की बात करने वाली आत्मा की आवाज़ है। 
“ठीक उसी तरह जिस तरह बुद्धि “अद्बय प्राण” (महत आत्मन्‌ ) और व्यक्तिगत 
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अहभाव के बीच की कडी है वैसे ही निचले स्तर पर संजय अनुभाविक व्यक्तित्व 

और विशिष्ट जीवात्मा की कडी है। बुद्धियुकत होकर मन उत्कर्ष की ओर 

उठता है और इसी तरह अनुभाविक व्यवितत्व, यानी निचले मन, को संजय की 

आवाज का सेवक बताने से व्यक्तित्व विकसित होकर अपने सच्चे स्वरूप से 

समागम करता है । 

यही कारण है कि कर्म को कर्तव्य समझ कर करने पर इतना जोर दिया 

गया है । क्षुद्र अहूं को कठोर आत्म-दमन द्वारा नष्ट नही करना है, बल्कि उसे 

हर हालत में “उच्चतर पक्ष की आवाज़ का आज्ञापालन 

इलोक 8 करने की सिखलाई देनी है, ताकि वह उससे मिल कर एक 

हो सके। “सत्करमं” तो करने ही है लेकिन सत्कर्म वे है जो 

इस आवाज के अनुरूप हो न कि किसी बाहरी शास्त्रीय 

नियम के । शिष्य को सदा इस आवाज को सुनना चाहिए और 

सुन कर उस पर अमल करना चाहिए। इस तरह क्षुद्र अहं अपनी कामनाओं 

की आसक्ति से मुक्त होगा और समय आने पर उच्चतर अह से मिल जाएगा । 

जब तक यह समागम नही होता तव तक अगला चरण, यानी बुद्धि से समागम, 
(महायान बौद्धों की ध्यान पार॒मिता) सम्भव नही है ।? 

कर्म के व्यावहारिक महत्त्व को बताने के बाद श्रीकृष्ण उसके नैतिक और 

सार्वभौमिक महत्त्व पर आते है। संक्षेप मे वे उस यज्ञ चक्रः का विवरण देते है 

जिससे प्रव्यक्त विश्व बनता है और जो यह दिखलाता है कि 

इलोक 0, 6 कर्म किस प्रकार अविनाशी पर आधारित है । दिगू-दिगन्त 

मे सव ओर परम पुरुष का बलिदान जन्य प्राण-र॒कत वह 

रहा है । इस पालन कर्ता प्राण के अभाव में तो समस्त लोक 

नष्ट हो जाएगे । और इसलिए वह सर्वोत्तम, लोकहित के 

लिए, निरतर इस प्रकार कर्म-यज्ञ मे अपनी आहुति देता रहता है। सब लोको 


] अध्याय 6 देखिए जहा इस चरण का जिक है । 

2 श्लोक [4, 5 को कोई पुराना बारिश लाने वाला जादू नही समझ लेना चाहिए। “ अन्न 
का अथ है स्थूल भौतिक जगत जिससे नाम-ल्‍्प बने होते हैं । “पर्जन्य” यानी वर्षा का अर्ध 
है वह काम-शक्तियाँ जो इत नाम-रूपो को जन्म देती हैं। “यज्ञ” वह आत्मपरिसीमन 
रूपी वलिदाम है जिसके द्वारा एक से अनेक बनते हैं, और “कर्म” मूल प्रकृति है. जिससे 
सब कृत्य निकलते हैं। (गीता अध्याय 8 श्लोक 3 और अध्याय 43 श्लोक 9 से तुलना 
कीजिए) सव कर्मों के उद्भव-स्थान के रूप मे मूल प्रकृति को “कर्म” कहा गया है, उसी 
को महायोत्रि (गीता अध्याय 4 शलोक 3) या जीव मात्र के उद्भव-स्थान के रूप मे ब्रह्म 
(एलोक ]5) कहा है | जाहिर है कि “अक्षर” का तात्पये परब्रह्म से है । 
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में सब्र प्राणियों में होकर वह महाप्राण अथक चक्कर लगाता रहता है और 
कोई भी एक प्राणी दम्भपूरवंक यह नहीं कह सकता कि उसका औरो से कुछ 
मतलब नहीं है | संसार का जो ज्ञान जाज हमें इतनी सरलता से उपलब्ध है 
उसके लिए हम भूतकाल के अस्ंझ्य मनीपियों और अन्वेषणकर्ताओ के आभारी 
है और किसी भी नगर की सड़क पर हम पुराने जमाने के अनेक अज्ञात मजदूरों 
की झुकी हुई कमरो के ऊपर पैर रखे बिना नही चल सकते । हमारी मति 
भी अपनी आज की समस्त विचार सम्भावनाओ के लिए उन सब की आभारी हैं 
जिन्होंने सदियों पहले नई घारणाएं समझने के कठिन प्रयत्त किए, और 
हमारी दृष्टि भी आज जो कुछ है वह उस लम्बे कठोर संघर्ष का ही फल है 
जिसका लेखा-जोखा भी अब कही नही मिलता। परन्तु साधारण लेखा न 
सही, कर्म की पोथी मे तो वह ऋण स्पष्ट अमर अक्षरों मे दर्ज है जिसका 
भुगतान हमे अपने क्ृत्यो द्वारा करना होता है और जिससे हिमालय की कंदरा 
मे बैठे किसी बडे योगी को भी छूट नही मिल सकती चाहे वह इस ऋण की 
अवज्ञा भले ही कर ले। “एवं प्रवरतितं चक्र नातुवतंयतीह यः; अधायुरिर्द्रि- 
यारामो भोघ पार्थ स जीवति” | अर्थात्‌ जो दुनियां में इस संसार चक्रका अनुसरण 
नही करता, है अर्जुन, ऐसा इद्वियो मे लिप्त प्राणी व्यर्थ ही जीता है । 
इस तरह कर्म को शरीरधारी व्यक्तियो के लिए केवल एक भौतिक आवश्य- 
कता ही नही समझना चाहिए। वह तो एक नैतिक आवश्यकता भी है क्योकि 
यज्ञ (वलिदान ) कर्म से ही संसार उत्पन्त होते है और उस यज्ञ से ही पोषित 
हो कर “केन्द्रीय सूर्य के चारो ओर घूमते है। चैतन्य (देवतागण) नाम रूपो 
का पालच-पोपण करता है और नाम रूप इस चैतन्य को साकार रूप में बनाए 
रखते है । इस तरह समस्त जगत एक महायज्ञ में बँधा हुआ है और हर अलग 
लगने वाला हिस्सा वाकी सब से संबंधित है । 
परन्तु यह समझना आवश्यक है कि विना आत्मन्‌ के ज्ञान के यह यज्ञ-कर्मे 
असली मायनो सम्भव नही है । इसलिए सांख्य ज्ञान की शिक्षा कम की शिक्षा 
से पहले दी गई है । जब तक अद्वय आत्मन्‌, या कम से कम 
इलोक 7,8 उसकी दिव्य ज्योति, का ज्ञान नहीं होता तब तक कर्मफल 
की कामना का पूर्ण त्याग किसी प्रकार संभव नहीं हैं और 
ऐसे त्याग की केवल लच्छेदार शब्दों में बात ही की जा 
सकती है। जभात्मन्‌ की ज्योति का थोड़ा-बहुत ज्ञान तो 
होना ही चाहिए और जैसे-जैसे यह ज्ञान बढ़ता जाता है--सिफ्फ सैद्धांतिक रूप मे 
नही वल्कि अनुभव के प्रत्येक क्षण मे विद्यमान एक जीवत सत्य के रूप मे--वैसे- 
वैसे शिष्य कर्मफल की कामना का त्याग कर पाता है, यायों कहिए कि कर्म- 
फल की कामना विलकुल बेमतलव लगने लगती है और अपने आप छुट जाती है, 
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यद्यपि ऐसा केवल तभी तक होगा जब तक शिष्य उस ज्योति मे केन्द्रित रहेगा । 
अत में जब लम्बे और अनवरत सधर्प के वाद जीवन का आत्मन्‌ में यह 
केन्द्रीकरण स्थायी हो जाएगा, भर्थात्‌ जब गिष्य जात्मन्‌ से ही तुष्ट और उसी मे: 
मग्त रहेगा, तो फिर उसको और किसी उपलब्धि की आवश्यकता नही होगी और 
“न चास्य सर्वभूतेषु कश्चिदशंव्यपाश्रय.”” अर्थात्‌ अपने किसी भी काम के लिए 
उसे किसी पर आश्रित होने की जरूरत नही रहेगी । 
परंतु इस प्रकार “निजी” कर्म से निवृत्ति होकर श्षिष्य दैँवी व विश्व कर्म 
से संयोग स्थापित कर लेता है। स्वयं श्रीकृष्ण के समान ही उसके बारे मे भी 
यह कहा जाएगा कि यद्यपि तीनो लोकों में कुछ भी ऐसा 
इलोक 22-24 नही जो उसे प्राप्तन कर लिया हो, फिर भी लोकहित के 
25 लिए वह अथक कर्म करने मे लगा रहता है। “अतद्वित 
शब्द, जिसका अर्थ है “विना थके या तग आए”, ध्यान 
देने योग्य है। जिन यज्ञ कर्मों के साथ सयोग करने की 
आकांक्षा शिप्य रखता है वे ऐसे प्राणहीन व नीरस कृत्य नही है जिनका चित्रण 
हमारे मानस पटल पर “त्याग” व “कत्तंव्य” जैसे शब्दों को सुनने से अवसर: 
हो जाया करता है। पथ के आरम्न में हमने देखा कि यह सोच कर शिष्य 
क्रितना उदास हो गया था कि अब तो उसके लिए बस एक नीरस जीवन ही 
रह गया है क्योकि उसे अपनी उन सब कामनाओ का हनन करना होगा जिनके 
कारण ही यह जीवन जीने लायक था। परतु यह एक भ्रम है जिसे दूर करना होगा 
“जैसे अनजानी कर्म के प्रति आसबित के कारण काम करते रहते है वेसे ही जानी 
को लोकसंग्रह के लिए अनासक्त होकर काम करना चाहिए ।” सांसारिक लोगो 
के कामना प्रेरित कर्म का आवेश, नव यौवन का उत्साह और महत्त्वाकांक्षियों 
की अथक शक्ति इन सव को नीरसता के मरुस्थल में वहा कर नष्ट नहीं होने 
देना है वल्कि इन्हे वनाए रख कर इनका रूपांतर किसी महत्तर शक्ति में. करना 
होता है। सच्चा वैरागी कोई ऐसा नीरस, निर्जीव “पवित्र” पुरुष नही होता 
जिसके कारण आज धर्म के नाम से ही अनेक लोगों को चिढ हो गई है। वह तो 
ब्रह्म के उत्त अवत आनद पर आधारित उल्लासमय अनुप्राणित जीवन का स्रोत 
होता है जो अपनी सहज पूर्णता के कारण सुष्डि रूप में परिष्लावित हो 
उठता है। 
ह है कर्म का वास्तविक स्वरूप---यह तथ्य कि समस्त ब्रह्माण्ड यज्ञ पर 
आधारित है, औपचारिक आहुति-समारोहो पर नही वल्कि उस पर जिसके ये 
वाह्म कर्म प्रतीक मात्र है । यह वही महायज्ञ है जिसके वारे मे हम वेदो? मे पढतेः 


4. ऋग्वेद, 0, 90. 
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है और वह जिसमें “परम पुरछप” की वलि विश्वारित में दी गई थी और आसिरिस 
(0»75) के समान जिसके अंग दिग-दिगन्त में त्रिखरा दिए गए थे इस 
महायज्ञ में योगदान करने को ही शिष्य से कहा जा रहा है । 
इलोक 27-30 यद्यपि वह वरावर कर्म करता है फिर भी बधन में नहीं 
फंसता क्योंकि सांख्य ज्ञान के परिचय से वह जान गया है 
कि सब कर्म केवल प्रकृति के रूप भेद द्वारा ही किए जाते 
है। उसके स्थूल व सूक्ष्म शरीर क्रियागील ज़रूर होते हैं 
और अज्ञानी इन कर्मो में उलझ जाते है, पर जिसने पिछले अध्याय की शिक्षा 
को ठीक से समझ लिया है वह जानता है कि सच्चा स्वरूप, आत्मन्‌, सदा 
केवल निस्सग, निष्पक्ष और जांत साक्षी ही रहता है। अब उस्ते कर्म बाँध 
नहीं सकते और न शस्त्र उसे काट ही सकते है। और इस ज्ञान को दृढतापूर्वक 
अपने हृदय में जमा कर कृष्ण को महायज्ञ का प्रतीक समझ, उन्हे अपने सब कर्म 
अपित करते हुए, स्वार्थपरक आशा व आशंका से मुक्त हो, वह उत्साहपूर्वक 
पाप और दु.ख से युद्ध में जुट जाता है, पाप उसके अपने निचले मन का और 
दुःख अपने बन्धुओ का । 
कोई यह न समझ ले कि पहली रणमेरी बजते ही युद्ध मे विजय प्राप्त हो 
जाती है। जो ज्ञान दिया गया है उसे निरंतर अभ्यास व संघर्ष द्वारा हृदय मे 
कूट-कूट कर भरना होगा । अभी तो लडाई कई बार लड़नी होगी और जो कोई 
अपनी कमियो की ओर आख और दुखी मानव जाति के आर्तताद की ओर 
कान बंद करवाने वाले मिथ्या तर्क के फन्दे में फंस कर अपनी उपलब्धियों के गे 
में फूलेगा, वह अब तक प्राप्त हुए ज्ञान के लिए कुपात्र साबित होगा। अभी वह 
चाहे जो कुछ भी समझे, उसका पतन निश्चित है। 
निस्सदेह संशय उत्पस्त होगे और यह कह-कह कर हृदय को चस्त करेगे कि 
संघर्ष करना व्यर्थ है। 
शी धागड बढ एक्षा थात॑ एकत्र 6 [009०086 ० ताला 0 (॥0॥ ६8 8 
एि56 00 80 ॥680९, पीश8 8 70 96८67 जा9फ 
वश एथालयओं 5007, प्रा क्षाए ॥छ9 व परक्षा 
[० शाए छब्शाह ठ 5 जञरागगाए फल . 7 
व्यर्थ है सब कुछ : 
ओर इस व्यर्थता का ज्ञान भी तो व्यर्थ है 
छोड़ चलो इस सब को 
एक धीर उपेक्षा के अलावा 


4, लाइट बॉफ एशिया । 
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मानव के लिए न तो और कोई सूरत्न है 
और न उसके भाग्यचक्र के रुकने की कोई सम्भावना । 


सब प्राणी अपने-अपने भाग्यचक्र का अनुसरण करते है। आत्मन्‌ सब का 
तटस्थ साक्षी है। भलाई और बुराई तो खाली शब्द मात्र है और बुराई से लडना 
भी व्यर्थ ही है। जब सब कर्म अनिवाय रूप से प्रकृति के 
इलोक 33 गुणों द्वारा ही करवाए जाते है और जीवात्मा तो इस सारी 
माया क्रीड़ा का निश्चेष्ट साक्षी मात्र है तो फिर निग्नह करने 
का क्या फायदा ? 
ऐसे अधकचरे सत्यो के ऊपर विजय प्राप्त करनी होती है। यह सच है कि 
अक्वति के नियम अटल है ओर हर कारण का अपना निश्चित परिणाम होता है । 
ब्रह्माण्ड के अतरंग मे आकर्षेण और प्रत्याकर्षण की वह शक्ति 
इलोक 34,35 छिपी है जो सब वस्तुओं को चलाती और बदलती रहती 
है। बिलयन प्रवृत्ति वाले रासायनिक तत्त्वों से लेकर राग 
व ढेप करने वाले मानव तक सव के सब विवशता के 
फौलादी पजे की इस शक्ति पर आश्वित है--हां सब के सब, 
अलावा उसके जिसने कामना को जीत लिया है और जो सब कर्म केवल अपना 
कतेव्य (स्वधर्म) समझ कर ही करता है। जब तक शिष्य कुछ कर्म इसलिए 
करता है कि वे उसे अच्छे लगते है और कुछ इसलिए नही करता कि वे उसे बुरे 
लगते है तब तक वह निस्सहाय कालचक्र पर घूमता रहेगा। चाहे वह “धर्म 
भीरु” प्रकृति का हो और इसलिए केवल “सत्कर्म” ही करता हो, पर है तो वह 
अपनी प्रकृति का दास ही । 
परंतु वह अद्वय आत्मन्‌ तो सदैव अपने आप मे स्वतंत्र होता है | हां वह 
बँधा हुआ सा तब प्रतीत होता है जव॒ उसकी निचली उपाधियों से उसका तदा- 
त्म्य हो जाता है-वे उपाधियां जो मुकुर के समात उसकी ज्योति को प्रतिविवित 
करती हैं। अंतर्जात्मा की सीढी पर शिष्य जैसे-जैसे चढता जाता है वैसे-वँसे 
आत्मन्‌ की सहज स्वाधघीनता और प्रदीप्त होती जाती है और प्रकृति की लीला 
को आख वद कर सहने के बजाय उस पर प्रभूता स्थापित करती है । 
जो मन के कहने पर चलता है वह इंद्वियो के कहने पर चलने वाले से 
अधिक स्वतंत्र है और इससे भी अधिक स्वतंत्र वह है जिसका मन बुद्धियुक्त है 
भर वुद्धि के प्रकाश से भरा-पूरा है--उस प्रकाश से जो उस 
इलोक़ 42 पार वाली दिव्य ज्योति से आता है। अतएवं अपने इंद्विय- 
जन्य राग और हेए के प्रभाव से मुक्त होकर शिष्य को केवल 
कर्तव्यपालन हेतु कर्म करते हुए निरंतर अपनी सत्ता के 
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उच्चतर स्तरों तक उठने के सतत प्रयत्न करने चाहिए। किसी भी स्तर पर वह 
अपनी प्रकृति द्वारा वंधा तो है पर आत्मत्‌ की सहज स्वाधीनता के कारण उसे 
इस बात का फैसला करने की स्वतत्रता है कि वह अपनी उच्चतर प्रकृति के कहे 
पर चले या निम्नतर के । जैसे-जैसे वह ऊपर उठता जाएगा आज की “उच्चतर” 
कल की “निम्नतर” होती जाएगी पर प्रत्येक मंजिल पर उसकी स्वाधीनता तब 
सक्र बढती जायगी जब तक वह अगसम्य पर नही पहुंच जाता और समस्त काम- 
नाएं उस एकता की अग्नि मे वेसे ही नष्ट नही हो जाती जैसे दरवाजे पर वाहर 
की वर्फीली हवा को छूते ही पतंगा नष्ट हो जाता है । 
“एवं बुद्धे परं बुद्धवा, संस्तम्यात्मानमात्मना, जहि शत्रु महाबाहों कामरूप 
दुरासदम” । अर्थात्‌ इस तरह आत्मन्‌ को बुद्धि से उच्चतर 
इलोक 43 जान कर निचले क्षुद्र भहं को आत्मन्‌ द्वारा नियंत्रित कर, हे 
महाबाहो, इस मुश्किल से काबू आने वाले झछात्रु का वध 
कर । 
शिष्य को इस अंतिम शलोक पर मनन करना चाहिए क्योकि इसके थोड़े-से 
शब्दों में कामना को वश में करने का वह मर्म है जो बहुत-से तपस्व्रियों और 
दार्शनिकों की समझ में नही आया है। यह सच है कि यह मर्म शब्ठो में नही 
समझाया जा सकता और इसका तो हृदय में अनुभव करना होता है, पर 
जिसने संस्तम्यात्मानमात्मना यानि “निचले क्षुद्र अहूं को आत्मन्‌ द्वारा नियं- 
त्रित कर” का अर्थ थोड़ा-बहुत भी समझ लिया है यह यह निश्चित जान ले कि 
उसका पांव अब सीढी पर है और यदि वह दृढतापूर्वक अपने ज्ञान को व्यवहार में 
लाएगा तो उसकी प्रगति निश्चित है। न तो देवता और न मानव ही उसकी 
अंततः लक्ष्य-प्राप्ति को रोक सकते है । 


अध्याय 4 
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जिस अविनाशी योग को बहुत युगों पूर्व मैंने विधस्वानश को सिखाया था उसी 

की आज फिर तेरे लिए व्याख्या कर रहा हु” इस तरह चौथे अध्याय का आरम्भ 

होता है, और श्रीक्षप्ण अपने द्वारा दी जाने वाली शिक्षा 

इलोक ! का ज्रोत व प्रमाण स्पष्ट करते है। यह कोई ऐसी “नई” 

विद्या नही है जो किसी आचाये विशेष की निजी सम्पत्ति हो 

नही यह ऐसा कुछ है जिससे कोई एक नया सम्प्रदाय 

चलाया जाय जो चारो ओर के जीवन से रूढ़ि की दीवारों 

द्वारा अलग कर दिया गया हो--दीवारे जिन्हे कठिन परिश्रम द्वारा तोडकर ही 
कारागार ग्रस्त जीव मुक्त हो सकते है 

यह बिल्कुल साफ-साफ समभ लेना चाहिए कि विचारो के क्षेत्र में मिल- 

कियत नहीं चलती और विचार सोचने वाले की निजी सम्पत्ति नही होते वल्कि 

जैसा कि अफलातून ने ठीक सिखाया है, जब हमे कोई “नया” विचार आता 

है तो हम उस मे भाग ले रहे होते है जो सनातन है और जब दो व्यक्ति किसी 


, इस अध्याय में यज्ञ कर्म से सम्बन्धित ज्ञान की चर्चा है। इसके शीर्षक का शाव्दिक 
अनुवाद होगा, “ज्ञान के विभाग का योग” जो कि सातवें अध्याय में चचित पर्णज्ञान से 
भिन्‍न है । जेसे पिछले दो अध्यायो की पृष्ठभूमि साख्य योगियो और कर्मयोगियों के 
सिद्धान्ती से वनी थी वैसे ही मीमासको के बज्ञ के मिद्धान्त इस अध्याय की पृष्ठभूमि का 
गठन करते हैं । 

2, विवस्वान, मनु व इश्वाकु को प्रागंतिहासिक काल के देवी राजाओ का प्रतीक माना जा 
सकता है। औपनिषदिक काल तक भी ब्राह्मणो को क्षत्रियो के पास गत ज्ञान प्राप्त करने 
के निए जाते हुए देखा जा सकता है। मित्न मे भी ऐसा ही है। सब पुरोहितो से ऊँचा. 
फराऊन होता था। राम, कृष्ण, वुद्ध सब के सब छत्रिय थे--ससार के शासक, भौर 
मनुष्यों के हृदय के भी। तिलक के गनूसार यही नाम अति प्राचीन वैष्णव सम्प्रदाय 
“पाचारत्तिक के भागवत” को गुरु परम्परा में भी आते हैं। महाभारत शातिपरववें देखिए । 
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एक ही विचार का “चिंतन” करते है तो उनकी एकता का आधार यही होता है 
कि वे दोनो ही नित्य ज्ञान के किसी पक्ष विशेष मे भाग ले रहे है। विचार उन 
सीमित मनो से वहत्तर हीते हैं जो उनका चितन करते हैँ और ज्ञान किसी भी 
आचाय॑ से बड़ा होता है। इसीलिए बुद्ध देव ने मोलिकता का कोई दावा नही 
भरा और वस इतना कह कर संतुप्ट रहे कि उन्होने जो कुछ सिखाया वह पूर्व 
बुद्धो की शिक्षा की गृज मात्र है। ठीक इसीलिए श्रीकृष्ण यह साफ-साफ बताते 
है कि जो योग वे अर्जुन को सिखा रहे है वह केवल उस नित्य ज्ञान का पुनर्कंधन 
मात्र है जो ऐसे ही दंवी प्रमाण के साथ युगो पहले विवस्वान को सिखाया था। 
परन्तु यहां कोई यह न समझ बैठे कि “नित्य ज्ञान” का अर्थ किसी ऐसी 
शिक्षा से है जो किसी अति प्राचीन ग्रंथ मे सांगोपांग रूप से संजोई हुई है। यह 
ज्ञान तो स्वय ऐसा शब्द रहित सत्य है जो सदा सार्वभौमिक 
श्लोक 2. परिकल्पना मे विद्यमान रहता है; यह वह कसौटी है जिस पर 
सव शिक्षाओ का मूल्याकन होता है; वह स्रोत है जिससे सब 
धर्म और दर्शन शास्त्र उत्पन्न हुए है, और जो वैयक्ति- 
कता के स्तर के पार एकदम अवेयक्तिक है। यही परम 
सत्य है। अति भाग्यशाली है वह पुरुष जिसके मन के माध्यम से इस ज्ञान ज्योति 
की एक किरण भी प्रव्यक्त हो पाती है, क्योकि यद्यपि कितनी ही गलतिया 
उससे भी हो सकती है फिर भी उसके हाथ में वह सूत्र है जिसके सहारे यदि वह 
आगे बढ़ता रहे तो सिद्धांतों की भूलभुलयां और संशय के दलदल से बच 
सतिकलेगा | यह वही ज्ञान है जिसने पुरातत काल के ऋषि-पुनियों और उन दैदी 
राजाओं को प्रेरित किया जिनका उल्लेख सब प्राचीन जातियों के 
विवरणों में आता है । इस ज्ञान का, या इस ज्ञान के प्रव्यकत रूप का, ही “इस 
संसार में समय के साथ क्षय हो गया है” जबकि आपस में रभंगडते हुए विभिन्‍न 
मत व सम्प्रदाय अपने-अपने प्रवर्तकों की की दिव्य वाणियों को अपने सिद्धातो के 
दायरे मे सीमित करने की चेष्टा करते है । ऐसी चेप्टाएं असफल तो होगी ही 
और ये वेसी ही व्यर्थ और वेमानी है जैसे किसी जीवित प्राणी को हवावद 

डिब्वे मे रखकर उसके प्राण को फड़कने की चेष्टा । 
ज्ञान-योग, कर्म-योग, भक्ति-योग, ध्यान-योग, ये सब के सब उस महान 
“अक्षर योग” की एक पक्षीय भलकियां या छोटे-छोटे 
इलोक 3 टुकड़े है जिसके सम्पूर्ण सुन्दर रूप की शिक्षा देना श्रीकृप्ण 

का उद्देश्य है । 

वास्तव मे स्वय श्रीकृष्ण ही यह ज्ञान है जो एक बार नही अनेक वार इस 
पृथ्वी पर अवतरित होते है और अपनी एक-एक लीला से सब शिक्षाओं में छिपे 
उस गृढ़ अर्थ को दर्शाते है जो उनके गुप्त दैवी स्वरूप का परम रहस्य है और 
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मन की पहुच के बिल्कुल परे है । 
मानवीय जीवात्मा मे इस ज्ञान का जन्म ही प्रतिवर्ष जन्माष्टमी के 
उत्सवः के रूप में मनाया जाता है। ये वह ज्ञान है जी अज्ञान व स्वार्थ के 
असुरो को नष्ट करता है और जिसके अन्य नाम प्रेम व त्याग 
इलोक 6-8 है। यद्यपि वह अज्ञात और अमर है फिर भी यह ज्ञान-प्रेम 
मानव हृदय मे समय-समय पर व्यक्त होता है और विशेष- 
कर ऐसे आध्यात्मिक सकट के समय मे जब भौतिकवाद और 
असतुलन की विश्व शक्तिया मनुष्यों के व्यक्तित्वो पर 
छाई होती: है और वरवस उन्हे उनके आतरिक साक्षी से अलग करने पर 
मजबूर करती होती है। ऐसे काल में आतरित जगत में ऐसा आध्यात्मिक 
तनाव पैदा हो जाता है जो मानव हृदय मे मानसिक अथान्ति के रूप में व्यक्त 
होता है । यही तनाव पृथ्वी के विभिन्‍्त जन-समूहो मे भी बेचैनी पैदा कर उन्हें 
तुच्छ तृणो के समान युद्ध न क्रांति के दुख-समुद्र की लहरो के थपेडे खिलाता है। 
ऐसी घनघोर आधी रात के समय अघकार भे बिजली की चमक के समान, 
महान रहस्य, अज्ञात का जन्म, अकर्मा का कर्म, उद्घाटित होता है और विश्व 
की ज्योति एक वार फिर अधकार भे चलने वालो के लिए 
इलोंक 9 प्रकट होती है। इसीलिए श्रीकृष्ण कहते है कि जो उनके 
देवी जन्म व लीला को “तत्वत"” जानते है वे दुःख के चक्र मे 
न भटक कर उनके महत्तर पद पद को प्राप्त होते है । 
परन्तु यह जन्म केवल वाह्य जगत की ऋतु विशेष में ही नही होना चाहिए। 
उत्कठापूर्ण और भूतकालोन्मुख्ध नेत्रों से उस ज्योति की ओर देखते रहने से 
ही काम नहीं चलेगा जो किसी समय मथुरा, बुद्धगया या नजारथ में ऐसी 
दिव्यता से प्रज्वलित हुई थी । प्रत्येक शिष्य के अधकारपूर्ण हृदय मे श्रीक्ृषष्ण 
का जन्म होना ही होगा। प्रत्येक देश-काल में बहुतो ने काम, क्रोध और भय के 
असुरा का ताश करने वाले नवजात ज्ञान से परिपूर्ण होकर उस रुनातन सँकरी 
राह पर कदम बढाए है (उपनिपदों का अणृपथा पुराण.) और अधकार को 
वीरते हुए श्रीकृष्ण के परमधाम की प्राप्ति की है। 
“सब प्रकार से मनुष्य मेरे पथ पर चलते है” ऐसा कृष्ण कहते है, और 
. हिन्दू क्रिसमस, श्रीकृष्ण का जस्म॒दित जो अगस्त-सित्तम्वर मे आता है । 
इसका यह अर्थ नही कि अवतरण केवल हृदय मे ही होता है । यहां भातरिक (आध्यात्मिक) 
महत्त्व पर जोर दिया गया है, पर कहते का मतलब यह नहीं है कि श्रीकृष्ण ने वाह्म 
जगत में भी “लत्म” नही लिया था । 
3. अदतार पर ट्प्पिणी देखिये परिश्चिप्ट “घ” | 


« एक अन्य अनुवाद, “सब दिशाओं से” है परन्तु शकराचार्य और श्रीघधरस्वामी दोनो ने 
ही "सर्वेश: का अर्थ “सर्व प्रकारे .” किया है। 
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वास्वव में दूसरा पथ यह भी नहीं--“नान्या: पंथा विध्यते यताय”7 दुख-समुद्र 
के आरपार तो केवल प्रकाश का सेतु ही है--सतरंगा 
इलोक [] इन्द्रधनुपी पुल, और विभिन्‍न मजिलो को चाहे कोई 
कुछ भी नामक्योन दे और चाहे मुख्यतः ज्ञान-शक्ति या 
भावना या निस्वार्थ कर्म क्री लाठी के सहारे यात्रा को पूरा 
करने का प्रयास करे, पर पथ है एक ही--आत्माओ की सीढ़ी 
(7.80067 ०/ 5075) जो अनेक मित्नी प्रपत्रोः मे अकित है और जिसे 
संसार के सब प्राचीन आचाये जानने थे, "ऐसी सीडी जिसका तल शिष्य की 
असफलताओं और पापो के दलदल से रहता है और चोटी निर्वाण के दिव्य 
प्रकाश मे खोई रहती है |?» हमिस ट्रिस्मेजिस्टस टल ने इसके बारे में सच ही 
कहा, “यदि तू इस पथ पर पैर रखेगा तो यह तुझे हर जगह दिखाई देने लगेगा 
जब और जहां तु उसकी आशा भी नही रखता था तब और वहां भी ।” 
परन्तु केवल पथ के सैद्धांतिक ज्ञान भर से शिष्य उसका अनुसरण करने 
की क्षमता प्राप्त नही कर सकता । पथ पर चलने के लिए तो स्वय उसकी प्रत्येक 
मंजिल वन जाना पड़ता है। “इस पथ पर जहा कही भी कोई जाता है उसकी 
आत्मा स्वयं वह जगह ही बन जाती है ।”* चेतना की पग-पग उठाना होता है 
ओर कुछ साख्यवालो के समान यह सोचना बिल्कुल बेकार है कि यदि केवल 
कर्म का त्याग किया जा सके तो आत्मा पिंजरे से छूटे हुए पक्षी के समान फुर से 
ऊपर उड़ चलेगी। वेकार इसलिए है कि यदि स्थूल बाहरी कर्म जबरदस्ती छोड 
भी दिए जाए तो भी मन के सूक्ष्म कर्म तो बने ही रहेगे और आत्मा को हमेशा 
की तरह पूरी तरह जकडे रहेगे ।० 
वास्तव मे पथ पर चलने का एकमात्र उपाय कृष्ण, याती उस आत्मन का 
ज्ञान है जो हर छोटे-बड़े कर्म की अदृब्य भूमिका के रूप में सदेव उपस्थित रहता 
है---चाहे वह लेखनी को इस पृष्ठ पर चलाने का कर्म हो 
इलोक 4 चाहे लाखो मनुष्यो को युद्ध मे झोकने का। जैसे कोई 
भी गति-चेष्टा अंतरिक्ष के विधान के अंदर ही हो सकती है, 
वैसे ही जो कुछ भी घटित होता है बह आत्मन्‌ के प्रकाश के 


- श्वेताशवत्र उपनियद्‌ 6, 5 

उदाहरणाये “बुक ऑफ दि डेड” 48, थीवीस सस्करण । 
« वायस्त ऑफ साइलेस 

ज्ञानेश्वरी, 6, 460 
» ईलोक 3 के “चतुर्वण्य” के बारे मे अध्याय 48 देखिये । 


९शआ >> (५० >> ++ 
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अदर ही । साथ ही जैसे स्वयं अतरिक्ष किसी भी हरकत से लिप्त नही होता वैसे 
ही आत्मन्‌ भी किसी कर्म में लिप्त नही होता । इसीलिए कृष्ण कहते है कि जो 
उनको जानते है वे कर्म के पाश से मुक्त हो जाते है। 

ऐसे मनुष्य बुद्धिमान होते है क्योकि वे कर्म मे अकर्म और अकर्म में कर्म 
"देखते है। अर्थात्‌ वे यह देख पाते है कि बच्यपि समस्त चलायमान जगत के वीचो- 

बीच चितन-रत आत्मनू अचल रहता है, फिर भी समस्त 

इलोक [8, कर्मो का उद्भव इसी आत्मन्‌ से होता है या यों कहिए कि सब 

9-23 कर्म इस शात्‌ निस्सग ज्योति के दायरे में ही होते है। यही 

है वह ज्ञान जिसकी अग्नि सब कर्मो को भस्म कर देती है 

और स्वार्थपरक फलो की कामना को नष्ट कर उस मनुष्य को 

साधु बना देती है जो अपने मन व शरीर के सदा कर्म-रत रहते हुए भी कुछ 
नही करता, क्योकि उसको किसी से भी आसक्ति नही होती । 

“गतसगस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थित चेतस: यज्ञायाचरत, कर्म समग्र प्रविली- 
यते ”, अर्थात्‌, जो आसक्ति-रहित, बधन-मुक्त विचारों को ज्ञान में केन्द्रित 
रखने वाला है और [जिसके सब क्रिया-कलाप त्यागपरक है, उसके सब कर्म 
धुल जाते है। 


जो सहज मानव वृत्ति बहुत-से लोगो को तकं-वितर्क के बावजूद भी अकर्मण्य 
जीवन से मुख मोड लेने को प्रेरित करती है वह निस्सदेह सही है । कर्म को अस्वी- 
कार करना ब्रह्म और जगत में ऐसा द्वैत स्थापित करना है जिससे जगत हमारे 
बीच केवल एक विशाल सार्वभौनिक भूल या उससे भी बदतर एक ऐसी भयकर 
नृशसता के रूप में ही रह जाता है जिसकी घृणित दुर्गन्‍्ध दिगदिगन्त मे व्याप्त 
हो । परन्तु ऐसा है नही । हकीकत मे कोई बुनियादी दढ्वैत नही होता । बांधने वाला 
कर्म नहीं है क्योकि प्रव्यक्त विद्व के उमडते ज्वार भी परब्रह्म की उतनी ही 
सच्ची प्रव्यवित है जितना निर्मल साक्षी आत्मन्‌ का प्रशात आनद । हमको वाधते 
तो कर्म के प्रति हमारे भ्रात मनोभाव है,---“हुदय ग्रन्थिया” जो अज्ञान से उत्पत्न 
होती है और हमको इस वहकावे मे डाल देती है कि हम सब ऐसे अलग-अलग 
व्यवित है जिनका एक-दूसरे से कोई मतलव नही है और* जिन्हे अपनी स्वार्थपूर्ति 
वेः लिए मनचाहे कर्म करने की आजादी है। यह है जो हमको बाघता है, कर्म 
नही और इसीलिए कृष्ण वार-वार कर्म-फल से आसक्ति न रखने के विषय पर 


आते है। स्वार्थपरक कर्म करने वाले को उतनी ही आज़ादी है जितनी जाल में 
फसे पक्षी को होती है । 


डा 


जब एक वार साफ-लाफ समझ में आ जाय कि प्रव्यक्ति भी परब्रह्म का 
न्श्क न्न्ज्च ० 
ही एक पहलू है तो यह जाहिर हो जाएगा कि कर्म करने का कोई ऐसा 
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तरीका भी अवश्य होगा जो जीव को बाघ नहीं लेता। अब यही बोध 
शिष्य के हृदय में होना आरंभ होता है। सत्य की अनुभूति 
इलोक 24 को अपने पूरे अस्तित्व मे उतार पाने के लिए तो अभी 
बड़ा लम्बा व्‌ कठिद मार्ग तय करना होगा, लेकिन 
विवेक बुद्धि से यह देखता है कि कर्ता, कर्म और क्रिया 
सब के सब निमेल निनन्‍्य-सत्य के प्रव्यवकत रूप है और 
यदि समस्त कर्म ब्रह्माग्नि में आहुति के रूप में समपित कर दिए जाय॑ 
तो कर्मों का बंधन रह नही जाता क्योकि इस बंधन का मूल कारण वह 
अज्ञान भव हट चुका है जो बुनियादी एकता की जगह ह्वत या अनेकता 
स्थापित करता था । यह अज्ञानजन्य द्वेंत, या अनेकता, की भावना चाहे पूरी 
तरह न भी मिटी हो फिर भी इत्तना तो मालूम हो ही गया है कि वह सिफ़ 
असार छाग्राभास है--ठीक वैसे ही जैसे धोखे से रस्सी सांप के समान दिखाई 
'देती है। 
यदि इस ज्ञान को सार्थक करना है तो इसे व्यवहार मे लाना होगा और 
इसलिए अब गुरु उन विभिन्‍न अभ्यासों को बताते है जिनसे यह ज्ञान शिष्य के 
सम्पूर्ण जीवन में व्याप्त किया जा सकता है। कोई इंद्रिय 
इलोक 25-30 निग्रह का अम्यास करते है ताकि आगे उस ऊंचे स्तर पर 
पहुच सकें जिसमें संययित इद्विया उस आत्मन्‌ की सेवा मे 
निवेदित की जा सके जो सब प्राणियों में स्थित है। कोई 
अपने घन, ज्ञान या तपस्या से प्राप्त घनीभूत चरित्रवल से 
यथाशक्ति सेवा करने का प्रयत्व करते है। और कुछ योगाभ्यास द्वारा उस 
आंतरिक संतुलन को प्राप्त करने का प्रयत्त करते है जो कर्म के कोलाहल मे 
आत्मसंतुलन वनाए रखता है और जिसके द्वारा यथासमय दृस्तरो को सहायता 
भी दी जा सकती है। 
ऐसे सब साधक अपने आपकी विभिन्‍न प्रकार के यज्ञों मे सव जीवधारियो मे 
स्थित आत्मन्‌ के लिए आहुति देने को तत्पर रहते है, परन्तु इन सव यगज्ञों की 
उत्कप सिद्धि होती है ज्ञान-यज्ञां मे जो जीवन-प्रद ज्ञान को 
इलोक 33 पाने का प्रयत्न है। यह प्रयत्न अपने आप को ज्ञानी बचाने 
के लिए नही किया जाता वल्कि इसलिए किया जाता है क्योकि 
इस ज्ञान में ही सब की मुक्ति हैं। 
सव कर्म और सव प्रयत्तों की सार्थकता और सफलता इस ज्ञान को पाने 


थ्‌, ज्ञानयज्ञ के अर्थ के लिए अध्याय 8 श्लोक 70 देखिए | 
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मे ही है परन्तु जैसे नया प्राण किसी प्राणी से ही उत्पन्न होता है वेसे ही ज्ञान 
की ज्योति भी ऐसो के संसर्ग से ही प्रज्वलित हो सकती 
इलोक 34 है जिनके हृदय मे वह पहले से दीप्तिमान हो । शिष्य को 
किसी ऐसे ज्ञानी गुरु के चरणों का आश्रय लेना चाहिए जो 
सबके हृदय मे वास करने वाले उस जगदुगुरु स्वरूप सनातन 
ज्ञान का प्रतिरूप हो । कुछ कहेगे कि यदि गुरु हृदय मे पहले 
ही उपस्थित है तो फिर वाह्म गुरु की आवश्यकता ही क्या है। निस्संदेह गुरु 
अपने अदर है परन्तु हम केवल कामना की चीख-पुकार सुनने के इतने आदी होते 
है कि हृदय मे गूजता, पर अभी तक धीमा, वह स्वर अनसुना ही रह जाता है। 
अवसर ऐसा होता है कि शिष्य कामना और अशुद्ध भावना के बहकावो को अत-- 
प्रेरणा रूपी गुरुवाणी समझने की भूल कर बैठता है। इसीलिए उसे किसी ऐसे 
व्यक्ति द्वारा मार्ग-निर्देशन की आवश्यकता होती है जिसका सम्पूर्ण अस्तित्व उस 
ज्ञान से भर गया हो और इसलिए स्वय उसकी वाणी अतर्यामी गुरु की वाणी ही 
हो गई हो, लेकिन उसे वह ऐसे शब्दो मे अभिव्यक्त करता हो जिन्हे शिष्य के 
बाहरी कामो से सुना जा सकता है। 
क्योकि पृथ्वी कभी भी सत्य को जानने वालो से विहीन नहीं रहती, ऐसे 
गुरु उचित समय पर सदा मिल ही जाते है । ऐसे ज्ञानी पुरुष चाहे कितने ही 
विखरे हुए और एक-दूसरे से असम्बन्धित क्‍यों न प्रतीत हो, होते वे सब एक ही 
जाति के है--उस महान जाति के जिसका प्रकाश अधकार मे चमकता है यद्यपि 
अबकार को उसकी थाह नही मिलती, जो जाति सदा अमर रहती है क्योकि 
जैसे-जैसे युग प्रतियुग ज्ञान की ज्योति एक हाथ से दूसरे मे दी जाती रहती है 
वेसे-वैसे इस जाति को नया जीवन मिलता जाता है । 
परन्तु वेचैती के साथ दुनिया भर की खाक छानने से गुरु नही मिलता । जिस 
रास्ते पर जाने से आतरिक व वाह्म दोनो ही गुरु मिलते है वह अदर का रास्ता है! 
और उस पर प्रारभिक कदम अपने आप रख लेने के वाद 
इलोक 34 ही बाहरी मार्गदर्शक मिल सकता है। इस मजिल पर 
पहुचने पर ही, यानी जब शिष्य अपने अह को सब मे व्याप्त 
आत्मन्‌ पर निछावर करने को तैयार हो, गुरु सामने आ 
सकते हैँ और आते है . “जब शिष्य तैयार होता है तब गुरु 
प्रकट हो जाते हैं ।7 जिसके ध्येय स्वार्थमय हो, चाहे वह स्वार्थ कितना भी 
]. लौकिक मूढाग्रह के अनुसार कोई गुरु बिना दक्षिणा के दीक्षा नहीं दे सकता । यद्यपि 


ऐसी रतिया भ्रष्ट होती हैँ फिर भो यह एक गहन सत्य की प्रतीक हैँ। जो भी गरु ढढते” 


उनमे पूछा जाता है “जिस ज्ञान को तुम पाना चाहते हो उसके बदले मे वया अपंण 
फरते हो बोर कया दोगे ?” 
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परिष्कृत' क्यो न हो, उसके लिए कोई गुरु प्रकट नही होगा, क्योकि गुरु से 
उसको कोई फायदा नहीं होगा। ग्रुरुका काम तो आंतरिक वाणी को स्पष्टतर 
करना होता है और यदि शिष्य ने उस वाणी को सुनना ही नही सीखा है तो 
आंख मूंदकर किसी बाहरी अनुशासन का आज्ञापालन करने से हानि ही अधिक 
, हो सकती है। इससे उसका अपना स्वावलम्बन नष्ट होता है और जो वाणी पहले 
ही धीमी थी वह और भी घीमी हो जाती है । 


परन्तु जब शिष्य विकास की समुचित अवस्था पर पहुंच जाता हैं और उसे 
अपना गुरु मिल जाता है तव उसे आत्म-विलोप के अनुशासन और गरुरु-चरणों में 
आत्म-समर्पणरूप सेवा के द्वारा गुरु के साथ ऐसा तादात्म्य कर लेना चाहिए 
जिससे जो गुरु मे चमकता है वही शिष्य मे भी प्रकाशित होने लगे। 
तब जाकर णिष्य देखने लगेगा कि सव प्राणी (“भूतान्यशेपेण”) एक महत्‌ 
आत्म की ज्योति के अदर वैसे ही स्थित है जैसे सब वस्तुएं आकाश के गर्म मे 
होती है। और इस ज्ञान प्रकाश की नौका में वह उस पार 
इलोक 35 जाने लगेगा। जैसे आग ईंधन को भस्म कर देती है ठीक 
वैसे ही ज्ञान का प्रकाश भिन्‍नता व अनेकता को नष्ट कर 
देता है ।ः जो कर्म क्षुद्र अहं को इतनी बुरी तरह जकड़े रहते 
है वे उसके सच्चे स्वरूप का कुछ नहीं बिगाड़ सकते क्योकि 
कर्म अज्ञान से वांधते है और सत्स्वरूप ज्ञान के कारण मुक्त रहता है । 
ज्ञान की शरण लेने से पुराने पापो के बंधन तो कठ जाते है लेकिन कोई यह 
न समझ ले कि यहां स्वेच्छाचारिता की कोई गुंजाइश है । ईश्वर और माया दोनों 
की सेवा एक साथ कोई नहीं कर सकता । अहंकारपुर्वेक आत्म-विभिष्टता का 
दावा करना ही पाप का मूल है और जो ऐसा करता है वह ज्ञान से बहुत दूर 
रहता है क्योकि ज्ञान का सार तो आत्म-बलिदान है। 
यह सच है कि ज्ञान सबके हृदय में छिपा है, महापापियों के हृदय मे भी, 
परन्तु जो योग से सिद्ध (“योगसंसिद्ध:”) यात्ती यज्ञ-कर्म करने मे सिद्ध हो वही 
उसे अपने हृदय मे समय आते पर पाता है। इसके लिए शिप्य 
इलोक 36-39 को श्रद्धा" की आवश्यकता होती है। यह श्रद्धा सम्प्रदाय- 
वादियों का अंधविश्वास नहीं वल्कि जीव की आत्म-समर्पण 
. जो ईसाई मूढाग्रह मे अधिक नही फसे हैं वे शायद यहा ईसा मसीह के सूली पर चढ़ाए 
जाने मे श्रद्धा रखने के फलस्वरूप पापियो की मुक्ति का अर्थ समझ सकेंगे । मसीह का 
रक्त ज्ञान-प्रकाश है जो सवके हित मे बह का बलिदान देने पर बहता है । इस प्रकाश में 
स्वभावत. इतनी शक्ति होती है कि यदि बड़े से बडा पापी भी इसके शरणाग्रत हो जाए 
तो वह तर जाएगा । 
2 श्रद्धा के स्वरूप की विवेचना अध्याय [7 मे और अधिक की जायेगी । 
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की वह दृढ आकाक्षा है जो ज्ञान के उदय से पहले उसकी ही एक छाया होती 
है। और फिर केवल इस श्रद्धा से ही काम नहीं चलता। शिप्य का अपनी 
इद्वियो के ऊपर नियत्रण भी होना चाहिए अन्यथा वह उसे उडा ले जाएंगी “जैसे 
हवा नाव का हरण कर ले जाती है”? और जो आकाक्षा के पाल अमरत्व की 
यात्रा के लिए चढाए गए थे वही जीव को तेजी से मृत्यु की काली चट्टान की ओोर 
ले जाएंगे। 
और सबसे अधिक शिष्य को सशयः से वचना चाहिए, उस संशय रो जो समुद्र 
के ऊपर कुहरे के समान धीरे-धीरे छा जाता है और दिशा-सूचक तारो को छिपा- 
कर जीव को हताश कर देता है। समय-समय पर जैसे 
इलोक 40 शिष्य आगे बढने का प्रयास करेगा, सशय का यह कोहरा 
उसके हृदय को आच्छादित करता रहेगा। जिस ज्योति से 
उसका मार्ग-निर्देशन होता रहा है वह मंद पड जाएगी और 
छिप जाएगी और उसे अब तक की सारी उपलब्धि व्यर्थ 
प्रवंचना मालूम होगी। 
अब उसे दिखाना होगा कि वह किस खान का पत्थर है क्योकि यदि वह हिल 
गया और हतोत्साह हो गया तो सब कुछ खो बैठेगा । उस ज्ञान रुपी कुतुबनुमे का 
सहारा पकड़े हुए, जिसकी अब उसके पास बस एक दिमागी 
इलोक 42 याद भर रह गई है। उसे बढते ही जाना होगा---इस विश्वास 
के साथ कि समय आने पर कोहरा उड जाएगा और वे 
जाने-पहचाने तारे एक बार फिर चमकने लगेगें । अततः ज्ञान 
ही सशय को चुप करा सकता है। जब तक किसी भिन्‍त 
अस्तित्व मे विश्वास वना रहता है तव तक ही उस अस्तित्व के अनिष्ट का डर 
लगा रहता है क्योकि जो अलग है वह तो एक दिन समाप्त होगा ही। केवल 
वह ज्ञान ही जो आत्मन्‌ को अनेक मे व्याप्त एक के रूप मे जानता है भय की 
फुसफुसाहट को बद कर सकता है और सशय के कुहरे को भेद सकता है। ज॑ 
मरने से नही डरता वही जीवित रह सकता है और ऐसी निर्मयता उसी की हो 


. गीता अध्याय 2, श्लोक 67 , 

2. यहा केवल दिमागी सशय के बारे में नही कहा जा रहा है जो ज्ञान की हर प्रगततिसे 
पहले भामतौर से हुआा करता है। न ही यह रूटिवादी सिद्धांतों के बारे में सशय है 
क्योकि ऐसे सब सिद्धातो के अवलबन को तो जड से निकालना जरूरी है। जिस सशय 
से बचने को कहा जा रहा है वह तो अब तक हुई अनुभूति को वास्तविकता के बारे 
में होने वाला सशय है और यह हर हालत में प्रगति की प्रतिक्रिया स्वरूप अनिवार्यत 


होता है । यदि इस पर विजय प्राप्त हो सकी तो और प्रगति होगी परन्तु यदि इसके सामने 
घुटने टेक दिए तो सब विकास बद हो जाएगा । 
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सकती है जिसने वुद्धियोग द्वारा प्रकाश से तादात्म्य कर लिया हो और कर्मयोग 
द्वारा क्षुद्र अह को परम आत्मन्‌ पर निछावर कर दिया हो । जबकि क्षुद्र अहूं 
दु.ख की जलती हुई आधी में सूखे पत्तो की तरह बिखरे रहे होगे तब ऐसे मनुष्य 
की ही चट्टान की भांति आत्मन्‌ में स्थिति रहेगी । 

“इसलिए, है अर्जुन, परम आत्मन्‌ के ज्ञान रूपी खड़ग से अपने हृदय में जमे 
अज्ञान-जन्य सशय को काट कर योगातिष्ठ हो और उठ खड़ा हो ।” 


अध्ताय-5 


संन्याप्स योग 


“हे कृष्ण तू पहले कर्मों के त्याग की प्रशसा करता है और फिर (कर्म) योग 
की । निश्चयात्मक रूप से मुझे बता कि इन दोनो में श्रेष्ठ 
इलोक | कौन है।” 
अव जो ज्ञान शिष्य की चेतना में छत कर जा रहा है वह विभिन्‍न पंथो का 
ऐसा दिमागी ज्ञान नही है जो किसो अशमाज को ही पूर्ण मानकर चलता हो । यह्‌ 
तो वह एकात्मकारक ज्ञान है जो मन की छिन्‍त ज्योतियों का उस प्राणमय एकता 
में सायुज्य कर देता है जिस तक बिना सहायता के केवल मति नही पहुच पाती । 
जो इस अवस्था पर पहुच गया हो वह आसनस्थ बुद्ध की विभूति को देखकर अपने 
हृदय में यह जाने बिना नहीं रह सकता फि केवल त्याग ही शांति दे सकता है। 
इसी प्रकार जब भगवान श्रीकृष्ण का बहुमुखी प्रतिभा स्वरूप---योद्धा राजनी तिज्न, 
प्रेमी, मित्र इत्यादि--देखेगा तो विश्व चक्र के वीचो-बीच नितात मुक्त देवी कर्म 
की इस अद्भुत प्रव्यक्ति को पहचाने बिना भी न रह सकेगा । 
तक परक मन तो आग्रहपुर्वंक कहेगा कि ये असगत आदर्श है और थोथे तके 
से शिष्य को एक या दूसरी ओर ले जाने का प्रयत्न करेगा । परन्तु शिष्य को अपनी 
आत्मा के इस आतरिक ज्ञान से लगे रहना चाहिए जो उसे 
इलोक 4, 5 यह सिखाएगा कि ये अनमेल लगने वाले वास्तव में एक 
ही सत्य के दो पहलू है। वही व्यक्ति ठीक से देखता है जो 
यह देख लेता है कि साख्य वालो के सिखाए कमंन-त्याग 
का सच्चा अर्थ वही है जो कर्म-योगियों के कर्म का है । 
दरअसल शब्द तो केवल उन उगलियो के समान है जो चद्रमा को इंगित करती 
है और यद्यपि मन की विश्लेषणात्मक पकड उगली से चिपकी रहती है, आत्मा 
अपनी अन्त प्रेरणा के द्वारा उस तक पहुंच जाती है जो दूर उस पार है। 
सच्चा त्याग इच्छाशक्ति का जोर लगाकर एकाएक नही किया जा सकता 
यद्यपि जब वह आता है तब बिजली की गति व तेज की तरह 
इलोक 6 मालूम होता है। “सन्यासस्तु महाबाहो दु:खमाप्रुमयोगतः  । 
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विना योग के संन्यास पाना कठिन है । जब तक एक अलग खूुदी की भावना 
बनी रहती हैं तव तक सच्चा त्याग असंभव है क्योकि आसक्ति तो उस व्यक्तिगत 
अहं पर आधारित है जो आसक्तियों व राग-द्वेष का वह काल्पनिक या मायावी 
केन्द्र है जिससे मनुष्य का तथाकथित स्वरूप बनता है । 

मनोवैज्ञानिक बताते है कि अहं भाव हीन॑ शिकश्षु भे कैसे धीरे-धीरे अहं 
बनता है, कैसे अनुभव के साथ वह विकसित व जटिल होता जाता है और कैसे 
अ-ग्रथित अनुभव में होने वाले तनावों के फलस्वरूप यह अहं विक्ृत होकर दो 
या अधिक व्यक्तियों मे विभाजित हो जाता है और फिर कैसे विरोधी तनावो 
में सामंजस्य लाकर इन्हें एकरूप किया जा सकता है । जो वात वुद्धदेव ने बहुत 
पहले सिखाई थी वही मनोवैज्ञानिक भी बताते है कि इस सदा बदलते अनुभव- 
प्रवाह मे ऐसा कुछ भी अमर, स्थायी, दृढ व न वदलने वाला केंद्र नही है जिसे 
वास्तव में आत्म या खुदी कहा जा सके । यह अह जिसे हम इतना प्यारा मानते 
है और जिसके लिए और सब कुछ छोडने को तैयार रहते है, किसी भंवर के 
खोखले केंद्र के समान निरा खोखलापन है, गणित के एक बिंदु के समान है जो 
बराबर अपनी स्थिति साल के साल ही नही वल्कि हर घंटे ऐसे बदलता रहता 
है जैसे कोई मनुष्य व्यवसाय मे एक और घर या क्‍्लव में दूसरा व्यक्तित्व-ग्रथत 
बदलता रहता है । 

इसलिए श्रीकृष्ण सिखाते है कि शिष्य को आत्म की ऐसी सिथ्या भावना 
को पूरी तरह नष्ट कर देना चाहिए और यह समभना चाहिए कि “बोलता, 
लेता, देना आदि जो कुछ भी वह करता है उनका उसके सच्चे स्वरूप से मत- 
लव नही है वल्कि इन प्रक्रियाओं मे “इंद्रियां ही अपने विपयार्थों मे घूमती है” । 

परंतु चाहे उसका केद्र खोखलाः हो, भंवर तो असली ही होता है और 
यद्यपि भिन्‍त-भिन्‍न जीवधारियो मे कोई स्थायी अहं नहीं होता फिर भी स्वय॑ 
जीवन की सत्यता तो निश्चित है। एक वह जीवन है जो मानव मात्र का प्रकाश 
होता है--ऐसा प्रकाश जो अंधकार मे चमकता है यद्यपि अंधकार को उसकी 
थाह नही मिलती ।” यह महाप्राण, आत्मन्‌, सब जीवधारियों का असली स्वरूप, 
सनातन की इवास है जिसके बारे मे ऋग्वेद का कहना है : “बस वह एक, श्वास- 
हीन, अपने ही स्वभाव से सप्राण था, उसके अलावा बस कुछ भी नही था और ।” 

यही महत्‌ जीवन सब जीवधारियो का प्राण है, यही सब का आंतरिक 
मर्म है और यदि उसे अहं कहा जा सके तो यही सबका सच्चा अहं है । इस महत 


इलोक 0 जीवन मे ही अमरत्व मिल सकता है । जब यह समझ मे आा 
जाय कि सब कर्म भंवरों की स्थिति उस प्रकाश समुद्र की 


. यानी किसी वस्तुत्व से विहीन परिशिष्ट “खत” देखिये । 
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गोद में ही है तव जाकर ही शिष्प “अपने कर्मों का शाइवत में स्थापन कर 
सकता है और मायावी सीमित केंद्र को त्याग कर आसवित से ऐसा छुटकारा 
पा सकता है जिसके का रण उसके कर्म मुक्त व दिव्य हो जाते है । 


अब शिष्य को अपनी अहंवादिता से छुटकारा पाने की कोशिश करनी 
चाहिए । अपनी भिन्‍न अहताओ के लिए कर्म करना छोड उसे अब उस महत्तर 
अह के लिए कर्म करना चाहिए जो सब मे स्थित है। इसका व्यावहारिक अर्थ 
यह है कि उसे धन व प्रतिष्ठा लाभ की इच्छा न रखते हुए लोक-कल्याण के लिए 
कर्म करना चाहिए | शरीर, मन व इंद्रिया पहले की तरह ही काम करती रहे 
परंतु उनके कार्यो की सार्थकता केवल उनके अपने अंदर के रदु में ही नहीं 
बल्कि उस रहस्यमय वृत्त में मानी जानी चाहिए जिसका केंद्र तो सब जगह है 
और परिधि कही नही है । 

जब इस निष्काम कर्म के योग मे उसे कुछ सफलता मिलने लगेगी तो 
शिष्य को अपने अदर कुछ परिवर्तेत होता हुआ दिखाई देगा । मायावी वैयक्तिक 
केद्र के खाली व नीरस आधार बिंदु की जगह, जहा अभी तक अंधेरा था, वहा 
अव उसे एक ज्योति जगमगाती दिखेगी । जहा पहले एकदम सन्‍्ताटा था, वहा 
अब नाद सुनाई देगा। 

इस अवस्था के बारे में ही चीनी ग्रंथ “सीक्रेट आफ दि गोल्डन पलावर" 
का कहना है : “जब कोई इस जादू को इस्तेमाल करने लगता है तो ऐसा लगता 
है कि जैसे अपने अस्तित्व के बीचोबीच कोई अन-अस्तित्व है। समय आने पर 
जब कार्य सपन्‍न हो जाता है और शरीर के पार एक अन्य शरीर बन जाता है 
तो ऐसा लगता है जैसे अन-अस्तित्व के बीचोवीच अस्तित्व हो। एक सौ दिन 
के सपन्‍न कार्य के पश्चात्‌ ही ज्योति वास्तविक होती है और तब जाकर ही 
वह आत्मार्नि बनती है। सो दिन के वाद अपने आप ज्योति के बीचोबीच सच्चे 
ज्योति पुज (यांग) का विंदु विकसित होता है । अकस्मात्‌ वीज-मुक्ता उत्पन्न 
हो जाती है, जैसे स्त्री और पुरुष ने आलिगन किया हो और गर्भाधान हो गया 
हो ।” 

“अपने मन के द्वारा सब कामना प्रेरित कर्मों को त्याग कर शरीर के नौ 

इलोक [3 *र वाले नगर में न कर्म करता हुआ न कर्म करवाता हुआ, 

अंतर्यामी अधिष्ठाता आनद से बैठा रहता है ।” 

बात यह है कि हमारे अंदर का केद्र मायावी तव तक ही है जब तक हम 
उसे एक स्वाधीन अहं, अन्य सबसे अलग इकाई, मानते है। वास्तव मे अदर जो 
विदु है वह तो एक झरोखा है, यानी एक दृष्टिकोण जिसके जरिए अविनाशी 
स्वय द्रष्टा होकर वाहर अपने आपको एक वाह्य विषय के रूप मे देखता है । 
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जैसे फरोखा खुद तो खाली होता है परंतु फिर भी वह केद्रस्थान होता है जिसके 
द्वारा सर्वव्यायरी सूर्य की ज्योति उच्च वस्तु जगत को प्रकाशित करती है जिसकी 
वस्तुएं भी ज्योति कहलाने वाली ऊर्जा के ही अन्य रूप है, वैसे ही अहं भी एक 
अभिसरण केंद्र है जिसके द्वारा अद्वय चतन्य की ज्योति उस बाह्य जगत को 
प्रकाशित करती है जो महत्‌ आत्मन्‌ या सार्वभौमिक मवस्‌ का ही दूसरा पहलू 
है । 
प्राणी जगत के असख्य अन्य केंद्र स्थानों के द्वारा दीप्तिमान होने वाली 
ज्योति से नितांत अभिन्‍न वह ज्योति ही सच्चा स्वरूप है और जैसा मृल इलोक 
में लिखा है, वह आनदधपूर्वक देह मे निवास करती हुई न कर्म 
इलोक [4-]5 करती है, न करवाती है। अपने आप मे अविक्षुब्ध यह 
आत्मन्‌ व्यक्तित्व के भले व बुरे कर्मो द्वारा छुआ भी नही 
जाता और ऐसा अभेद्य दुर्ग होता है जिसमे आश्रय पाकर 
शिष्य को युद्ध के उत्तार-चढाव से किसी हानि का भय नही 
रह सक्रता। साथ ही ऐसा करना स्वार्थपरक पृथक्रता का चद्योतक भी नही होता 
क्योकि ऐसी अवस्था मे तो उसका समस्त जीवन से तादात्मय होता है। 
जैसा कि “विभु” (सर्वव्यापी) शब्द के उपयोग से स्पष्ट है, इस आंतरिक 
स्वरूप को कोई नित्य रहने वाली ऐसी इकाई नही मानना चाहिए जो प्रत्येक 
शिष्य के लिए पृथक-पृथक हो । समस्त लोको मे ब्रह्म के अतिरिक्त और कुछ 
भी नित्य वहीं है और इस आतरिक बिंदु को एक स्थायी पृथक स्वरूप, चाहे 
उच्चतर स्वरूप ही क्यों न सही, मानता वही गलती एक उच्चतर स्तर पर 
करना है जो सामान्य जीवन मे हम अपने को औरो से वडा समभने मे करते है ।' 
जब तक पृथकता का यह भ्रम रहता है तब तक “ज्ञान अज्ञान से ढका रहता 
है” परंतु जब इस पृथक अस्तित्व से चिपटे रहने की इच्छा को त्याग दिया 


श्लोक 5-]7.. जाता है तब शिष्य हृदय के आंतरिक द्वार से होकर उस ग्रदेश 
मे पहुंच जाता है जिसमे वह सबके साथ मिलकर एक हो 


. यही सत्काया दृष्टि का वह महान पाखड सिद्धान्त है जिसके विरुद्ध अपने शिक्षण मे 
वृद्धदेच इतने सक्रिय रहे ! इस सिद्धास्त के अनुसार ऐसे स्थायी चिदाणु होते है जो सदा 
एक-हुसरे से पृथक होते हैं। जिसको इम पुस्तक मे उच्चतर स्वरूप या सच्चा अह भाव 
कहा गया है वह निश्सदेह अपेक्षित रूप मे स्थायी वैयक्तिक केन्द्र है परन्तु वास्तव में वह 
भहत्‌ आात्मन्‌ का अभिसरण विन्दु हो है और अलग इकाई नही है। इसकी पृथकता केवल 
इसके अनुभवों के वस्तु विपय में है न कि अपने आप में । यदि बिल्कुल सही-सरी कहा 
जाय तो महत्‌ भात्मन्‌ भी स्थायी नही है क्योकि वह भ्रव्यकत् विश्व का भाग है और प्रलय 


का कक वापस परत्रह्म मे चला जाता है। इस तरह यथार्थत: तो एक परत्रह्म ही 
त्षह्‌। 
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जाता है और जहाँ अद्दय आत्मन्‌ की ज्ञान ज्योति अविरोध चमक कर उस 
ताम रहित नित्य परम को प्रकाशित करती है। सव ही नाम तो मन के 
विभेदकारी विश्लेषण पर आधारित है और इसलिए जो सब में एक व अविभेद्य 
है उसको कोईनाम कैसे दिया जा सकता है ! इसलिए प्राचीन ऋषियों ने उसे 
केवल “तत्‌” ही कहा, वह सत्य “जिससे, समझ न सकने के कारण, इन्द्रियो समेत 
मन वापस लौट जाता है ॥ 

शिष्य को 'तत्‌' का यह पहला बोध नही है । बहुत पहले अध्याय दो में 
उसको इसकी पहली अतःप्रेरणात्मक झलक मिली थी । परतु उस समय वह 
उसके सामने अव्यक्त के रूप मे प्रकट हुआ था--जो कुछ भी है उसकी अपरि- 
वर्तनीय मूमिका के रूप मे । फिर अध्याय चार के स्तर पर पहुचकर उसमे 
“उसे” संसार के सब कर्मो के रहस्यमय उद्गम स्थान के रूप मे थोडा भर 
अधिक स्पष्ट देखा | इस तरह प्रगतिशील उत्थान चक्र मे घूमते हुए उसकी नजर 
साफ होती जा रही है और अब खूले हुए आतरिक द्वार मे से फांक कर वह 
देख रहा है कि जो नित्य है वह तो सबमे एक ही है--विद्वान ब्राह्मण मे या 
तुच्छ चाण्डाल मे, पशुओ में या मनुष्यों मे । परम नित्य ब्रह्म मिर्मेल और सब 
मे बराबर है। और जिस शिष्य ने यह ज्योति देख ली वह वास्तव में देख लेता 
है कि यह सोचना कि मनुष्यों के भले व बुरे कर्मो से उस पर जरा भी असर पड़ 
सकता है, एकदम मूर्खता है। जैसे सूर्य का शुद्ध प्रकाश गदी वस्तुओ पर पड कर 
दूपित नही होता वैसे ही ब्रह्म ज्योति पर उन शरीरो की विभिन्‍नता का कोई 
असर नही पडता जिन्हे वह प्रकाशित करती है। यह एक सीधा-सादा तथ्य है 
जिसे जो चाहे देख सकता है और जो इसे देख पाता है वह अब अपने सह जीव- 
धारियो को एक बिल्कुल नए तरीके से देखने लगता है । सुदर या वीभत्स, सब 
नकाबो के पीछे एक ही शुद्ध ज्योति होती हे और शिष्य अब मनुष्यो को केवल 
प्रशसनीय, विवेचनीय या दडनीय प्राणियों के रूप मे नहीं देख सकता है| अब 
उसकी दृष्टि बस उस ज्योति पर जमी रहती है और उसका एकमात्र विचार 
यही होता है कि शर्र। रो के अवरोध को पार कर कैसे इस ज्योति को और तेज़ी 
से चमकने में सहायता की जाय | इस विचार से कर्म करते रहने पर धीरे-धीरे 
उसके व्यवहार से स्वार्थपरक कर्मो का वह परित्यजन आ जाता है जो सच्चा 
त्याग होता है । 

इस पय पर कर्म और आत्मदर्शन साथ-साथ चलते है और इसीलिए गीता 
की शिक्षा वारी-वारी से कभी ज्ञान और कभी कर्म की ओर इस तरह 
झुकती है कि निरे दिमागी लोग चक्कर खा जाते है | शुद्ध व अनुशासित कर्म 


, तैत्तिरीय उपनिपद्‌ 2, 4, 
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आंतरिक चक्षु को खोलकर शिष्य को सर्वोच्च का वह दर्जन कराता है जिसको 
देखने की क्षमता उसमे अब आ गई है। परंतु यह दर्शन सिर्फ़ एक निजी आह्वाद 
बनकर ही नहीं रह जाना चाहिए। कर्म मे परिवर्तित होकर इसे व्यक्तित्व मे 
- एकदम घुलमिल जाना चाहिए और उसके बाद ही आंतरिक चक्षु के सामने 
अन्य कोटि के दर्शन आ सकेंगे और प्रगति का एक नया दौर शुरू हो सकेगा। 
इस खंड (दृष्टांत के लिए इलोक 7 या 24) को सरसरी तौर पर पढने से 
शायद ऐसा प्रतीत हो कि यह पूर्ण उपलब्धि का वर्णन है और अब शिष्य एक- 
दम सीधे और शॉर्ट कट वाले रास्ते से आगे जा सकता है । परंतु शिष्य की दशा 
इस अवस्था मे उस व्यक्ति के समान होती है जिसका सिर तो आंतरिक द्वार से 
निकल गया हो पर शरीर बहुत बड़ा होने के कारण न निकल पा रहा हो । 
जिसका दर्शन हुआ है उसे एक बार फिर व्यवहार मे लाना होगा। शिष्य के 
शरीर यानी व्यक्तित्व का आत्मदर्शन से प्रकाशित कर्म द्वारा ऐसा परिमारजन 
करना होगा कि वहु आगे मिकलने मे अब कोई अवरोध न रहे। ये श्लोक पूर्ण 
उपलब्धि की स्थिति का विवरण करते प्रतीत होते है परन्तु है ये केवल होसला 
बढाने के लिए और मन में उस लक्ष्य को बनाएं रखने के लिए जिसकी ओर 
सारी कण्टपूर्ण साधना और आत्मनियंत्रण के प्रयत्न प्रवृत्त होते है । 
अत. दृढ्तापूर्वक उस ज्योति पर अपनी दृष्टि गड़ा कर जिसे उसने इंद्वियो 
के छायाचित्रों के पीछे देखा है उसे नित्य मे स्थित रहने का प्रयास करना चाहिए 
और वास्तविकता के निर्मल संतुलन को व्यवहार मे लाकर 
इलोक 2[-22 इद्विय स्पर्शों के सुखद या दुखद भोको मेन बह जाने का 
प्रयत्त करना चाहिए। 
इंद्रिययोध तो अब भी पहले ही की तरह आते-जाते रहेगे परतु जो आत- 
रिक दर्शन उसे हुआ है वह उसे इंद्रियो के सुख व दुख के 
इलोक 23 अनुभव होते रहने पर भी साथ ही उनसे अलग वे रहने की 
एक नई शक्ति प्रदान करेगा । 
सुख या दुख का भेद इद्रियवोधो के अपने किसी ग्रुण विशेष के कारण 
इतना नहीं होता जितता हमारे अंदर होने वाली आकर्षण या प्रतिकर्पषण की 
भावना के कारण । जब शाइवत प्रकाश के सहारे शिष्य इस आंतरिक प्रतिकर्षण 
पर विजय प्राप्त कर लेता है तो उसे पता चलता है कि यद्यपि दुख के इद्विय- 
बोध अपने आप मे तो वैसे के वैसे ही रहते है तथापि किसी अवर्णनीय ढंग से 
वे कुछ बदल-से जाते है और उनसें अब शिष्य की सत्ता पर हावी रहने और 
उससे आंख बंद कर प्रतिक्रिया करवाने की शक्ति नही रह जाती, यद्यपि नियं- 
त्रित व युक्तिपूर्ण प्रतिचेष्ट की उसमे अब पहले से अधिक क्षमता आ जाती है । 
ये इंद्रियवोध अब उसके स्वामी नही रह जाते जो कि जब जी मे आया तब धड़- 
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घडाते हुए चेतना में बुत आए और अपनी सहज अधी प्रतिक्रियाओं की अनिवार्य 
रूप से माग करें । अब तो वे केवल ऐसी घटनाएं होकर रह जाते है जिन पर 
ध्यान दिया जाता है, जिनका अध्ययन किया जाता है और आवध्यकता पडने पर 
जिनकी परिचर्या भी की जाती है । तीसरे अध्याय के अत में दी गई काम को वश 
में करमे की शिक्षा अब फली भूत होने लगती है । पहले शिष्य के पास अवांछनीय 
इद्रियवोधों को झेलने के लिए न तो कठोरतापूर्वक मन को मारने के अलावा और 
कोई साधन था और न कामना के ज्वार को रोकने के लिए व्यक्तिगत इच्छा- 
जक्ति के अलावा और कोई तरीका। यह तरीका--जो पर्याप्त तो है ही--वहुत 
वार असफल भी रहा होगा । परतु अव वात दूसरी ही है। अब तो उसे वस 
इतना करना है कि अपने आप को आतरिक दुर्ग में स्थापित कर ले और कम से 
कम जब तक वह वहा रहेगा तव तक कामनाए उसके देखते ऐसे खत्म होती 
जाएगी जैसे किसी गर्म मकान से निकलने पर वर्फानी हवा को छते ही पतगे 
खत्म हो जाते है । यह सच है कि ये कामनाए फिर जीवित होकर उठ खडी होगी 
और फिर से इनका सामना करना पड़ेगा , परतु यह वहुत बी उपलब्धि है कि 
जहा पहले जोर से दात भी च कर कामना पर विजय प्राप्त करनी पड़ती थी वहा 
अब इच्छाणवित के थपेक्षाकृत छोटे-से प्रयत्न से ही शिप्य अपने दुर्ग मे पहुंच 
सकता है और वहा पहुचने पर तो विजय निश्चित ही है । 

परतु इस अवरथा में यदि थोडा-सा भी वैयक्तिक गर्व तरगति हो गया तो सव 
कुछ नष्ट हो जायगा। कामना पर इच्छानुसार काबू कर सकने की यह शक्ति है 
तो महान परतु ब्रह्म निर्वाण प्राप्ति के लिए यानी बवैयक्तिक कामनाओ को 
शाइवत के जात प्रकाण में पूरी तरह “बुआने” के लिए अभी बहुत कुछ करना 
है। इसके बाद ही शिष्य ऋषि वन सकेगा और चुद्ध के इस विजय घोप को 
गुजायमान कर सकेगा . 

“देख लिया अव तुझे, है घर बनाने वाले | अब फिर तू मेरे लिए घर नहीं 
वबनाएगा। सारी कडिया टूट चुकी है और शहतीर के टुकडे-टुकडें हो गए है । 
मेरा चित्त णाएश्त मे स्थिर है, कामनाए सव बुझ गई है ।? 

गर्व का मतलव है हँत भावना का होना और इस भावना को तो हमेशा के 
लिए समूल नष्ट करना ही होग। । इसीलिए शिष्य को फिर से बताया गया है कि 

उस दुर्ग में ससार के दुख व ब्लेश से भागकर अपने स्वार्थ हेतु 

इलोक 25 आश्रय लेने को नही जाना चाहिए । ब्रह्म तो सब में वही 

एक है और जिसने अपने आप में बोधिसत्व की सर्वग्राही 

करुणा विकसित कर ली हो वही बुद्ध का परमवोध प्राप्त 
कर सकता है । 
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फिर भी इस स्तर तक पहुंच पाना ही वहुत बड़ी वात है । यदि बैयक्तिक 
गये का दमन किया जा सके तो शिष्य की और आगे प्रगति सुनिश्चित है क्योकि 
“ब्रह्म निवार्ण उनके पास ही रखा होता है” जो आत्मन्‌ को जानते है और, इसके 
फलस्वरूप, पहले बताए अभ्यास द्वारा अपने को काम-क्रोध से विमुक्त कर लेते 
हैं। अगले अध्याय में वह विधि इंगित की जायेगी जिससे शिष्य की चेतना उस 
खाई को लांध सकेगी जो उसके चेतित मन ((०॥5०0०७४ प्रां70 ) और उस पार 
के प्रकाश सागर के बीच अभी तक मौजूद है । परन्तु यहां याद रखना चाहिए कि 
जो यहां तक पहुंच चुका है, जिसने आंतरिक द्वार के उस पार का प्रकाश देख 
लिया है, जिसने अपने क्षुद्र अहं पर पूरा काबू पा लिया है और जो सब प्राणियों 
के हित मे रत हो (सर्वेभूताहिते रता:) ब्रह्म निर्वाण केवल उसके ही पास रखा 
होता है ॥२ 

जो अब तक पथ पर श्रद्धापर्वक नही चला है उसके लिए किसी ध्यान योग द्वारा 
चेतना को बोधि की ओर स्फुरित करने का प्रयत्त करना बत्रिल्कुल बेकार है । 


इस समयपुर्व अभ्यास से तो बस खतरनाक माध्यमीय 
श्लोक 28 मनोविकार, व्यक्तित्व का मनस्तापी विसघटन या शायद 
विक्षिप्ति ही हो सकती है। 


परन्तु योग्य शिष्य के लिए, उसके लिए जिसने इंद्रिय, मन व बुद्धि! पर काबू 


। श्लोक 27] भाखें ऊपर पलट कर अचेतावस्था में कुछ हठयोगियो के समाच बैठने के बारे 
में नही है बल्कि उसमे इस स्तर तक पहुचने के वाद शिप्प के सहज व्यवहार का वर्णन 
है। इन्द्रिय स्पर्श का वाह्यीकरण कर, यानी उन्हे अपने से बाहर की चीज समक कर 
शिष्य अपनी माख, अरथति्‌ दुष्ट केन्द्र, को भुकुटियो के बीच के प्रतीक स्वरूप विन्दु पर 
ले जाता है । साधारण आख से देखने का बर्थ है सामान्य दृष्टि से देखना, हृदय द्वारा 
या हृदय से देखने का अर्थ है व्यक्तिगत सच्चे स्वरूप या मनस्‌ से देखना और भृकुटियो 
के वीच के विंदु से देखने का अर्थ है तीसरे, आध्यात्मिक ज्ञान के, नेत्न से देखना या दृद्धि 
के सर्वेप्रकाशक, अविक्षुव्ध ज्ञान से देखना । महायान बौद्ध शास्त्रो के प्रतीकात्मक विवरण 
से तुलना कीजिए, सद्धर्म पुण्डरीक के उपक्तम मे लिखा है: “और उस समय भगवान 
बुद्ध की भोहो के बीच के भवर से एक किरण निकली | वह अठारह लाख वृद्ध क्षेत्रों में 
व्याप्त हुई * और जो भी प्राणि छ. दशाओ में से एक में थे वे सव के सब दृष्टिगोचर 
हो गए ।” वायस अ'फ सायलेन्स मे भी देखिए: “तव हृदय से उठकर यह शक्ति छठे 
मध्यवर्ती स्थान मे जाएगी, उस स्थान मे जो तेरी आंखों के बीच है | वहां वह अद्वय 
प्राण की सास बन जाएगी | तेरे गुर की वाणी, रूब कुछ को परिपूरित कर देने वाली 
वाणी बन जाएगी ।” बुद्धि ही अद्य प्राण या महत्‌ की सास है । 

2 वृद्धि पर विजय पाने को यहा पूवरुमानिक समझना चाहिए। यह विजय मुक्ति प्राप्ति से 
पहले होगी । 
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पा लिया है, जो सब स्वरार्थी उद्देश्यों से मुक्त है, जिसने सुख भोगो की कामना, 

कर्म-परिणामो का भय और बाधा पहुंचाने वालो के प्रति 

इलोक 29 क्रोध पर विजय प्राप्त कर ली है और जिसने चाहे द्वार से ही 

देखा हो पर उस शाश्वत कृष्ण को देख लिया हो जो सब की 

एक आत्मा है, जो वह है जिसके लिए विश्व यज्ञ किया गया 

था, जो सर्वलोको का महेश्वर है, जो सब प्राणियों का प्रेमी 

(सुहृद स्वभूताना) है, उस शिष्य के लिए सब दरवाजे खुल जाते है, उसकी 

प्रगति सुनिश्चित होती है और वह जल्दी ही शात्ति प्राप्त कर लेता है--ऐसी 
शाति जो सत्यवोध से ही मिल सकती है। 


अध्याय-6 


ध्यान योग 


कुछ मनीषि पथ को विशुद्धि मार्ग, प्रजा मार्ग व ऐक्य मार्ग नामक तीन 
अवस्थाओं मे विभाजित करते है । कुछ हद तक गीता के पहले छ: अध्याय विशुद्धि 
मार्ग के समरूप हैं। छठा अध्याय प्रज्ञा मार्ग मे अवस्थान्तर होने का द्योतक है । 
जैसा पिछले अध्याय मे कहा गया इसमे मानसिक साधना की एक विधि दी गई 
है जो चेतना को अदूट रूप मे, साधारण जाग्रतावस्था से उठाकर उन ऊँचे स्तरों 
तक पहुंचा सकती है जो अब तक जैसे पर्दे के पीछे से काम कर रहे थे। उनकी 
झलक कभी-कभी प्रेरणा के स्फ्ूरणो मे दीख तो जाती थी परन्तु वह सदा उस 
पार, इच्छाणक्ति से वाहर किसी अज्ञात नियम के अनुसार स्वच्छंद रूप से 
क्रियाशील रहते थे । 
इस विधि को “ध्यान योग” कहते हैं और यह लगभग पंतजलि के योग सूत्रों 
मे प्रणालीबद्ध की गई विधि के समरूप है परन्तु आरम्भ मे ही यह साफ-साफ 
जान लेना चाहिए कि यह अभ्यास किस व्यक्ति पर असर करेगा और किस पर 
नही । यह बड़े मर्म की बात है, क्योकि, बहुतेरे लोग ध्यानाभ्यास को सर्वेश्रेष्ठ 
योग समभते है और प्रारम्भिक अति मह॒वत्त्पूर्ण अवस्थाओं को पार किए बिना 
ही इसका अभ्यास करने को आतुर रहते है । जैसा कि पहले कहा जा चुका है, 
पिछले अध्याय के अत मे दिए गए गुणो से विहीन व्यक्ति ध्यानाभ्यास से केवल 
भूत-पिशाचादि के प्रभाव और मानसिक विक्ृृतियों को ही आमत्रित करेगा 
सच्चा योगी या संन्‍्यासी वह नही होता जो सामाजिक ककत्तंव्यो की प्रतीक 


, समयपूर्व ध्यानाक्यास के प्रति यह चेतावनी केवल उच लोगो के लिए है जो आत्मा 
की सीढ़ी पर ध्यान वी प्रणाली से जबरदस्ती चढने का प्रयास करते है। परमेश्वर के 
प्रतीक या गूरु के स्वरूप का ध्यात करना, आत्मा व ससार विषयक नित्य सत्यो पर 
सनन और अपने स्वभाव का शात्त विश्लेषण ऐसे अभ्यास हैं जो पथ की प्रत्येक अवस्था 
में लाभकर व उपयोगी होते हैं । 
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#आग्नि” व “क्रियाओं” को छोडकर ध्यानमग्त होने के लिए हिमालय की गुफा 
की ओर दीड जाता है, वल्कि वह जो अपने निर्दिष्ट 
इलोक ! कर्तव्यों को कर्मफल की इच्छा के बिना करता है। 


त्याग कर्म का नहीं बल्कि उस “संकल्प” या उस रचनात्मक इच्छाशक्ति 

का करना होता है जो बस अपने ही लक्ष्यों को पूरा करता चाहती है । इस प्रकार 

का मनोभाव कितने ही ऐसे प्रयत्नशील योगियों में देखा जा 

सकता है जो योग द्वारा आात्मन को पाने के वजाय वह मनोवल 

इलोक 2... प्राप्त करना चाहते है जो परिस्थिति को उनकी व्यक्तिगत 
इच्छाओं के अनुरूप बदल सके । 


सच तो यह है कि कर्म, निस्वार्थ कर्म, ही योग का हार है। फूल कली को 
वबलात खोलने से नही खिलता, और जब शिष्य “योगारूढ 

इलोक 3 हो जाता है तब जाकर ही ध्यान की सौम्यता आगे बढने 
में सहायक हो सकती है। 


अपने को ऐसा पहुँचा हुआ मान बैठना एक आम गलती है लेकिन यह्‌ 

मजिल दर असल है बहुत ऊँची | योगारूढ उसी को कहा जा सकता है जिसकी 

आसक्ति अब इद्विय विपयो मे और स्वार्थपरक क्रिया कलापों 

मेन रह गई हो और जिसने भावी को अपने संकल्प द्वारा 

इलोक 4 मनचाहे ढाँचे मे हालने की इच्छा को पूरी तरह छोड़ 
दिया हो । 


भभी तक जो खाई वैयक्तिक अहं को जीवात्मा था उच्चतर स्वरूप से अलग 
किए है उसके पार क्षुद्र भहं मे केन्द्रित चैतन्ण को ध्याना भ्थास द्वारा स्फूरित कर 
सकने से पहले यह आवश्यक्क है कि दोनों स्वरूपो मे सामंजस्य 

स्थापित हो जाय / याद ऐसा सामंजस्थ हो, निचला अहं 

इलोक 5,6 अपनी वैयक्तिक इच्छाशवित का दावा न करता हो, अपने 
अवेगो पर नियन्नण किए हो और अपने आपको उच्चतर 

स्वरूप के काम के लिए निमित्त मात्र बनाने मे समर्थ हो तो 

आत्मन्‌ उसका मित्र होकर उसे प्रेरणा व मार्ग निर्देशन प्रदान करता है । यह है 
वह आतरिक गुरू जिसका पहले उल्लेख हो चुका है। परन्तु यदि क्षुद्र अहं को 
जडता के अवसाद मे डूबने दिया जाय और वह अपने क्षुद्र लक्ष्यो की सिद्धि मे ही 
लगा रहे तथा गरवंपूर्वक अपनी विश्विष्टता के दावे पर अडा रहे तो अवश्य 
उसे आत्मन्‌ शत्रुवत्‌ लगेगा। प्रेरणादायक न होकर अब आत्मन्‌ उन दुर्भाग्यो, 
मरिष्टो अथवा तकदीर की मार' के रहस्यमय मूल के रूप मे प्रकट होता है जो 
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उस विधान की याद दिलाता है कि वास्तव मे सब जीवन एक ही है ।! 


यह जानने के लिए कि वह इस अवस्था पर पहुंच गया है कि नही गीता मे 
कुछ लक्षण दिए गए है और आगे बढ़ने की चेष्टा करने से पहले उसे अपने मन 
से निष्पक्षतापूर्वंक जाच करके यह देखना चाहिए कि वे उसमे 
श्लोक 7, 8, 9 है या नही | यदि निचला अहूं सचमुच नियंत्रित व सामजस्य 
पूर्ण है तो उच्चतर अहं सदा मन के सव क्रियाकलापो की 
शान्‍्त भूमिका के रूप मे प्रतीत होगा, जो विरोधी शक्तियों 
का दह्ंद! अन्य लोगो के मन को उद्दे लित किए रहता है वह इस 
आंतरिक सौम्यता को विक्षुव्ध करने की शक्ति नहीं रखता। योगी कहलाने का 
दम भरने वालों के दो अचूक परीक्षक--मान का परितोषण व अपमान का मृत्यु 
तुल्य दंश--उस व्यक्ति पर कुछ भी असर नही कर सकते जिसका एक मात्र मान 
अपने गुरु की स्वीकृति और एक मात्र अपमान उच्चतर अहं को निचले अह 
के आधिपत्य में रहने देने का कलंक है। जो अपने अंदर पवित्र ज्ञान की 
प्राणमय सरिता को महसूस कर सकता है उसके लिए धन कुछ भी नही है, और 
जो भेद-प्रभेद औरो के लिए इतने महत्त्वपूर्ण है वे उसे विलकुल वाहियात लगते है 
जिसने सब में उस “ अद्गय प्राण की ऋलक देख ली हो । 
अब जाकर ध्यान योग के अम्यास का समय आाता है। अतएवं गीता मे इस 
विधि पर कुछ शिक्षाएं दी गई हैं । बुनियादी तौर पर विधि यह है कि चित्त 
वृत्तियों पर इतना काबू हो जाय कि उन्हें इच्छानुसार शांत किया जा सके ताकि 
चैतन्य में सत्य की अनुभूति ऐसे हो सके जैसे प्रशान्‍त्त सरोवर में शाश्वत तारि- 
काएँ प्रतिविवित होती है । 
मूल पाठ मे सुक्ष्म निर्देश दिए गए है क्योकि पूरी प्रक्रिया लिखी नहीं जा 
सकती। यह प्रक्रिया प्रत्येक शिष्य के लिए भिन्‍न होती है और गुरु से सीखनी 
पडती है। जैसा कि पहले कहा जा चुका है, इस अवस्था पर गुरु सदेव उपलब्ध 
होता है। यह सच है कि ऐसी पुस्तके भी है जो ऐसे अभ्यास के बारे मे खुलासा 
आदेश देती प्रतीत होती है परतु उनके इन आदेशो की “पूर्णता” श्रांतिजनक 
होती है। चित्रकारी पर कोई ग्रथ पढकर कलाकार बन जाना ध्यान-विधि की 
पुस्तकें पढकर योगी वन जाने से सरल है और इसके कोई फरक नही पड़ता कि 


, शायद यह इस सत्य की ही (चाहे किसी अन्य दृष्टिकोण से ही सही) कुछ अनुभूति थी 
जिसके कारण यूग ने कहा, “केवच असमंजस्य में ही हमे साहकी” का पता चलता है; 
हमे ऐसा कुछ मिलता है जो हमारी इच्छा शक्ति की अवहेलना करता है और जो विचित्र 
होने के साथ ही हमारे प्रति शत्रुवत्‌ भी हो सकता है ।” 
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ऐसी पुस्तकें कल लिखी गई थी या पांच हजार साल पहले । 
यहा जो थोडी-बहुत टिप्पणियां दी गई है वे पाठक को मूलपाठ पढने में सहा- 
यता देने के लिए है और इनमे अभ्यास के लिए यथेष्ट निर्देशन बिलकुल नहीं 
है। 
पहली आवश्यकता ऐसे शात स्थान की है जहा मित्रों व मिलने वालों के 
आने से ध्यानाभ्यास से विध्न न पडे । ऐसे आने वालों की उपस्थिति से शिष्य के 
मन के यों उद्देलित होने की भआाद्ंका है कि अमुक मेरे बारे 
में कया सोच रहा होगा। इस कथन का तात्पय कि देश 
इलोक [0!  “शुच” होना चाहिए भी यही है कि स्थान ऐसे अवग्रुणों से 
रहित हो जिनसे शिष्य के मन मे क्षोभ उत्पन्त हो और वह 
इधर-उधर भटके । कतिपय प्राकृतिक स्थल जैसे नदी तट, 
पवत शिखर या खुला आकाश विशेष तौर पर अच्छे होते है क्योंकि ये मन को 
शांत करते है और साथ ही इनका प्रतीकात्मक महत्त्व भी है जिसका बड़ा सबल 
प्रभाव होता है--चाहे उसकी ओर सचेत रूप से ध्यान व भी दिया जाय | 
आसन के बारे मे निर्देश एकदम व्यावहारिक है। आसन न ती इतना ऊंचा 
होना चाहिए कि तन्मयावस्था (या अधिकतर निद्रा ! ) आने पर गिरने का भय 
हो और न इतना नीचा कि विच्छू इत्वादि विपैले कीडो का डर हो। अन्य 
विशेष निर्देश ये है कि आसन आराम से बैठ सकने लायक मुलायम हो और योगी 
को सीलन से बचाए रख सके | इसीलिए वरसाती कपडो से पहले के युग मे 
मृगचर्म का उपयोग होता रहा। इन छोटी-मोटी बातों से अधिक महत्त्व का 
निर्देश यह है कि शिष्य अपने मन को शांत तथा आशा व लोभ से मुक्त रबखे 
भर्थात उस मनोवृत्ति का त्याग करे जो चीजो को अपने लिए हासिल करने के 
चक्कर मे रहती है और निचले घन की विशेषता है ।२ 
अगला विषय अग विन्यास है और इसे भी आसन ही कहते हैं। इस योग से 
जितने आसनो का जिक्र है उनका शरीर मे स्थित किन्‍्ही 
स्‍्नायविक या तात्रिक चक्रो पर दवाव डालने से कुछ मतलब 
इलोक 3 नही है । जैसा कि पंतजलि ने कहा है, आसन सुखद और 
स्थिर होना चाहिए। सुखद का अर्थ यह नहीं कि आसन 


, ध्याय (पाली-जझान) प्रारस्श्ष करने से पहले पाच "वाधाओ” (काम छद, यानिमद, व्यापाद 
यादि मात्सयें; स्त्थान-मृत्य यानि सनन्‍्दता, औधत्य-कुकृत्य, यानि चिन्ता, और वित्कित्सा 
पाति ध्याकुलता) को मन से हटाने की बौद्ध विधि से तुलना कीजिए | एलोक 6 व [7 मे 
बौद्ध 'सम्यक मार्ग' पर दिए गए जोर पर भी गौर कीजिए । इस सादष्य को दिखाने का 
मन्तव्य तह दिखाना नही है कि वस्तु विषय एक जगह से दूसरी जगह उधार ले ली गई है 
बल्कि यहू कि सच्चा योग जहा कही भी मिलता है एक ही होता है । 
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आराम कुर्सी पर लेटने जैसा हो क्योंकि उससे तो ध्यान लगने के बजाय नींद 
आने की अधिक संभावना है। आसन ऐसा होना चाहिए जिसे काफी देर तक, 
विना अंगो के सोए या थकावट महसूस किए, कायम रक्‍्खा जा सके और साथ ही 
जो मानसिक जागरूकता बनाए रखने मे भी सहायक हो । इसीलिए मेरुदंड को 
सीधा रखने का परपरागत निर्देश है । 

नेत्रो की दृष्टि की दिशा के बारे मे भी लोगों मे काफी भ्रम है। इधर- 
उधर घूमती नज़र का अर्थ है इधर-उधर घूमता मन और इसीलिए दृष्टि को 
एक दिशा भें लगाए रहना चाहिए। व्यवहार में देखा गया है कि ऐसा करने 
का सबसे अच्छा उपाय यह है कि नज़र को नाक की रेखा की दिशा में रखकर 
पलकों को आधा बंद किया जाय । इसको भृकुटियों के बीच मे दृष्टि को स्थित 
करना नहीं समझ लेना चाहिए जिसका बहुधा उल्लेख होता है और जिसका 
असली मतलव यह है कि चेतना के केंद्र कोबुद्धि में ले जाया जाय (पिछले अध्याय 
के पृष्ठ 47 पर फुटनोट देखिए) “जब कोई अपना चिंतन दो नेत्रो के बीच केंद्रित 
कर लेता है तब प्रकाश अपने आप प्रवाहित होने लगता है। 7 

यद्यपि यहां पर इसका उल्लेख नही है (पिछले अध्याय में है), सास भी 
नियमित व निविष्न होनी चाहिए क्योंकि विचारो के प्रवाह व सांस की लय मे 
अति महत्त्वपूर्ण संबंध है। जिस चीनी पुस्तक का अभी जिक्र हुआ है उसके अनुसार 
“सांस हृदय से आती है, अत: लय रहित सास हृदय की विक्षुब्धता से निकलती 
है। इसीलिए सांस धीरे-धीरे लेनी चाहिए ताकि वह कान से सुनी न जा सके ।” 
वस इतना ही । लवी-चौड़ी प्राणायाम विधियों का इस योग में कुछ काम नहीं 
है। 

ये सब तो तैयारियां हैं जिन्हे कोई भी समझ सकता है परंतु योग का सार 
इससे अधिक कठिन है और ऐसा है कि उसे शब्दों मे नही सिखाया जा सकता। 


3, विल्हेल्‍्म (जताप्रत्ञात्) द्वारा अनुवादित चीनी ताओ पुस्तक "दि सीक्रेंद म्राफ दि 
गोल्डन फ़लावर” | इसी पुस्तक के निम्नलिखित उद्धरण से तुलना कीजिए : “इसलिए 
जीवन-संवर्ध॑न के क्षेत्ष मे प्रवेश करने के तरीके को गुरु विशेषरूप से स्पष्ठ करता है और 
लोगो से दोनो ब्ाँखो द्वारा नासिका के अग्नभाग को देखने, पलको को झुकाने, दृष्टि 
अतनिहित करने, चुपचाप सीधा बैठने और हृदय को दशाओ के मध्य वाले चक्र ("दृष्टि- 
फोण” था केन्द्रीय सन्दर्भ बिन्दु, उच्च अहभाव) पर केन्द्रित करने को कहता है। विचारों 
को नेत्नो के मध्य स्थान पर रखने से ज्योति का नि सरण हो पाता है । तत्पश्चात भात्मा 
(वृद्धि) धवीभूत होकर दशाओ के मध्य वाले चक्र मे प्रवेश करती है । दशाओ के मध्य का 
चक्र निचला अप्तत क्षेत्र (निचला अमर यानि उच्चतर अहभाव) है जो शक्ति का स्थान 
है (र्थात्‌ इच्छाशक्ति का आसन) है ।” कोष्ठको के अंदर के शब्द जोड़ें गए हैं। 
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यह “मन की वुत्तियो का उपसंहार करना, “हृदय को दशाओं के मध्य में स्थित 
करना, चित्त को एकाग्र करना और उसे बात्मन अर्थात्‌ दो नेत्रो के बीच 
अपने आप प्रवाहित होने वाले प्रकाश की ओर मोडना” है। यही आवश्यक बात 
है और यही कामभाव के प्रति उस विरक्ति को उत्पन्त करती है व बुद्धि योग 
स्थापित करती है जिनसे ज्ञान प्राप्त होता है। कुछ आलोचको के अनुसार यह 
दशा मानसिक्र शुन्यता की होती है परंतु ऐसा है नही, और न ही यह दशा किसी 
गुप्त ताचिक उपकरण द्वारा उत्पन्न हो सकती है । चेतन्य का केन्द्र अपना ध्यान 
वाह्म, ऐन्द्रिक व वैचारिक, दृश्य जगत से खीच मध्य विंदु से होकर--जो वह 
स्वयं ही है--बुद्धि के आध्यात्मिक जगत मे निकल आता है । और असलियत तो 
यह है कि यह जगत वही पुराना जगत है जो कि अब एक नई दुष्टि से देखा जाता 
है । यह वही जगत इसलिए है क्योकि वास्तव मे तो सब “जगत मिथ्या है। जो 
कुछ भी सच्चे अस्तित्व वाला है वह उस “एक” में है और हम जो कुछ भी 
जयद स्वरूप देखते हैं वह हमारे दृष्टिकोण पर निर्भर है, हम जिसे देखते हैं वह 
“एक” है | जैसा कि मैत्रि उपनिषद में कहा है : “चिंतन ही संसार है और इसी- 
लिए इसकी शुद्धि ध्यानपूर्वंक की जानी चाहिए। जैसा किसी का चितन हो वैसा 
ही वह वन जाता है । यही एक सनातन रहस्य है ।”? 
आजकल प्रचलित पदो का प्रयोग करते हुए एक थोथी स्पष्टता लाने का 
प्रयत्त करना वेकार है । जो इसके लिए तैयार हो उसकी समझ भे यह प्रक्रिया 
आ जाएगी । “यहां, इसी ससार मे यह ब्रह्म तक पहुंचने का मार्ग है। यहाँ, इसी 
संसार में, यह द्वार का खुलना है। इससे मनुष्य अंधकार के उस पार जाएगा । 
जव पाँचो इंद्रियज्ञान (निचले) मनस्‌ के साथ रुक जाते हैं और बुद्धि (यहा 
उच्च मनस्‌ ) भी निश्चल हो जाती है तो कहते है कि वही सर्वोत्तम पथ है । 
यहा ब्रह्मचर्य गौर भा्कांक्षा की नितांत शुद्धता परम आवश्यक है। ब्रह्मचर्य 
को निरे यतीजनोचित यौन निग्रह से नही गडबड़ाना चाहिए। इसका मतलब 
यौन आवेग के निरोधन मात्र से नही, अपितु उप पर नियत्रण 
इलोक 4 से है, जो अलग-अलग परिस्थितियों मे अलग-अलग तरह से 
किया जाता है। चाहे उसका निपुसीकरण गारीरिक हो या , 
मानसिक, निपूं सक के यौन भाव हीन आचरण मे कोई खूबी 


] मंत्रि उपनिषद, 6, 34 


- 2. मैत्रि, 6, 30 हमिस के शब्दो से भी तुलना फीजिए : “जब भी मैं अपने अदर उस सरल 
(अर्थात्‌ अनेकात्मक नही केवल एकात्मक) दर्शन को आते देखता हु*'तव मैं अपने आप 
को भेद कर एक ऐसे शरीर मे चला जाता हू जो अमर है और अब जो मैं पहले था वह 
नही का बल्कि 'मनस में जन्म लेता हूँ । ऐसा करने की विधि सिखलाई नही जाती” 
(“सोक्रेठ सरमन जान दि माउ टेन” से | कोष्ठको के अदर का भाग जोड़ा गया है) । 
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नही होती और हिंदू परंपरा इस वात की पुष्टि करने मे बिलकुल सही है कि 
अपने यौत जीवन पर नियंत्रण रखने वाला गृहस्थ भी सचमुच उतना ही ब्रह्म- 
चारी है जितना पूर्ण कौमायंत्रत का पालन करने वाला यती। जो कुछ भी 
हो, यह याद रखना चाहिए कि काम वासना की मनोरथ सुष्टि का आंतरिक 
जगत भी उतना ही महत्त्वपूर्ण होता है जितना प्रजनन का बाह्य जगत। 
यौन भाव के आंतरिक व वाह्य दोनो रूपो के नियंत्रण के बिना ध्यान योग से 
खिलवाड़ करना सरासर आग से खेलना है। 
दूसरी ज़रूरी बात यह है आकाक्षा पूर्णरपेण उस “एकमेव अद्वितीयम्‌” पर 
ही केद्रित होनी चाहिए अन्यथा ध्यानाभ्यास से आतिपूर्ण मायावी दृष्य दिखाई 
देगे जिनसे शिष्य पथ अ्रष्ट होकर मानसिक इद्रजाल में 
इलोक 4 फँस जाएगा और शायद अपने आपको अवतार या कोई 
अन्य महापुरुष समझने लगेगा 7 
ऐसी भ्रान्तियों से बचने का उपाय केवल आाकांक्षा की शुद्धता और सद- 
गुरु का सान्तिध्य ही है।यह कभी नहीं भूलना चाहिए कि कोई भी दुृष्या 
अतीन्द्रिय (259०४०) अनुभव किसी भी बात का तिलमात्र भी प्रमाण नही 
हो सकता। सच्चा ज्ञान तो केवल आत्मन्‌ का होता है और किसी भी हँतभाव 
वाले ज्ञान पर भरोसा नही किया जा सकता चाहे वह बाह्य इंद्वियों के माध्यम 
से हो या भीतरी | उदाहरण के लिए ईसा के सूली पर चढ़ाए जाने या कृष्ण के 
जन्म का मानसिक दर्शन कर लेने को इन घटनाओ की ऐतिहासिकता का प्रमाण 
समझ लेना घोर मूर्खता है । यदि ये ऐसे प्रमाण हो भी तो इससे कोई महत्त्व की 
वात साबित नही होती क्योकि ऐसे मानसिक दर्शन उक्त घटनाओं के आंतरिक 
महत्त्व को समझने में वैसे ही असमर्थ होते है जैसे कि उन घटनाओं के भौतिक 
देशन उस समय के देखने वालों को समझता सकने मे थे । असल मे प्रत्येक परि- 
स्थिति से आत्मन्‌ का ज्ञान ही सच्चा ज्ञान हैं। इसीलिए कहा गया है कि सुर- 
क्षितर वही है “जो मुझ आत्मन्‌ को सब मे और सब भूतप्राणियो को मुझ मे देखता 
है (यो मा पद्यति सर्वत्र सर्द॑ च मयि पश्यति ) 7! 
इसीलिए आत्मन्‌ पर इतना जोर दिया गया है। योगी को अपना ध्यान 
'आत्मन्‌ पर केद्वित कर, आत्मन्‌ द्वारा आत्मन्‌ पर दृष्टि गड़ा कर आत्मन्‌ से 
योग स्थापित करना चाहिए। यह कहने की आवश्यकता 
इलोक् 30 नही है कि कोई भी सच्चा योग, बिना सहायता, केवल 


-. ऐसे भ्रम भारत व अन्य देशो मे भ्ाय. देखने मे आते हैं और सदैव जानवूक कर किए गए 


बा, नही होते। अक्सर ऐसे ज्रम का सबसे पहला शिकार स्वयं अवतार ही 
ह। 
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वैयक्तिक इच्छाशक्ति द्वारा संभव नहीं है। विचारों को स्तव्घ कर केवल 
अचेतावस्था पर तो पहुँचा जा सकता है परंतु अहता को आत्मन्‌ को अपित 
किए बिना वास्तविक योग नहीं हो सकता। यह सच है कि ध्यानावस्थित 
होने का प्रारंमिक प्रयास निचले स्तर से ही किया जाता है परतु केवल 
इच्छाशक्ति द्वारा मन को पूरी तरह शात करना किसी कोण स्तृप को उसके 
शिखर के बल खडा करने के समान है और एक ऐसी सतुलन क्रिया मात्र है 
जो यदि संभव हो भी तो भी इतनी अस्थिर होती है कि उससे कुछ उपयोगी 
नतीजा नही निकल सकता । 
सच्चा ध्यान तो तब लगता है जब शिष्य अपने आप को उस आत्मन्‌ को 
समपित कर देता है और उसके साथ तादात्म्य स्थापित कर लेता है जी प्रत्येक 
विचार व इद्रिय ज्ञान के अटल साक्षी के रूप में विद्यमान 
इलोक 9 है। जब ऐसा हो जाता है तव जाकर ही योगी का मन 
“वायुरहित स्थान मे दीपक” के समान अविचल होता है ॥7 
जिस किसी ने भी गम्भीरता से ध्यान लगाने का प्रयास निचले स्तर से ही 
किया हो वह जानता है कि ऐसी अवस्था प्राप्त करना अति कठिन व विलक्षण 
मानसिक कलाबाजी के समान लगता है। सच्ची प्रक्रिया कठिन तो है परन्तु निचले 
प्रयास की अपेक्षा बहुत सरल है जिसमे मिली असफलता इतने लोगो के अवसाद 
का कारण होती है। 
उच्चस्तरीय स्वरूप की कुछ अनुभूति के बिना ध्यान में सफलता प्राप्त कर 
पाने की इस असम्भवता के कारण ही इसके अभ्यास के बारे मे अब छठे अध्याय 
में पहुंच कर शिक्षण दिया गया गया है। अब तक कर्म को 
इलोक 3 कारण कहा गया है “कर्म कारण मुच्यते” यानि चैतन्य के 
उच्चतर स्तर यथा बौग देने वाली बुद्धि की प्रारम्भिक अनुभूति 
देने का उपाय कर्म को ही बताया गया है।* 
“बुद्धि से दृढतापुवेंक लगे रह कर वह शर्ने: शनेः उपरति प्राप्त करे” और 
इस प्रकार पक्की तरह उस भात्मन्‌ में स्थित होकर, जिस तक पहुंचने के लिए 
बुद्धि सेतु के समान है, शिष्य के लिए यह सम्भव होगा कि 
इलोक 25 सब विचारो के रुक जाने के बावजूद वह ऐसी स्थिर, प्रशांत 
आनवपूर्ण चेतना की स्थिति मे बना रहे “जिसको प्राप्त कर 


. स्पप्टत गीता से बहुत पुरानी इस उपमा का अर्थे समभने में बहुत से लोग चूक जाते हैं। 
जहा हवा चल रही हो वहा दीपक की लौ को अविचल करने की चेष्ठा करना व्यर्थ है। 


बअ होने से पहले मन को उस देश में जाना होगा जहा वासना की आँधियाँ नही 
चलती ॥ 


2 (अध्याय 2 देखिये) । 
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उसे इससे बड़ा और कोई लाभ सम्भव नहीं लगेगा” और जिसे संसार के सब के 
सब दुख व कष्टो के आघात भी विचलित नही कर सकते । 
“दुख के साथ जोडने वाली कडी के इस टूटने को ही योग समझना चाहिए।” 
अति गहन हैं ये शब्द जिनकी गहनता बुद्ध के इस कथन को याद करके और बढ़ 
जाती है कि अनुभव मात्र दुख है क्योकि वह सीमित और 
इलोक-22,25  अनित्य है। सब सीमित अनुभवों से यह सम्बंध विच्छेद ही 
सफल योग का रहस्थ है या यो कहिए कि यह उसका आधा 
रहस्य है और शेष आधा है “आत्मसंस्था” यानि आत्मन्‌ मे 
स्थित रहना। ये दोनो नकारात्मक व सकारात्मक प्रक्रियाएं 
वैसे ही साथ चलती है जैसे सीढी चढते हुए कोई मनुष्य एक डण्डे की पकड़ 
डीली करते हुए साथ ही साथ अगले डण्डे को पक्रड़ लेता है । 
यही दो प्रक्रियाए इलोक 35 में वरणित “वैराग्य व अभ्यास” है। इनके बिना 
चंचल व अस्थिर मन का निग्रह व सीढी पर ऊपर चढना सम्भव नही है । असख्य 
युगों से मन वहिर्मुखी रहा है और उसे वासना विषयों से आसकक्‍त होने की खुली 
छुट मिली रही है। इसलिए यह आशा नही करनी चाहिए कि इन सव विषयो से 
एक झटके में ही उसे मुक्त किया जा सकता है। जो बांस अधिक समय तक भार 
से दवा रहा हो वह भार हटाने भर से ही सीधा नहीं हो जाता, उसमे आए हुए 
मोड को दूर करने के लिए अथक परिश्रम करना पड़ता है । मन के साथ भी ऐसा 
ही है; दीर्घ काल से वासना की शक्ति द्वारा मुड़े हुए मन को पहले इन वासनाओं 
से मुक्त करना होगा और फिर सतत अभ्यास द्वारा उससे जोडना होगा जो स्वयं 
उससे ऊंचा है । 
यह अभ्यास एक , या कई, घण्टे प्रति दिन ध्यान में बेठने की बात नही है। 
दित भर (और एक मानी मे तो सोते समय भी) जितना हो सके उतना, ध्यान 
कीअवधि मे प्राप्त वैराग्य और अंतदृष्टि को अपनी चेतना मे बचाए रखने का 
सतत प्रयत्न करना चाहिए। शिष्य को चाहिए कि शान्ति के इन क्षणो में 
जो कुछ भी समझ हासिल हुई हो उसे पूरे दित मजबूती से पकडे रहे क्योकि 
अनियन्रित चितन का थोड़ा सा भी समय अवसाद, का एक घंटा या केवल पाँच 
मिनट भर का क्रोध सव किए कराए पर पानी फेर देता है और पेनैलपी के जाल 
की भाँति सुबह का बनाया अगले दिन नष्ट हो जाता है। 
यह एक लम्बा व कठिन सघषं है जो शिष्य को अक्सर निराशापूर्ण लगेगा। 
अग्रति धीरे-धीरे होती है और उपलब्धि बहुत दूर नजर आती है। हो सकता है कि 
मंजिल पर पहुंचने से पहले मृत्यु की रात आ जाए परंतु उसे 
इलोक-37,43 धैर्य नही खोना चाहिए क्योकि यह तो ऐस पथ है जिस 
45 पर कई जन्मों तक चलना होता है और शिष्य निर््चित 
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होकर इस सार्वभौमिक नियम पर अवलंबित रहे कि छोटे से छोटा प्रयत्त भी 
कभी व्यर्त नही जाता है और जैसे कोई मनुष्य आज के अधूरे काम को कल पूरा 
करता है वैसे ही अपने अगले जन्म मे वह वहाँ से शुरू कर सकेगा जहाँ इस जन्म मे 
छोडा है। 
यदि सतत प्रयास वना रहता है तो अन्तत. सफलता सुनिश्चित है और अतः 
में जैसे जाडो के तुपारपात द्वारा जकडा हुआ वृक्ष एकाएक बसत मे हराभरा हो 
जाता है बसे ही कई जन्मो की कठोर तपस्या भी सफल होती 
इलोक 44,28 है और शिष्य ज्योति मे प्रस्फूटित होकर ब्रह्म सस्प्श प्राप्त 
करता है। सनातन सत्य से इस संपक के पदचात्त्‌ अब वह 
सनातन केवल धृघली-सी पृष्ठिभूमि या आंतरिक द्वार से: 
कभी-कभी दिखने वाली भलक नहीं वल्कि एक वाप्तविक 
सस्पर्ण के रूप में प्रतीत होता है, ऐसा स्पश जो जीव को आनदविभोर कर 
देता है। 
अपने वैयक्तिक हानि-लाभ व आशा-आशंका वाले पृथक सीमित अहू का भाव 
अब समाप्त हो गया है और उसकी जगह इस अनुभव ने ले ली 
इलोक 29 है कि एक अह्यय आत्मन्‌ सब जीवधारियो मे स्थित है और सब 
जीवधारी उस व्यापक आनंद सागर की भँवरों के समान है । 
इस अवस्था को पथ का तीसरा मुख्य मार्ग चिक्त समझना चाहिए। पहला 
था पथ मे प्रवेश; दूसरा हृदय मे देवी जन्म की चेतना; और अब कहा जा सकता 
है कि अद्वय आत्मन्‌ से समस्त जीवन के ऐक्य की प्रचुर अनुभूति के रूप में यह 
तीसरा चिन्ह भी आ गया है जिसे कुछ परंपराओ मे अलौकिक परिणय (]४ए४॥० 
रक7886 ) भी कहा जाता है। यह वौद्धों की पाँचवी (किसी परंपरा में छठी ) 
अवस्था अथवा “ध्यान पारमिता” है जिसके पश्चात्‌ तेजपूर्ण प्रज्ञा पथ शिष्य के 
पैरो के पास खुला पडा होता है। जो यहाँ तक पहुंच सका है वह तीन वार महान 
है। क्षुद्र अहं को सच्चे स्वरूप से अलग करने वाला पुल अब पार किया जा चुका 
है और दँवी ज्योति की अद्भुत किरणो से व्यक्तित्व के प्रकाशित होने मे अब कोई 
वाघा नही रह गई है। 
अब योगी कही भी हो और कुछ भी करता हो, वह बरावर अमर दैवी एकत्व 
में स्थित रहता है। नित्य कृष्ण के स्पर्श से उसके हृदय मे प्रेम की ज्योति जग उठी 
है, उस प्रेम की ज्योति जो महान मुक्तिदाता है और सब 
इलोक 33 वाधाओ को नष्ट कर देता है। स्वयं अपने से मुक्त होकर 
उसकी उत्ताल तरंगो पर बहते हुए अब वह अपने को या 
ओरो को ही नही वल्कि हर कही और हर चीज मे कृष्ण का 
नील वर्ण स्वरूप ही देखता है। शत्रु की कुद्ध मूकुटियो के 
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नीचे और मित्र की मुस्कुराती तजरों मे उसे केवल दैवी प्रियतम के दिव्य नेत्र 
ही दिखाई देते है और वह सवके हृदय मे बसने वाले इस अविनाशी की पूजा हेतु 
अपना सर्वस्व उंडेल देता है। 
पूजा एक ऐसा शब्द है जिसको सुनकर हमारे मनों मे गरिरजों व मदिरो की 
स्तुति व अचेना तथा स्वर्ग के सुख भोगकी तसवी रे आने लगती है । परंतु शिप्य 
अब जिस पूजा को करता है वह नितात भिन्‍त है। इसमे तो आत्मसमर्पण से कम 
और कुछ हो ही नही सकता । यह प्रेम की प्रमुतावान शक्ति द्वारा कराई गई 
आत्मविस्मृति की सेवा रूप पूजा है। 
जिसका परमेश्बर प्रत्येक नाम रूप मे विराजमान है उसे मंदिर की क्या आव- 
एयकता, और देवी सौदये को संसार की निराशामय वीभत्सता द्वारा विक्ृत्त होते 
देख व देवी आनंद को मनुप्यों के अगणित दुखों से ढका पाकर वह अपनी सेवा 
किए विना कैसे रह जाएगा ? 
अपने को अनुशासित कर लेने वाला तपस्वी महान होता है; सत्य के प्रशांत 
ज्ञान में स्थित ज्ञानी महान होता है ; कर्मरत मनुष्य भी महान होता है क्योकि 
चह चाहे अचेत रूप से ही सही निरंतर सक्तिय सार्वभौम 
इलोक-46_ शक्तियों का निमित्त होता हैं। परंतु इन सबसे श्रेष्ठ होता है 
योगी क्योकि उसमे इन तीनों का सलेपण है। अपने हृदय मे 
देवी प्रियतम से आलिंगनवद्ध हो वह उसे सबमे स्थित अद्बय 
आत्मन्‌ के रूप से देखता है और अपने अनुशासित व्यक्तित्व 
को आत्मसमर्पण की वलिवेदी पर रखकर वह निरंतर सृष्टि के कल्याण मे रत 
“ज्ञान प्रेम” की अथक सेवा सें लगा रहता है । “स मे मुक्ततमों मत--मेरे मत में: 
वह सर्व श्रेष्ठ योगी है” । 


अध्याय 7 
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इस अध्याय के साथ (बौद्ध जनो का प्रज्ञा मार्ग भारभ होता है और शिष्य 

के आंतरिक नेत्र के सामने उस दिव्य ज्ञान का उदय होने लगता है “जिसको 

जान लेने पर यहाँ और कुछ जानने की आवश्यकता नही 

इलोक 2 रहती ।” परन्तु यह मान लेना भूल होगी कि आने वाले 

इलोको मे इस ज्ञान का विवरण है या दिया जा सकता है। 

किसी दो आयात्मक चित्र का जैसा संबंध उसकी तीन आयाम 

वाली असलियत के साथ, या नक्शे का असली जमीन के 

साथ, होता है केवल वैसा ही संबंध इस या किसी और विवरण का उस अदभुत 

ज्ञान के साथ है और कोई अपने आपको इस भ्रम में न डाले कि इस व्याख्या 
के कथनो को समझना और प्रवुद्ध हो जाना एक ही वात है। 

प्रारभ से ही इस वात को ध्यान मे रखना चाहिए कि यह ज्ञान अति दुलर्भ 

है। ज्यादातर लोगो को तो इस ज्ञान के अस्तित्व तक के बारे में कुछ पता नही 

होता और यद्यपि कठोर प्रयत्नो के फलस्वरूप थोडे-बहुतों 

इलोक 3 के पर इस ज्ञान की ओर ले जाने वाले पथ पर पहुँच भी 

जाते है तथापि किसी एक समय इसके पूर्ण स्वरूप को एक 

या दो ही प्राप्त कर पाते है। यह सब कुछ शिष्य को 

हतोत्साह करने के लिए नही वल्कि इसलिए कहा जा रहा 

है कि अब जबकि वह प्रज्ञा मार्ग पर आ पहुंचा है वह अपने को नम्र बनाए रख 

सके । कही थोडा-सा प्रकाश देख लेने पर ही वह अपने को कोई देवता न समझ 

बेठे और तलहटी की छोटी-सी पहाडी की चोटी पर चढ कर यह न समभने लगे 

कि वह शाइवत हिमशिखर पर पहुँच गया है । 

यह अद्भूत ज्ञान, जिसका अब विवरण दिया जाने वाला है, आखिर है क्या ? 

यह कृष्ण का ज्ञान है--- अमर आत्मा का, उस निर्मल सनातन सत्ता का जो 

समस्त परिवर्तनो की पृष्ठभूमि है । आगे जो कुछ दिया गया है उसे पढते समय 
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इस बात को ध्यान मे रखे रहता चाहिए क्योकि कृष्ण की पूजा करने वाले तो 
चहुतेरे है परंतु पथ पर पहुँचने वालों मे से भी थोड़े ही ऐसे है जो उनके वास्तविक 
स्वरूप को जानते है | वास्तव भे कृष्ण क्या या कौन है यही इस व अगले चार 
अध्यायों मे बताने का प्रयास किया गया है। यहाँ शिष्य को शब्दो से सतर्क रहना 
चाहिए क्योकि जैसा उपनिषद भे कहा गया हैं--“यस्यामत तस्य मंत मंत 
यस्य न वेद सः--जो इसे जानता है वह इसे नहीं जानता परंतु जो इसे 
नही जानता वह जानता है ।” जिस ज्ञान का शब्दो में वर्णन हो सकता है वह 
सच्चा ज्ञान नही है । यदि केवल दिमाग से ही इसके अर्थ लगाए जाने है तो यह 
विवरण व्यर्थ है और इसके शब्द ऐसे भिलमिलाते पर्दो के समान है जिनसे होकर 
शिष्य को 'उस' तक पहुँचना होगा “जिससे सब शब्द, मन के समेत, वापस आ 
जाते है क्योकि वे उसे प्राप्त नही कर पाते ।” 


परम ऐक्य को समझ सकने से पहले शिप्य को प्रव्यक्त विश्व की दोहरी 

अकृति को समझना पडता है। चाहे स्थूल हो या सूक्ष्म, चाहे जीवित प्राणी हो 

या वह जिसे हम “मृत” पदार्थ अथवा अधिभूत कहते है, समस्त 

इलोक 4, 5 प्रव्यकत वस्तुओं के दो पहलू होते है और इन्हे समझना 

चाहिए। ये है सदा परिवर्ततशील नाम रूप व कभी न 

बदलने वाला चेतन्य जिस पर वे आधारित होते है। पचतत्त्वो* 

के हों या विचार क्षेत्र के, सूक्ष्मतर नाम रूप होते हैं वे सब 

अनित्य लीला ही जो कि उच्चतर या जीव-भूत प्रकृति पर आश्रित होते है। इस 
साक्षी चेतन्य से अलग किसी नाम रूप का अस्तित्व ही नही हो सकता । 


यह पूछा जा सकता है कि चलिए यह तो हुआ पर उस खलिस जड़ पदार्थ 
(07०6 7807) के वारे मे हमे क्या कहना है जिससे सारी दुनिया बनी है। 
आज जब भौतिक वैज्ञानिकों ने भी पदार्थ को “सम्भाव्यता की तरंगो” के रूप में 
स्वीकार कर लिया है हमारा यह उत्तर जन-साघारण को अधिक मान्य होगा कि 
ऐसा कोई जड़ पदार्थ होता ही नही | जड़ का विश्लेषण करते जाइए तो अत में 
वह जैसे गायव ही हो जाता है या एक ऐसा कुछ होकर रह जाता है जो अज्ञेय तो 
है ही, अ-भौतिक भी है। जैसा कि प्लाटाइनस ने वाकई ठीक कहा था, अपने आप 
में अधिभूत एक अस्वीकरण मात्र है: वह तो “चैतन्य! में नित्य-परिवर्ततजील 
नाम रूपो का अव्यक्त आधार है। 


] केनोपनिपद, 2, 3 
2, “चेतन्य” के लिए परिशिष्ट 'क' देखिये, मधिभूत” के लिए परिशिष्ट 'ख' और पंचतत्त्वों 
के लिए परिशिष्ट पज' | 
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इस विपय पर आगे चलकर और भी कहा जाएगा। यहाँ इतना जान लेना 
काफी है कि चैतन्य भर नामरूपः दोनों ही वह गर्भ है जिससे सब 
जीवधारी जन्म लेते है। परन्तु इस द्वत के पार “वह' है जिससे 
ब्लोक 6, 7 यहाँ कृष्ण अपना तादात्म्य स्थापित करते हैं । वह अद्भुत, 
अवोधनीय जो दर्शन गास्त्र की थोथी परम एकता नहीं 
वल्कि वह भरपूर अकथनीय असीमित आइचर्य है जो चैतन्य 
व नामरूप दोनो का ही आधार है और जिस पर सब कुछ 
ऐसे पिरोया हुआ है जैसे तागे पर मणियाँ । 
यह है कृष्ण का वह वास्तविक स्वरूप जिसके बारे मे वे स्वयं कहते है कि वहाँ 
तक बहुत कम व्यक्ति पहुँच पाते है। इस अदृश्य आश्चर्य के सामने--शून्यता जो 
परिपूर्ण है, पूर्णता जो शून्य है--शब्द निरर्थक परिचय पत्रों के समान वेकार 
सावित होते है और पूरे विब्व की थाह लेने वाला मन भी यहाँ चकरा कर डूब 
जाता है और मौन हो जाता है । जिन्होने इसे जाना है उनके होठ आदरपूर्ण भय 
से सिल जाते है। यह जानकर कि वे उसे जानते नही वे इस अगाध समुद्र में अपने 
विचार की डोर से थाह लेना वन्द कर देते है। इस पावन रहस्य के आगे हमे 
नतमस्तक हो जाना चाहिए और अपने शब्दो को उस क्षेत्र के लिए ही रखे रहना 
चाहिए जो उसके लिए उपयुक्त है । 
परन्तु जानना तो इस अगाध रहस्य को ही है, और इसलिए कोई ऐसा 
उपकरण, कोई ऐसा रास्ता, निकालना ही होगा जो “उस” का ज्ञान करा सके 
जिस तक मन की पहुँच नही है । इसलिए कृष्ण कहते है कि यद्यपि प्रव्यक्त विश्व 
माया हैं फिर भी वह देवी माया है और उसके स्पदनशील हृदय मे वे स्वयं ही 
स्थित है । 
प्रत्येक वस्तु, में पृथ्वी मे, अग्नि मे, जल मे, सूर्य मे, चन्द्र मे और समस्त 
प्रभावान वस्तुओं मे, बलवान, ज्ञानी तथा तपस्वी मनुष्यो मे व समस्त प्राणियों मे 
शिष्य को वह सार खोजने का प्रयत्व करना चाहिए जिससे 
इलोक 8-]2. उनका अस्तित्व बनता है। वाह्य नामरूप तो आकस्मिक 
घटना स्वरूप और मायावी होते है। उनसे विचलित हुए 
विना शिष्य को उस वास्तविक सार को दूृढता से पकडें 
रहना चाहिए जिसकी वेडील भाकृतियाँ ही ये नाम रूप 
होते है । यह वास्तविक सार वे दैवी परिकल्पनाएँ हैं जो सदैव जीवित रहती है 
और ये ही हर चीज को -अंदर से ढालती है, “अंधी मिट्टी को रूप देती है।* 


. भहत्‌-आत्मन्‌ के स्तर पर सयुक्त 5 
2, लाइट जॉफ एशिया 
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जारीरिक आँख तो केवल परिवर्तंतशील नाम रूपो को ही देखती है और 
इस झूठे दृश्य से ही पूरी तरह परिश्रमित हो जाती है। अफलातून के गुफा 
निवासियों की भांति मनुप्य केवल दीवार पर चलती छायाओ 
इलोक 3,4 को ही देखते है । वे न तो प्रकाश को देखते है और अभी तक 
न ही उन अधिक सच्चे रूपो को देख पाते है जिनकी ये 
छायाएँ है। इस देवी माया को पार करना निस्संदेह कठिन 
है क्योकि दीघंकाल से भौतिक वस्तुओ मे ही फंसे रहने के 
कारण हमारे मन केवल बाहरी वातों पर ही जमे रहना सीख गए है । रोग या 
आरोग्य के हिसाव से ही शरीरो को देखने मे प्रशिक्षित डाक्टर आसानी से 
कलाकार की दृष्टि द्वारा नही देख सकता और बाहरी तथ्यों को ही महत्त्व देने के 
कारण प्रकृति के स्वामी वन जाने वाले हम आसानी से उच्चतर दृष्टि प्राप्त नही 
कर पाते और न अपनी परंपरागत विचार-प्रणाली को उलट पाते है। 
दृष्टि या विचार प्रणाली का यह परिवतंत ज्ञान-योग है और जैसा कि 
कठोपनिषद का कहना है---““**कश्चिद्धी रः प्रत्यगात्यामैक्षदावृत्तचक्षुर चक्षुर 
मृत्तवमिच्छन---अमरत्व की इच्छा रखने वाले कुछ धीर पुरुषों ने आवुत्त चक्षुओं 
से उस अनरवर आत्मन को देखा” । शिष्य को इस वहुरूपिया माया की ओर से 
आँख पलटती होगी । माया के स्थान पर उसे “मुझे” देखना होगा--'मै' जो 
समस्त तेजस्वी वस्तुओ में अग्नि का देवी परिकल्पन हूँ, समस्त वलशील वस्तुओं 
में देवी वल और समस्त प्राणियों मे दैवी जीवन हूँ । 
इस तरह नित्य आत्मन्‌ की ओर उन्मुख होकर ही माया को पार किया जा 
सकता है । वाहर की ओर देखने वाले और माया से मोहित हो जाने वाले 
आसूरिकम पथ पर चलने वाले व्यक्ति इस संसार में अपने 
इलोक 5 पैर नहीं जमा सकते और इसकी निरंतर चलायमान तरंगों 
के थपेड़ों के साथ यहाँ से वहाँ धक्के खाते रहते है । 
इसके विपरीत वे लोग है जो आंतरिक पथ पर चलते है और कृष्ण की 
सेवा करते है । इनका वर्ग विभाजन इनकी ही अनुभूति के अनुसार किया जाता 
है। सबसे पहले आते- है “आर्त ” जिन्होने देख लिया है कि जीवन केवल दुख ही 
दुख है । 
“0 0॥७ 07 6 907, 8०76 0 ४6 ॥6७४७68$ 089४. 
50०6 0 ॥र्ण पएर०णा बात 8०ा७ ०णी परक्वातव0097 छपरा; 


सनम, 


» मासुरिक पथ बाहर जाने वाला प्रवृत्ति मार्ग हैं जिसके बारे में आागे चलकर और कहा 
जाएगा । अध्याय 46 देखिए । 

2. “भज्ञस्ते' शब्द जिसका आमतौर से “पुजा करना” अर्थ लगाया जाता है, “भज्‌' धातु से: 

घना है जिसका अथ है 'सेवा करता' । 
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40०ीा6 0०6 था हा6ए एथशा$ 270 एा0एताएश १6477 
656 हि ए0प्रा' [6005 पा6,7 


“दर्द जमन्ते का, दर्द असहाय दिनो का 
उन्मत्त कौमार्य 
और यौवन के उभार का दर्द 
बुढापे के ठंडे रसहीन वर्ष, छटपटाते मृत्यु के क्षण 
इन्ही से भरा है तेरा दयनीय जीवन |” 
जीवन अनित्य है और सब कुछ एक न एक दिन चला जाता है, यह देख 
लेने पर इस वर्ग के मनुष्य दुखी होकर इस सब से मुह मोड लेते है और उस 
क्रृष्ण से अपने मन को सात्वना देना चाहते है जो समस्त दुखो के पार है और 
अविचल है । 
भगवान बुद्ध के चार आये सत्यो मे यही सबसे पहली अवस्था है। इसे 
पहली इसलिए कहा गया है क्योकि यह केवल दुख से भागने की प्रवृत्ति पर 
आधारित है। 
अपनी अन्तदूंष्टि से शिष्य ने यह देख लिया है कि जीवन मे दुख ही दुख है 
और जिन्हे सुख कहते हैं वे निरे धोखे हैं, इसलिए वह निराश होकर अपनी आँखें 
फेर लेता है। यदि जीवन थोडा और सुखमय होता तो वह इस तरह कृष्ण की 
ओर उन्मुख न होता। 
अगला वर्ग है “जिज्ञासु” जनों का जो ज्ञान की खोज करते है। ज्ञान से 
अभुत्त व बल प्राप्त होता है और दुखमय जीवन को देख लेने के बाद ऐसे व्यक्ति 
उस ज्ञान को ढूढते है जिससे जीवन पर अपना आधिपत्य स्थापित किया जा सके। 
इसके वाद अर्थ की इच्छा रखने वाला “अर्थार्थी2 आता है। यह जानकर कि 
कामना की बहिर्मृखी प्रवृत्तियाँ ही दुख का कारण है और समस्त प्रव्यकत जीवन 
अपने स्वभाव से ही अनित्य है, वह समस्त कामनाओ व प्रव्यक्त वस्तुओ से अपना 
मूह मोडकर इस अनामयम पदम मोक्ष की शोक युक्त दशा, की इच्छा रखता है 
जो ससार के शोक सागर से बहुत ऊपर है। 
परन्तु इस अवस्था के पार एक और आत्मसमपंण के मार्ग पर चलने वाले ज्ञानी 


4. लाइट आफ एशिया । 


2, अर्थार्थी को अवसर गलत समभा जाता है और इसके मायने उस व्यक्ति से लगाए जाते 
हैं जो धत व सासारिक पदार्थों की इच्छा रखता हो । श्लोक के शब्दों के क्रम से साफ 
जाहिर है कि यह असली अर्थ नही है। भर्यार्थी उस “बर्थ! की इच्छा रखने वाला नही 
है जो “अनथथे ' है बल्कि उसका जो वास्तविक अथे, “परमार्थ” यानि मुक्ति है । 


ज्ञान-विज्ञान योग / 65 


की अवस्था भी है। मुक्ति की इच्छा रखने वाले के लिए संसार और निर्वाण मे 
हैत भावना होती है और वह एक को छोड़कर दूसरे की ओर 
इलोक !7-9 जाता है। परल्तु ज्ञानी वह है जो यह जानता है कि समस्त 
हूँत भाव मिथ्या है। जैसे 'यहां' वेसे ही 'वहां' उसके खुले 
नेत्र एक अद्वय के अतिरिक्त कुछ नही देखते । वह अपने लिए 
इस अग्निग्नस्त संसार की सीमाओ से मुक्ति नही चाहता 
क्योकि उसने यह देख लिया है कि “सब कुछ वासुदेवः ही है” और उपनिषद के 
शब्दों मे, उसे मालूम है कि “जो वहा है वो ही यहां भी है ; जो यहा नही है 
वो कही नही । 
असंख्य जन्मों के प्रयास के फलस्वरूप ही यह अति दुर्लभ, अति अद्भुत 
दिव्य अनुभूति प्राप्त होती है । पथ पर चलने वाले सब मनुष्य श्रेष्ठ होते है पर 
उन सब मे श्रेष्ठ वह ज्ञानी होता है क्योकि उसकी अनुभूति उसे सब प्राणियों में * 
वास करने वाले अद्य आत्मन्‌ से युक्त कर देती है । किसी स्वार्थपरक लाभ की 
इच्छा न रखते हुए वह संसार के कड़ ए पानी का त्याग नहों करता बल्कि अपने 
प्रमु की सेवा मे वह उसमे मिठास घोलने का प्रयत्त करता है। उसे अपना 'अह 
प्यारा नही बल्कि अद्य आत्मन्‌ प्यारा होता है और इसीलिए वह कृष्ण का परम 
प्रिय होता है। क्योकि उसे पता होता है कि कृष्ण के अतिरिक्त और किसी का 
अस्तित्व ही नही है इसलिए वह कृष्ण की सेवा के अलावा और किसी लाभ या 
लक्ष्य की आकांक्षा नही रखता । कृष्ण के ही समान वह प्रेम व बलिदान की 
भावना से प्रेरित होकर अपने आपको अर्पंण कर देता है। कृष्ण के आत्मन्‌ से वह 
पूरी तरह एक हो जाता है और इस तरह अपने आपको सब के अंदर स्थित 
बढय जान कर वह सर्वोच्च पथ पर आरूढ हो जाता है । 
इन ऊंचाइयों तक पहुंचने वाले विरले ही होते हैं । किसी पारितोपषिक की 
इच्छा रखे बगैर पूर्ण रूप से आत्मसमर्पण करना उनके वस का नहीं जिनके हृदय 
कामना से मलिन हों । चाहे वह कृष्ण का नाम अपनी स्तुतियों 
इलोक 20. भे क्यो न लेते हों, जो पूजा अधिकतर मनुष्य करते है वह 
कृष्ण की वास्तविक पूजा नही है। अपने स्वार्थ से प्रेरित 
होकर वे “अपनी प्रकृति के अनुसार” अन्य देवताओं की पूजा 
करते है । 
कौन है ये देवता और कैसी पूजा होती है उनकी ? जैसा कि हम देख चुके 
है समस्त प्रव्यक्त प्रकृति मे अधिदेव और अधिभूत का द्वैत होता है। कही भी 
नामरूप रहित जीवन नही है और कही भी विना अधिदेव के नामरूप नही है । 


“4. कृष्ण का पितृनाम, परन्तु यहा इसका अर्थ “सब में स्थित ज्योति” है । 
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आधुनिक दृष्टिकोण से मृत कही जाने वाली प्राकृतिक शक्तियां” वास्तव मे उस 
एक “जीवित शक्ति” के विभिन्‍न रूप है जो समस्त विश्व को अपनी नित्य लीला 
मे नचाती है। ये शक्तिया “व्यक्ति” स्वरूप नही है परंतु प्राचीनकाल में इनकी 
जीवित प्रकृतिः के प्रतीक के रूप मे इन्हें व्यक्तिगत नामरूप दिया जाता था । इन्द्र, 
अग्नि, तथा अन्य वैदिक देवगण प्राकृतिक शक्तियों की प्राण उस “जीवित 
शक्ति” के ही विशिष्टीकृत प्रतीक है। इस शक्ति के भौतिक स्वरूपो को स्वयं 
वह शक्ति नही मान लेता चाहिए जैसे कि हमे अपने शारीरिक ढांचे को उसमें 
स्थित आत्मा नही समझ बैठना चाहिए |? 

आधुनिक मनुष्य इन प्राकृतिक शक्तियो के बाह्य रूप के नियमों की जान- 
कारी करके उनसे अपने मतलब सिद्ध करना चाहता है। यही काम करने के लिए 
प्राचीन काल मे मनुष्य अन्य साधनों का प्रयोग करता था । विभिन्‍न विधियों हारा 
वहु अपनी चेतना और प्रकृति में व्याप्त महाप्राण के बीच तालमेल स्थापित 
कर प्रकृति की जीवित कितु इच्छाशक्ति-रहित शक्तियों को अपनी मानुपिक 
कल्पना व इच्छाशवित प्रदान कर उन्हे भीतर से अपने नियंत्रण भे रखने की 
चेष्टा करता था । 


इस प्रकार 'देवताओ' से अपने अभीष्ट प्राप्त करना संभव है। परंतु 
ऐसा इसलिए है क्योकि इन अनेकानेक शक्तियों के पीछे एक महाशक्ति, सार्व- 
भौमिक संगति है जिसे वैदिक काल भे 'ऋत' कहा जाता 
इलोक 2[-22 था। यही कृष्ण है जो पर्द के पीछे से ऐसे भक्तो की श्रद्धा को 
दृढ किया करते है ओर अपने सनातन नियमों द्वारा इन 

आराधको को उनके कामो का फल दिलवाते है। 


यदि उययुक्त साधन का ज्ञान हो तो सब कुछ उपलब्ध हो सकता है परंतु 
कीमत सबकी चुकानी पडती है क्योकि सब कुछ कर्म के नियम के अधीन है और 


] यह भी याद रखना चाहिए कि सिद्धिया (28ए0॥0 ९07०8) जब प्रकट होती है 
(कम से कम जब मनुष्यो को प्रकट होती हैं) तो मातवीय या अधंमानवीय रुप में होती 
हैं। “व्यवितत्वकरण” मानसिक (089८॥0) जगत का विशेष गृण है 

-2 ग्रह आधुनिक धारणा कि चूकि वायू और तरगें नियमो के अनुसार चलती हैँ इसलिए ये 
'मृत' है गलत है। वया हमारे शरीर नियमों के अनुसार काम नहीं करते ? बात तो यह 
है कि सारे ब्रह्माड मे कोई ऐसा नामरूप नही है जो महानियम के अधीन न हो और न ही 
कोई वस्तु ऐसी है जो 'मृत' हो । सब नामझूप सर्वव्यापी महाप्राण में स्थिति हैं और इसी 
में विचरते हैं। 

वैदिक देवताओं का एक दूसरा पहलू भी है जिसमे वे चैतन्य के विभिन्‍न स्तर हैं। 
परन्तु यहा हमारा इस पहलू से कोई मतलब नही है । 
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क्रिया व प्रतिक्रि] को अलग नही किया जा सकता | इसीलिए कहा गया है कि 
इन पूजाओं के फल सीमित होते है और “देवताओ के उपासक देवताओ को प्राप्त 
होगे और मेरे भक्त मुक्तको । 
कोई यह न समझ ले कि “मै” देवगणो से से ही एक देवता विशेष है। कृष्ण 
तो अव्यक्त, सनातन, अविनाशी, सर्वोत्तम है लेकिन उनके भी किसी एक स्वरूप 
विशेष को सर्वोपरि मानना व्यर्थ है यदि इसके पीछे बराबर 
इलोक 25 यह भावना हो कि वे कई देवताओ भे से एक देवता है और 
क्योकि वे हमारे आराध्य है इसलिए सर्वेश्रेष्ठ है। समस्त 
प्रव्यक्ति अपेक्षित और अनुबधित है। प्रव्यकत अनेकता में 
सब एक-दूसरे पर आश्रित होते है और कोई सर्वोच्च 
नही होता । सनातन अद्वय अनेकों मे एक नही है, वह तो सदा “एकमेवह्वितीय”” 
गुप्त, अजन्मा व नित्य परिवर्ततशील माया के पार है। प्रव्यक्त जगत में उसे कोई 
नहीं पा सकता । अनेकता की माया मे फसकर मनुष्य उसे बेकार ही “अरे वह 
यहा है, भरे वह वहां है” कहकर ढूढते है परतु वे अनेक पहलुओ में से किसी 
'एक के अलावा और कुछ नही पाते और इस तरह उस अद्वय को कभी प्राप्त 
नही कर पाते ॥? 
केवल ढंद्गध को ही देख पाने वाले मनुष्य इस संसार के मोहजाल में फसे 
रहते है । राग व हंप के भंवर मे चक्कर खाते हुए सिर्फ अनेकता को ही देखते 
हुए वे लगातार “मृत्यु से मृत्यु” को ही प्राप्त होते रहते है। वे कृष्ण के 
अविनाशी स्वरूप को नहीं जान सकते क्योकि अद्वय को केवल अद्वय ही 
जान सकता है । 
कृष्ण का यह स्वरूप केवल उस योग द्वारा ही पाया जा सकता है जो अद्वय 
को अनेको के अंदरः व साथ ही उनके पार भी ढूढता है और जैसा कि उप- 
निषद का कहना है “उसे जानकर मनुष्य पूरी तरह मृत्यु को पार कर लेता 
है। वहां जाने का कोई अन्य पथ नही है । '» सब अग्नियों की अग्नि, जीवनों 
का जीवन, ज्योतियो की ज्योति “वह” समस्त नामरूपो के उस पार है । भुत, 
वर्तमान, भविष्य सव उसके लिए एक है । 


हा 


एकहार्ट (पर[ता&+) के कथन से तुनना कीजिए : “कुछ लोग ईश्वर को ऐसे देखने की 

थाशा रखते हैं जैसे वे किसी गाय को देखते हैं ।” 

2 “बनेकों मे एक” और “नेको के अन्दर” मे फर्क पर गौर कीजिये। वास्तव मे “अनेको 
के जदर” भी बिल्कुल सही नही है क्योकि जैसा हम अध्याय 9 मे देखेंगे “वह” अनेकों के 
अदर नही बल्कि अनेक उसके अदर हैं। फिर भी इस अवस्था में उसकी अनुभूति ऐसे 
होती है गोया कि वह उनके अदर हो । 

3. श्वेताइबतर उपनिषद 6, 5. 
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परतु यह ज्ञान उसी को प्राप्त हो सकता है जिसके पापों का अंत था 
पहुचा हो । पाप का अर्थ किन्ही मानवीय मत के अनुसार बनाए हुए मनमाने 
नैतिक नियमों का किन्‍ही “पुण्य ग्रन्थों में दिए हुए नियमों 
इलोक 28 का उललघन करना नही है। पाप तो अपनी पृथकंता को 
वनाए रहने का हठ है, जहा एकता हो वहां अनेकता बनाए 
रखने का दुराग्रह है। पाप वह भज्ञान है जो पृथक वैयवितक 
अह को वास्तविकता समभता है और अपनी ही स्वार्थ- 
सिद्धि मे लगा रहता है चाहे उससे सारी दुनिया ही वयो न नष्ट हो जाय? 
दुराग्रह के कारण ही सव पाप होते है और सत्य तक वही पहुच पाता है जिसने 
इस पाप का त्याग कर दिया हो और जिसके शुद्ध निस्वार्थ कर्म सबके हृदय 
में वास करने वाले अद्वय की सेवा में ही अपित होते है । 
अद्वय आत्मन्‌ पर आश्रित ऐसे निस्‍्वार्थ पुण्यकर्मीजन सदेव जन्म वा मृत्यु 
के जाल से इस आत्मन्‌ की मुक्ति में तत्पर रहते हैं। ये मुवित के साधक ही सच्चे 
मुमुक्ष है क्योकि इन्होंने जान लिया है कि सब जीवधारी 
इलोक 28-30 वस्तुत. एक है और ये केवल अपनी ही मुवित की इच्छा 
की अवहेलना कर देते है | सच्चे ज्ञानी भी यही है वयोकि 
वे आद्य अव्यवत त्रिमूति को जानते है-- अदठ्य सनातन 
ब्रह्म ओर उसके दो पहलू, अव्यवत आत्मन्‌ (क्ठोपनिपद 
का शांत आत्मन्‌) और अव्यक्त मूल प्रकृति जिसे यहां अखिल कर्म (की सम्भा- 
व्यता) कहा गया है। 
परन्तु सिर्फ अपने मे ही यह ज्ञान काफी नही है । ऊपर जिनका जिक्र किया 
गया वे तीनो सदैव अभिन्‍न होते है। वे उस “खाई” के पार होते है जो अव्यक्त 
तथा व्यक्त को अलग करती है और जो "स्वार्थी” मार्ग पर चलता है वह 
उनके असीम अनंत आनन्द मे सर्देव के लिए खो जाना चाहता है। कृष्ण का भवत 
ऐसा नही चाहता। वह तो यज्ञ (बलिदान) पथ पर चलकर आसिरिस (09775) 
के क्षत-विक्षत अग्ो को फिर से जोड़ना और सृष्टि समुद्र मे डूबी मणियों को 
संचय कर खजाने मे (अध्याय 9 इलोक 8 देखिए) रखना चाहता है । 


4, भगवान वृद्ध के इस शिक्षण का अर्थ कि जब तक जात्मा (यहा उसका बर्थ पथक अह से 
है) में विश्वास रहेगा तब तक निर्वाण नही हो सकता, यही है । ईसाई भी यही कहते हूँ 
कि पाप से मुवित केवल ईसा मसीह में ही मिलती है । जो यह जानते हैँ कि ईसा सब मे 
विद्यमान अद्यय आात्मन्‌ है वे इसका अर्थ समझ सकते हैं। इसोलिए ईसा ने कहा था : 
“अलावा मेरे जरिए पिता के पास कोई नही पहुँच सकता ।” 

2. पारिभाषिक पदो की व्याख्या के लिए अगला अध्याय देखिये। 
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ऐसे साधक के लिए सर्वातीत सनातन का यह ज्ञान काफी नही है। निर्वाण 

और संसार दो अलग-अलग सत्य नही है क्योकि जो कुछ है वह सब वासुदेव ही है 

और जो कुछ वहां है वह यहां भी है। जो इस पथ पर चल 

लोक 30. वर आत्मन्‌ का ज्ञान केवल उसकी नित्यता में ही नही वरन्‌ 

यहाँ परिवर्ततशील जीवन और तामरूप की लीला मे भोतिकता 

की सूली पर अपनी बलि देकर पाना चाहता है वह ईसा के 

शब्दों मे 'मनुष्यो का मछुआ' बन जाता है। अन्य लोग ससार 

को तिरस्कारपूर्ण नेत्रों से देखें और मृत्यु की घड़ी आने पर अंधकार के पार 

अकेले ही अकेले की ओर उड़ान भरे | परन्तु जो पूर्णरूप से संयुक्त हो गया हो 

और जिसमे यहां अनेकों मे 'एक' को देख लिया हो उसके लिए मौत की काली 

खाई रह नही जाती । वह चैतन्य के पूर्ण प्रकाश मे देवी यात्रा के फल समेट कर 

ईशोपनिपद के शब्दों में “अविद्यया मृत्यु तीर्त्वा, विद्ययाअमृतमश्नुते--अनेक के 
ज्ञान द्वारा मृत्यु को पार कर 'एक' के ज्ञान से अमरत्व प्राप्त करता है ।” 


अध्याप 8 
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शिष्य पथ पर जितना ही आगे बढता जाता है उसके हृदय में प्रवेश करने 
वाली ज्योति उतनी ही निर्मल होती जाती है । पिछले अध्याय के अंत में कुछ 
पारिभाषिक शब्द आए थे और अब समझ में आने लगता है कि ये पद उस 
“अस्तित्व की सीढ़ी” या “इद्रधनुपी पुल” के बारे मे हैं जिससे जीव नीचे उत्तरा 
है और जिससे उसे अब ऊपर चढ़ना होगा | इस सीढी का वर्णन विभिन्‍न पुरातन 
परम्पराओ में विभिन्‍न शब्दों से किया गया है, उदाहरण के लिए यहूदियों के 
कवाला का सफीरी वृक्ष, परन्तु जो शिष्य इस अवस्था तक पहुच गया हो वह 
महान्‌ आचार्यो के इन विभिन्‍न प्रतीको का अर्थ समझ लेता है क्योकि असलियत 

तो उन सब के पीछे एक ही है। 
सब कुछ के पार और एकदम अकेला स्थित है वह परम सनातन अक्षर 
ब्रह्म, गुझातियुह् व अज्नेय, जो कुछ है, था, या होगा उस सब का महागूल | 
सव नामो के पार इस अकथनीय परम पुरुष में न तो द्रष्टा 
इलोक 3 और न दृश्य, न ज्ञाता न ज्ञान और न ज्ञेय का ही अस्तित्व 

रह सकता है। 

समस्त प्रव्यक्ति इस ब्रह्म के आत्म-परिसीमन के फलस्वरूप ही उत्पन्त 
होती है। अब द्रष्टा रूप होकर ब्रह्म स्वय अपने को दृष्य रूप में देखता है तो 
पहला हत पैदा होता है यद्यपि यह अभी तक अव्यक्त ही होता है। “सर्वातीत 
द्रष्टा” के रूप में अद्वय का स्वभाव, जिसे यहां “अध्यात्य” कहा गया है, अलग 
जैसा हो जाता है और ब्रह्म का दूसरा पहलू “मूल प्रकृति” सनातन दृश्य के रूप 
में रह जाता है ? समस्त दृश्य जगत की आधारशिला, यह मूल प्रकृति स्वभावतः 
ही प्रव्यक्त “अनेको” की जननी है | अद्वय आत्मन्‌ की ज्योति को प्रतिविबित 


4 इस सार्वभोमिक आविर्भाव के अधिक खुलासा विवरण के लिए अध्याय 3 व 
परिश्विप्ट “च' देखिए, परिशिष्ट 'ड' का चित्र भी देखें । 
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करने वाली, यही समस्त अनेकता की मूल है । इसके श्याम वर्ण अस्तित्व मे ही 
वे सव कर्म वीज संचित रहते हैं जो “सूर्य” की किरणों के प्रकाश मे अंकुरित 
होकर महान “संसार वृक्ष? वन जाएंगे। 

क्योंकि वह इस प्रकार कर्म की मूल है, गीता ने इसे कर्म कहा है (“क्मे- 
संज्ञित:) परन्तु यह याद रखना चाहिए कि मूल प्रकृति अपनी स्वतंत्र सत्ता 
रखने वाला ऐसा कोई आदि पदार्थे नही है जिसकी उन्‍नीसवी शताब्दी के वैज्ञा- 
तिक कल्पना करते थे। वह तो ब्रह्म का बहिव्य॑क्त पक्ष मात्र है। इसी अव्यक्त 
आधार मे सब नाम रूपों का अस्तित्व है, इसी में वे रहते है और इसी मे वे 
चलते है। मूल प्रकृति ब्रह्म का ही एक पक्ष है और उस ब्रह्म से पृथक उसका 
कोई अस्तित्व नही होता । इस वात को न समझ सकने के कारण ही उत्तर- 
कालीन सांख्य मत वाले हैतवाद की ओर चले गए थे । बस इस द्वैतवादी समझ 
को हटाइए और मूल प्रकृति उस ब्रह्म में विलय हो जाती है जिसकी वह प्रतिमूर्ति 
मात्र है। यदि ब्रह्म को बाहरी रूप मे प्रकट होना है तो वह मूल प्रकृति के रूप 
” में ही हो सकता है। 

अव प्रव्यक्त विश्व की ओर आने पर हम देखते है कि अव्यक्त पुरुष व 
अव्यक्त प्रकृति के समागस से एक तरफ तो परिवतेनशील संसार, अधिकृत, 
उत्पन्न होता है और दूसरी तरफ साक्षी चतन्य, अद्बय प्राण या अधिदेव का 
जन्म होता है जिसे कठोपनिषद मे महत्‌ आत्मन्‌* कहा गया है। 

तत्पश्चात्‌ “अधियज्ञ” या वह अलौकिक यज्ञ आता है, जिसके द्वारा अद्वय 
प्राण, कृष्ण, अनित्य नाम रूपो से अपने आप को संयुक्त करता है । ठीक जैसे 
“अव्यक्त हय| की एकता अव्यक्त परक्रह्म मे मिलती है वैसे ही व्यक्त प्राणव 
तामरूप का मिलन कृष्ण के यज्ञ कर्म में होता है। यही ऋग्वेद का वह अलौकिक 
यज्ञ है जिसमे पुरुष के शरीर के टुकडे कर जीवधारियों का जगत निर्मित किया 
गया था। यही ईसा का भौतिकता की सूली पर चढना और अपना रक्‍त भर्पेण 
करना है ताकि संसार के द्वैत का समाधान हो सके । 


4, कवाला की एक रुचिकर समानता के लिए परिशिष्ट “च” देखिए । 

2, यह इंतपरक समक वैयक्तिक नहीं वरन्‌ सार्वभौमिक है और उस अदुभुत “कुछ” पर 
आधारित है जिसे विभिन्‍न मतो में ईश्चर-इच्छा (जात! 0। 00) दैवीलीला, सनातन 
विधान (छ&तराशं [,8एछ) या माया कह कर पुकारा जाता हैं।ये सव नाम उस "एक 
के कुछ पहलूओ को ही व्यकत करते हैं। परन्तु प्रव्यक्ति से बाहर होने के कारण वह 
स्वयं शब्दातीत है । अति गृढ होने के कारण उसके स्वभाव की कल्पना भी नही की जा 
सकती परन्तु उसकी वास्तविकता का प्रमाण यही है कि आखिर सृष्टि का सृजन तो हुआ 
है। इसे समझाने करे प्रयास में णकराचार्य असामंजस्यपूर्ण व परस्पर विरोधी कथन कर 
बेंठे और बुद्धवेव ने इस दिघय पर चुप रहना ही उचित समझा । 

3 फिसी-किसी परम्परा मे इसे तृतीय नाद (6 प्‌॥70 ,0208) भी कहा गया है। 
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अनेकानेक आक्ृतियों में अपना प्रतिबिव देखकर अद्वय आत्मन्‌ ने अपने ग्रुह्म 
योग की इच्छाशकित द्वारा उनसे तादात्म्य स्थापित किया व उनकी परिमितता 
में हाथ बटाया। इस प्रकार व्यक्तियो, देवी आसिरिस के वबिखरे अंगों का जन्म 
हुआ, यानी मानव की उस केन्द्रीय सत्ता का जन्म जिसे कभी (उच्च) मनस्‌ 
और कभी अहकारः कहा गया है। यही वे अमर चिंगारिया (व्राधरठ8/] 
879705), वे दिव्य जगमगाते तन्तु ($8शाणाएई 7॥९००8) है जो अगणित 
नामरूपो मे मरते रहते है और फिर भी अदृश्य रूप से कल्प भर के अमरत्व मे 
एक जन्म से दूसरे मे जाते रहते है । 

इस महायज्ञ का वर्णन हमिस ट्रस्मेजिस्ट्स के पोमाड्रिस (?0शशाक्षा6/25) 
मे भी है: 

“पुरुष (॥6 0०शायं० शा) ने उस (प्रकृति) के जल में अपने जैसा 
रूप देखा और उस पर आसकक्‍त हो उसके अदर रमण करना चाहा | इस इच्छा 
के साथ ही कर्म भी आया और इसलिए पुरुष ने विवेकहीन नामरूप मे प्राण 
डाल दिया। और प्रकृति ने अपने प्रियतम को आलिगन में ले अपने को उसके 
चारो ओर पूरी तरह लपेट लिया । और प्रेमी होने के नाते वे एक-दूसरे मे घुल-मिल 
गए। यही कारण है कि संसार मे सब प्राणियो से ज्यादा मनुष्य में ही दोहरा- 
पन होता है। शरीर के नाते वह मर्त्य है परन्तु असली आदमियत के नाते वह 
अमर है ।” 

मनृष्य की इस दोहरी प्रकृति के कारण ही यह अति आवश्यक है कि हर घडी, 
और विशेष रूप से शरीर छोडने के समय, शिष्प उससे अपना तादात्म्य करे जो 

उसके अदर अमर है। उसे अमर कृष्ण को पकडे रहना चाहिए 

इलोक 5-7 न कि मत्य शरीर को | कल्पना ही समस्त विश्व को चलाने 
वाली शक्ति है। विश्व का हेत कल्पना से ही आया और 

कल्पना द्वारा सयुक्त होकर ही अधियज्ञ पूरा हुआ | मनुष्य 

जैसा सोचता है वैसा ही हो जाता है। इसीलिए यह बहुत ही जरूरी है कि शिष्य 
अपनी कल्पनाशक्ति का उचित प्रयोग करे। अपने चितन मे विनाशी शरीर से 
तादात्म्य कर वह उस शरीर के साथ ही मृत्यु को प्राप्त होता है, परंतु यदि वह 


], “अहकार” का शाव्दिक अथ है “मैं” को बनाने वाला। इस पद का उपयोग वैयक्तिक, 
अह तथा उच्चतर बह दोनो के ही लिए किया जा सकता है। उत्तरकालीन लेखनों मे 
इसका अथ निचले अह से है परन्तु गीता मे अधिकतर निचले के लिए “मनस्‌” और 
उच्चतर के लिए “अहकार” का उपयोग किया गया है। “उच्च मनस” पद का उपयोग 
गीता में नही किया गया है, परन्तु जैसा पहले कहा जा चूका है, मैत्ति उपनिषद (6, 24) 
में इसे शुद्ध मनस्‌ कहा गया है। अहकार का अर्था भी यही है पर जोर अभिज्ञता करने 
वाले पहलू पर न होकर “मैं” अथवा अपने अस्तित्व पर है। 
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अपने को उससे जोड़ सके जो अमर है तो वह भी अमरत्व लाभ कर लेगा । 
यहां प्राचीन शास्त्रो के प्रमाणों की दुह्ाई नही दी जा रही है। यह तो एक 
सीधा-सादा तथ्य है जिसके बारे में गीता का कहना है कि “नास्त्यत्न संशय--- 
इसमे किसी प्रकार का कोई भी सदेह नही है” | जिसे शक हो उससे केवल यही 
कहना है “अपने को इस काबिल बनाओ, आजमाओ और फल पाओ।” आज- 
माओ और देखो, तुम स्वयं ही तो अमर आत्मा हो; “ओ रे अमर पक्षी, तू मरने के 
लिए थोड़े ही पैदा हुआ था। कोई भी भूखी पीढ़ियां तेरा दमल नही कर 
पाएगी ।' 
परन्तु जैसा कि पौराणिक कथा में आया है, अमृत विश्व समुद्र के मंथन से 
-ही निकलता है।जो अपने को वस यह शरीर ही माने बैठा हो, आत्मा का 
अम रत्व उसका क्या भला करेगा ? जब मृत्यु-शय्या पर पहुंच 
इलोक 8 गए, उस समय के सद्विचारों पर ही निर्भर रहना व्यर्थ है। 
हु जो जीवन में “अभ्यासयोगयुक्तेन”---सतत अभ्यास द्वारा 
अपने को अजर-अमर रूप मे जानने का प्रयत्न करता है 
वही शात चित्त होकर प्रयाण काल के भ्रमो से बच सकता है और “आत्मा के 
पुल” पर से होकर अपनी सत्ता को नित्य सत्य में स्थित कर पाता है। 
इस “सतरंगे पुल” पर पांच मजिले है---चैतन्य के पांच द्वार जिनसे से होकर 
जीव को निकलना पड़ता है । सबसे पहले आता है “कविपुराण--- 
“प्राचीन द्रष्टा”2, सृष्टिकर्ता ब्रह्मा जो कामना के रवितन वर्ण 
इलोक 9 का है। यह वह ज्योति है जिसे हम काम-चेतना के रूप मे 
जानते हैं और जो आन्तरिक व बाह्य इन्द्रियों के द्वारा 
प्रकाशित होने वाली ज्योति है। इसी ज्योति से जीव- 
धारियो के जगत का निर्माण होता है और इस स्तर से ही आरोहण प्रारम्भ 
होता है। 


/ “कंबि” शब्द का प्रयोग वेदो के कवि ऋषियों के लिए भी हुआ है भौर इमसे यह 
जाहिर होता है कि सुष्टि क्रिया मूल रूप से परिकल्पना की क्रिया है। यह स्तर वही 
है जो नात्यिको का “इल्डा-बाजोध” है। ब्रह्म! शब्द का प्रयोग दुसरे माने में 
भी किया ग्रया है (दृष्टात के लिए इसी अध्याय का श्लोक 6 देखिए) जहा इसका 
प्रयोजन प्रव्यकत्त सत्ता के सर्वोच्च स्तर से यानी सावेधोमिक परिकल्पना या सृजनात्मक 
जगत के स्तर से है। ऐसे दोहरे प्रयोग के कारण उलभन नही द्वोती चाहिए। 
दोनो ही सृजनात्मक शक्ति के प्रतीक है परन्तु एक तो एकता के, यानी प्रव्यक्त 
एकता के स्तर पर है और दूसरा अनेकता के स्तर पर यानी जो वथारियों के जगत 
में श्वेताइवतर उपनिषद (5, 2) में एक 'रक्‍्त वर्ग ऋषि” के बारे मे कहा गया है 
जिसको प्रारम्भ में उत्पन्त किया गया था ) 
पाच स्तरों के लिए परिशिप्ट (ड) देखिए । 
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इसके वाद आता है “अनुशासितारम्‌” अर्थात्‌ अतर्यामी अधिष्ठाता जो 
“अणोरणीयासम्‌” यानी छोटे से भी छोटा है। यह उच्चतर स्वरूप या अध्याय 
पांच का आन्तरिक “विन्दु” है जो शुद्ध मसस मे चमकता है । यही खेत वोने 
वाला और यही फसल काटने वाला है। धन्य है वह जो इस अनन्‍्तर्यामी स्वामी 
के आधिपत्य में रहता है। 

इसके ऊपर है बुद्धि; “सर्वस्य धातारम्‌*-.- सबका आधार जो प्रकाश का 
सागर है और जिसमे अलग-अलग चिनगारिया मिलकर एक प्राणमय ज्योति 
बन जाती है। यह वह ज्योति है जो मनस्‌ से ऊपर चमकती है और जो विभिन्‍न 
दृष्टिकोणो को एक सर्वेदर्शी ज्ञान मे सयुकत करती है। यह वह गरुहा है जिसके 
उस पार अकल्पनीय रूप की महासत्ता, वह सार्वभीमिक परिकल्पना है जिसे 
कृष्णः कहते है और जो प्रव्यत्य अस्तित्व की चरम सीमा है। यह सूृजनात्मक 
जगत का स्तर है और जो इसकी उत्तृगता तक पहुच गया हो वह अखिल 
सृष्टि में व्याप्त रहस्यमय भवसागर के अनवरत उतार-चढाव की गजेना को 
सुन सकता है। 

इसके पार है अव्यक्त प्रकृति का अधकारमय, अज्ञात गृूढ रहस्य और फिर 
उसके भी पार अव्यक्त आत्मन्‌ की वह जात बुश्र ज्योति जलती हे जो तिमिरा- 
तीत सूर्य है। 

और फिर इसके भी पार है परम गाश्वत, अनामी रहस्य जिसको एकाक्षर 
ऊ'* से प्रतीयमान किया जाता है । जो मनुप्य चैतन्य पथ का अनुसरण कर 
पाता है और इद्रियों को मन मे, मन को बुद्धि मे और बुद्धि को महत्‌ बात्मन्‌ मे 
विलय कर उसके भी पार जाता है वह उस परमशाब्वत के परमानन्द मे प्रवेश 
कर लेता है और पुनः जन्म नही लेता । 


, यात्री कृष्ण का एक पहलू । पूरी गीता में श्रीकृष्ण अपना तादात्मय विभिन्‍न स्थानों पर 
विभिन्‍न स्तरों से स्थापित करते है । 

2. पाएवात्य देशो में ऊछ और उसके “कपन” के बारे मे बहुत बकवास सी लिखी गई है * 
जिसमे से कुछ अब वापस भारतवर्ष मे भा रही है। मैने एक हिंदी घामिक पत्निका में 
पढ़ा कि किस्ती “पाइचात्य वैज्ञानिक” ने कैसते “ऊ” के मन्तोच्चारण से उत्पन्त कपनो 
ह्वारा काच का गिलास तोड दिया और बैक ऑफ इगलैण्ड या ऐसी ही किसी इमारत 
को चूर-चूर करने से जरा पहले ही रुक गया । इस कक्षर का सही भर्थ माण्दूवय 
उपनिपद में देखना चाहिए । आवश्यकतानुसार “कपन” जैसे विषयों पर लिखने से न 
चूकने वाली एच० पी० ब्लावात्स्की से भी जब श्रिष्यो ने “ऊ” के शद्ध उच्चारण के 
बारे में पूछा तो उन्होने कहा “ऊ का अर्थ है सत्कर्म, केवव होठों से आवाज मिकालना 
नही, उसका उच्चारण अपने आचरण से करना ।” 
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पथ का उक्त विवरण कढठोपनिपद से लिया गया है परच्तु गीता में यही 
बात कुछ अधिक प्रतीकात्मक रूप से लिखी गई है । चैतन्य को उनसे खीचकर 
इंद्रियो के द्वार बंद करना और निम्न व्यक्तित्व, यानी मन, 
इलोक )2, )3 को उच्चतर स्वरूप मे विलय करना.होता है जिसे यहां हृदय 
कहा गया है। तत्पश्चात, शंकराचार्य के शब्दों मे “सूक्ष्म 
“मार्ग दवरा सिर तक चढ कर” योगी को वुद्धि मे (जिसे 
यहा “आत्मनः प्राणम्‌” कहा गया है) स्थित होना होता है। इसके वाद अब 
सनातन सत्य के प्रतीक की धारणा रखते हुए वह महाप्रयाण करता है। 
अव्यक्त और प्रव्यक्त के बीच एक ऐसी खाई है जिसे चितन कभी पार 
नहीं कर सकता । जिसे पहाँ ब्रह्मा का लोक कहा गया है, यानी प्रव्यकत अस्तित्व, 
महत्‌ आत्मन्‌, या सा्वभौमिक परिकल्पना, उसकी चरम 
इलोक 6-2।. सीमा तक सब वस्तुएं नश्वर है चाहे वे सहत्न युगो तक ही 
क्यो न बनी रहें । हर सृष्टि के उपाकाल में वे गहन अधे री 
अव्यक्त प्रकृति से उत्पन्न होती है। सार्वभौमिक दिन और 
रात के स्पदन के प्रभाव मे होने के कारण, अगणित युगो तक रहने के 
पश्चात भी एक ऐसा समय आता है जब वे फिर सुष्टि के अव्यक्त मूल मे 
ऐसी विलय हो जाती है जैसे फूलने के बाद पौधे । जगत जननी के इस 
श्याम गर्भ के भीतर प्रलय की महारात्रि मे अगली सृष्टि--उपा तक उन सब 
वस्तुओ के बीज निहित रहते है जिनका कभी अस्तित्व रहा है। सार्वभौमिक 
दिन व रात का यह महान्‌ स्पंदन, सके जिवारे मे केवल धुधला-सा ज्ञान 
आधुनिक खगोल वैज्ञानिको को शायद होने लगा है, प्राचीन काल के महान 
ऋषियों को अच्छी तरह ज्ञात था । वे जानते थे कि सुष्टि की कोई भी चीज 
नित्य नहीं रहती और अव्यक्त जगदम्बा मूल प्रकृति भी प्रत्येक सृष्टि उषा के 
समग्र अपनी नई कोपले फिर से निकालती है | इसीलिए वे उस “नित्य” मे 
स्थित. रहने की आकाक्षा करते थे जो अव्यक्त परब्रह्म, अक्षर और 
“प्रमागतिम्‌” (सर्वोच्च लक्ष्य) है । अखिल सृष्टि के ज्वार-भाटे के उस पार 
स्देव अचल यह महानिर्वाण परमधाम भी कहलाता है। इसे धाम को प्राप्त 
होने वाले “दिन” व “रात” के प्रभाव के बाहर होते है और जैसे अग्नि द्वारा 
भस्म बीज फिर नही उपजता वैसे ही इन्हे भी कोई सृष्टि उषा दुख के संसार 
में वापस नहीं ला सकती। ऐसे महापुरुषो के बारे में बस प्रज्ञा पारमिता के इस 
महामंत्र के सिवा और कुछ नही कहा जा सकता : “गते गते पारगते पारसंगरते 
वोधि स्वाहा--हें ज्ञान प्राप्त, उस पार गए हुए, उस तट पर पहुंचे हुए, 
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स्वाहा 7 । 

यह तो रहा वह लक्ष्य जो सतरगे पुल के उस पार है । परन्तु इस पथ पर 
चले कैसे ? चैतन्य के विभिन्‍न स्तरों के बारे मे जानना तो एक बात है परन्तु 
इच्छाशवित द्वारा अपने को उच्चतर स्तरों तक उठा पाना 
इलोक 22 दूसरी ही बात है। इस कार्य को सम्पन्त करने का सर्वोत्तम 
उपाय “उसकी अनन्य भक्ति है जिसमे सबंभूत स्थित है और 
है जो इस सम्पूर्ण विश्व में परिव्याप्त है । इस विपय मे किसी 
को गलतफहमी नही होनी चाहिए । उक्त कथन इस भावना से नहीं किया गया 
है जिसके कारण भारत मे कितने ही भक्त सम्प्रदाय ज्ञान मार्ग से स्पर्धा रखने 
के कारण कलुपित हो गए है । ज्ञान तो स्वय ही पथ है। ज्ञान के विभिन्‍न स्तरों 
से ही इस पथ का निर्माण होता है और, जैसा कि हम पहले देख चुके है, ज्ञानी 
को स्वय कृष्ण का आत्मन्‌ कहा गया है । परन्तु यह भी याद रहें कि यह ज्ञान 
कितावी ज्ञान नही है | इसकी प्राप्ति उच्चतर स्तरो के अरोहण से होती है। 
अब सवाल यह है कि ये आरोहण हो कैसे | कौन है ऐसा जिसने पथ पर 
चलने का प्रयास किया हो और जो इस पथ को न समझ पा रहा हो ? ठीक 
हमारे ऊपर पूरे चाद की तरह हमारा अपना उच्चतर अस्तित्व चमकता रहता 
है। हम उसे वहा देखते तो है और वह अपने सौदये से हमारे हृदय को आकर्षित 
भी करता है, लेकिन हमारी तमाम कोशिशों के बावजूद भी वह हमारी पकड़ 

के बाहर ही रहता है। 
आरोहण करने का सबसे अच्छा व आसान तरीका यह है कि शिष्य 
अपने आपको प्रेम व भक्तिपूर्वक उसे समपित कर दे जो उसके तत्कालीन स्तर 
से उच्चतर हो । अपनी परिमितता को पार करने का सबसे आसान तरीका प्रेममय 
भवित ही है। यह वह महान शक्ति है जो शिष्य को उसकी अपनी चहारदीवारी 
के बाहर निकाल लाती है ।* अपना अह सबको प्यारा होता है, पर जो अनन्‍्य 


, “स्वाहा” अग्नि मे आहुति देने का मत्त है | इस ब्रह्म यज्ञ में (क्षुद्र) अह की आाहुति दी 
जाती है ओर वह शाश्वत की अग्नि में भस्म हो जाता है । 

2. प्रेम और भक्ति के इस बल का कारण यह है कि इन दोनो की जड़े वृद्धि मे और इस 
प्रकार वेयक्तिक अनेकता के पार स्थिति हैं। सामान्य जीवन मे प्रेम व भक्ति जिस 
तरह नजर आते हैं और प्रकट होते है उसमे निम्न मनस्‌ के काम भाव का बहुत गहरा 
असर रहता है और इसीलिए सामान्य अनुभव में इनका स्वरूप कभी-कनी 
असतोपजनक रहता है । लेकिन चाहे जो कुछ भी हो इनका उद्यम वृद्धि में ही है और 

. इसलिए इनमें वह बल है जो शिष्य को उसके उच्चतर बह के ठीक केन्द्र से होकर 
” ऊपर खींच लेता है। इस बल के बिना कितने ही इस उच्चतर मनस्‌ के स्तर पर ही 
(शेष पृष्ठ 77 पर) 
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भाव से प्रेम या भक्ति करता है वह अपना अहं खोकर अपने प्रियतम या पृज्य 
में एक उच्चतर अहुं प्राप्त कर लेता है। इस तरह वह अपने आपको उस स्तर 
पर पाता है जो अव तक इसकी पकड़ के बाहर झिलमिला रहा था। इस तरह 
वह इन्द्रियों को मन मे, मन को बुद्धि मे” ***"''विलय करते हुए पथ पर 
चलता हुआ उस अद्वय दिव्य आत्मन्‌ तक जा पहुचता है जिसमे सब की 
स्थिति है। 
यह आत्मन्‌ उसके लिए अपने गुरु या किसी अवतार मे प्रतीयमान हो 
सकता है। परल्तु सब प्रतीकों मे उसे यह देख लेना चाहिए कि वह अद्वय आत्मन्‌ 
की ही पूजा करता है क्योकि जैसा वृहृदारण्पक उपनिषद्‌ मे कहा गया है, पुत्र 
या पति के नाते प्रिय नही होते बल्कि उस आत्मन्‌ के नाते प्यारे लगते है जो 
सबका प्रिय है । यद्यपि अस्तित्व की ऊंचाइया एक वार मे नही चढ़ी जा सकती 
फिर भी प्रेम के सहारे एक-एक पग॒ रखते हुए अपने आपको उसे अपित्त करते 
हुए जो अपने से उच्चतर है परम लक्ष्य तक पहुचा जा सकता है । 
यह भी सच है कि आरोहण के अन्य साधन भी है। प्लाटाइनस का कहना 
था कि अद्वय आत्मन्‌ को वही प्राप्त होता है जिसका स्वभाव प्रेमी अयवा दाशे- 
निक का हो । दर्शन से उनका तात्पर्य था ज्ञान की अनासवत लगन, और इस 
लगन मे वह शर्जित है जो मनुष्य को उसके व्यक्तित्व से अलग कर ऊपर उठा 
सकती है और सार्वभौमिक सत्यो के चितन में लेगाकर उसे उसके (लक्षुद्र) अह 
के प्रति अनजान बना सकती है। परंतु इस राह पर चल सकने वाले बिरले ही 
होते है । प्रवल ज्ञानाकांक्षा रखने वाले तो बहुत होते है परंतु इनमे से अधिकांश 
ज्ञान को उस वल प्राप्ति के लिए ही चाहते है जो उसके साथ आती है और केवल 
ज्ञान के ही लिए ज्ञान नही चाहते । केवल सत्य के लिए ज्ञानार्जन की इच्छा 
रखने वाला अति दुर्लभ व्यक्ति ही अपने सारे (क्षुद्र) अह को इस खोज में गवा 
सकता है। 
जो भी हो, हमे ऊपर उठाने वाली शक्ति प्रेम ही है, वह प्रेम चाहे सत्य का 
हो चाहे सुंदर का या चाहे इन सबसे श्रेष्ठ उस अद्वय आत्मन्‌, कृष्ण, का हो जो 


रुक जाते हैं और अण्ने क्षुद्र अहं को कम करने की प्रत्येक चेष्टा के साथ उसे सूक्षम 
रूप से बढावा ही देते जाते हैं। बृद्धिजन्य होने के कारण ही प्रेम व भक्ति की इन 
(उच्चतर भावनाओ” मे अभिज्ञान का एक पहलू होता है और वे एक ऐसा ज्ञान दे 
सकते हैं जो मन के विश्लेपणात्मक ज्ञान से परे हैं। युग के इन शब्दों से तुलना 
कीजिए “जब मति आश्यात्मिक ज्ञान को जानने का दावा करने लगती है तो अनिवारयत्त, 
जीव को सव कुछ से अलग कर देती है । परन्तु मति को ऐसा ज्ञान रखने की क्षमता 
नही होती क्योकि अध्यात्म मति से ऊचा होता है। उसमें मति (70][2८0) व भावना 
((८८॥४४९) दोनो का समावेश होता है ।* 
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उन सव चीजो मे झलकता है जो मनुष्यों के प्रेम व पूजा के पात्र है। अततः सब 
सच्चाइयो के सत्य, सब सुदरताओं के सौदये, सब प्यारी वरतुओ के प्राण उस 
कृष्ण में आ प्रत्येक व्यक्ति अपने आपको खोकर अपनी आत्मा को प्राप्त करता 


है । 


धन्‌ ह्वा79 ए उछिद्यावा | स्राठटालशणा वीा0पए प्रा0ए०श 
एप ताणा शाव००5 धार ९०६० ज्ञात) >27शी॥655 
00 [76 5075 ०0 ए)07 77]07 00४0०४ 
जा प्र०णा ॥6 शाएत5$ शत! ॥8॥0085 
कु ह6ए कि 38 4 था) शिताए 

फएाश्टज, [09, ४९ प्राप्००फ्र्यातह? 


“ओ जग के दीपक तू जहा-जहा जाता है 

जगमग हो जाती है सब धुधली आक्ृतिया 

प्यार जिन्हे तु करता है उनकी आत्माए 

पवन पथो पर चलती है हल्कापन पाए 

आखिर मेरी तरह बहक कर, 

चकरा कर, थक कर निढाल हो जाती है वे---विन पछताए ।” 


अपने आपको खोकर मदहोश जीव जब ज्योति की ओर उडान भरता है तो 
शैली (8॥०॥०५ ) की उक्ति पक्तिप्रों में उसके उस आह्लाद का जो वर्णन है उसे 
मैं अपने शब्दों से नही कर सकता । 


प्रत्येक जीव को दो जाइवत पथो मे से एक पर चलना ही होता है। “एक 

से वह जाता है जो वापस नही भाता और दूसरे से वह जो फिर वापस आता 

है।” येही हमिस ट्रिमेजिरटस का “ऊपर वाला रास्ता” 

इलोक 23 और “मौत का रारता” है, और शायद “विजन ऑफ ऐर 

(शाधशणा ० ४7) में अफलातुत द्वारा वणित दो मसार्गे--- 

आकाश मागे और पाताल मसार्ग--भी यही है। प्रकाश और 

अधकार के इन पथो को युगयुगातर से प्रतीको मे छिपाकर रखा गया है। ये प्रतीक 

विशेष गीता से भी बहुत पुराने है और यह तथाकथित “काल” समय नही है। 

कोई व्यक्ति कब प्राण त्यागता है इससे कुछ फरक नही पड़ता । यदि उसे ज्ञान है 

तो वह ऊपर वाले मार्ग पर जाएगा और यदि नही है तो दु ख व भय के मार्ग से 
बार-बार जन्म और मृत्यु को प्राप्त होगा । 

हु ये “काल” उन पथो की मजिले है जो जीवों को तय करने होते है। एक तो 

चेतन्य का शुभ पथ, सर्वातीत पथ है जिस पर वह चलता है जो सबमे आत्मन्‌ को 
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देखता है। दूसरा अधिभूत का अधकारमय पथ है जिस पर अज्ञानी चलता है। 
पहले पर चलने वाला मनुष्य आतरिक पथ की कठोर चढ़ाई 
इलोक 24 चढकर जुगनू की टिमटिमाहट से “नित्य दिवस” के सूर्य 
प्रकाश तक पहुचता है। एक ज्योति से दूसरी तक निरतर 
बढ़ती हुई दीप्ति के साथ वह पदचिक्त रहित हस पथ पर तब 
तक चलता रहता है जब तक उसे अपने दिव्य लक्ष्य की प्राप्ति नही हो जाती ।7 
दूसरा पथ दु.ख व भय का पथ है । यहा अधिभूत के चंद्र में प्रतिविधित 
प्रकाश ही एकमात्र ज्योति है। इस अस्पष्ट रोशनी का पथिक शत्रुओं को मित्र 
समभता हुआ, मायाविक नामरूपों मे अपने को भूलाता 
इलोक 25 हुआ, अमरत्व को जानता हुआ, एक मृत्यु से दूसरी को 
जाता है। 
जिस व्यक्ति को इन पथो का ज्ञान हो उसके पास तो जैसे मसार्ग-दर्शन यत्र 
होता है जो जीवन तथा मृत्यु दोनो मे ही सदेव पथ-प्रदर्शन करता रहता है। यह 
नही समभना चाहिए कि ये शिक्षाएं इस दुनिया और जीवन के 
इलोक 27 लिए ही है। अनुष्य तो कई लोको का नागरिक होता है और 
पथश्रप्ट होने का खतरा और प्रलोभन सिर्फ अपनी इस दुनिया 
मे ही नही होता। मृत्युके उस पार भी अति दुस्तर-भ्रम 
घात लगाए बैठे होते है। जो यह समभते है कि केवल यह साबित कर देने से कि 
मरने के वाद भी जीवन होता है सब कुछ प्राप्त हो जाता है या जो माध्यमो की 
कपोल, कल्पनाओ को सच मान लेते है, वे ऐसे खतरे मोल लेते है जिनसे कोई 
ओका उनकी रक्षा नही कर सकता | 
स्थूल भौतिक शरीर की बेड़ियो से मुक्त मन उन लोको में अपने उस पथ पर 
चलता है जिसका निर्माण स्वयं उसने अपने इस “जीवन काल” में अपने विचारों 
व कर्मो द्वारा किया होता है । या तो मन अपने ही प्रकाश मे शात व दीप्तिमान 
रहता है और या अपनी ही लगाई काम, क्रोष, लोभ की उस आग मे जलता है 
जिसे “त्रिविध नरकस्य द्वार कहा गया है (अध्याय 6, श्लोक 2])।॥ इस 
नाटक की असलियत सिर्फ इसलिए ही कुछ नही हो जाती कि वह मन की उपज 
है । जीव भयकर भ्रमो में पड जाता है और जिसे इन पथो का ज्ञान नही होता 


], परिशिष्ट “छ” देखिए । 
2. मरणोपरांत भ्रमो का एक अच्छा विवरण लामा काजी द्वापा सदुप तथा ज्ञ डा० ऐक्न्स 
वेन्टूज द्वारा अनुवादित “टिवेदन बुक आफ दि डेंड” में दिया गया है । इस पुस्तक को 
: पढने में निरे तिव्वती परिकल्पना द्वारा निमित रूपो के लिए गुजायश रखनी चाहिए 
ओर यह भी याद रखना चाहिए कि मृत्यु-शय्या के संस्कारों को करवाने वाले पुरोहितो 
के हाथ पड जाने से इसमे कुछ गलतिया भी आ गई है । 
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वह असहाय यहा से वहा भटकता रहता है| अद्वव आत्मन्‌ की अभय निर्मल 
ज्योति से मुख मोडकर वह अपनी कामनाओ की वास्तव में भयंकर परतु सुदर 
लगने वाली छायाओ का आलिंगन करता हैं। ऐसा करते ही सुदरता गायब हो 
जाती है और उसकी जगह रह जाते हैँ जघन्य ग्लानि के गड्ढे जिनके माध्यम 
से जीव पुन. जन्म लेता है और एक बार फिर दु ख के दारण पथ का अनुमरण 
करता है । 

पुराने जमाने की जाद की कहानियों मे जो कुछ लिखा है वह बहुत हृद तक 
इस विचित्र लोक में एक हकीकत होता है | टेनिसन की कृति भे सर गेवेन जब 
परम लक्ष्य (5) खोजते-ब्लोजते थक जाते है तो मैदान में खुशमिज्ञाज 
नाजनीनों से भरा एक रेणमी णामियाना देखते हैं, 


४“ * * प्रा ॥6 ह0० 
वणाल प्रा 9४श॥0॥ ॥0 [0 >शावगरए? 
2370 0]6छ ग्राए ग्राशाए वरात्षातशाड 9 8000(. 


४ “लेकिन तूफान ने 

मेरा णामियान उखाड फेंका 
और मेरी मस्त नाजनीनो को 
चारो ओर विखरा दिया ।” 


ये भ्रम परदे के पीछे से अपने दर्दनाक जादू का असर हम पर इस जीवन भे 
भी डालते हैं । परन्तु मृत्यु के वाद अशरीर मन पर तो वे पौराणिक दुृष्टाती की 
तरह पूरी तरह हावी हो जाते हैं। जो इन भ्रमो में फस गए वे जैसे टेनीसन के 
गेवेन के भूत ने अत में आर्थर से कहा था वैसे ही कहते है : 

छ्वश्फ़्ली ! तिश्ष6 5 था 786 005 600 ९0 


छ70व ब॥ 00फा7 ४०णाए 8 ज600९7॥॥7 ज्ञा0 
खाते ॥0॥0छ ॥00फ ॥00फ थी ठ0हशा ? 


“अलविदा ! तुम्हारे लिए तो एक विश्राम है द्वीप है 
मगर मैं तो झझा के झोको से ककफोरा जाता हू 
और सारा आह्लवाद खोखला, खोखला, खोखला पाता हू ।” 


मनुष्य के लिए बस ये ही दो पथ है और इनके अलावा कोई तीसरा नही 
हैं। या तो योग द्वारा आत्मन्‌ मे स्थिति रक्ख़ो या अधिभूत (जड) से तादात्म्य 
कर अपने को खो डालो | यह चयन संक्षिप्त तो है ही, साथ ही निरतर चलने 
वाला भी है क्योकि प्रत्येक मोड़ पर राह फट कर दो मे बंट जाती है : कोई चाहे 
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तो ऊपर चढ़े, चाहे नीचे जाए। क्या करता है इसका नि३ंचय अभी कर लेना 
चाहिए--जबकि हृदय में जीवन की नम्यता होती है, क्योकि मरने के बाद तो 
मन अपने पुराने विचारो के प्रभावों से मौत की नकाब के समान पथरान्सा 
जाता है | ऐसी स्थिति में चुनाव कर पाने की संभावना नाममात्र की ही रहती 
है। अपने पुराने विचारो व कर्मो के वल से या तो जीव भयावह स्वप्न जैसे अ्रमो 
से होता हुआ अधिभूत मे जन्म लेगा या दिव्य ज्योति के लोको मे से गुजरता हुआ 
बिता कही रुके लक्ष्य तक पहुंचेगा--अमर और परम शाश्वत स्थिति को प्राप्त 
करेगा। 


अध्याय 9 


शजविद्या शजशुह्मञ योग 


“विश्व के हृदय मे स्थित है एक अद्वय हस । वही, हा वही है वह अग्नि 
जो जल में प्रवेण कर गई है। उसे जानकर ही लाघ सकते है मृत्यु 
को । वहा जाने की और कोई राह नही है। ” 

(श्वेताएवतर उपनिषद्‌ 


राज-रहस्य का शब्दो मे वर्णन नही किया जा सकता। ससार-भर में एक ऐसे 
आइचर्य मय रहस्य की परम्परा पाई जाती है जिसकी खोज विभिन्‍न नामो से 
मनुष्य हर युग से करते आए है। प।रस पत्थर (070507#0%5 507०), अमृत 
(छा 0 ॥9707279), पुनीत ग्रेल (४07 (7७॥]), ईश्वर का गुप्त नाम 
(6007 6 ० (900) इन सवको ही मनुष्य ने ढूढा है और यदि ठीक से 
समझा जाये तो ये सब एक ही हैं । बहुत-से खोजने वाले तो सदा “चलायमान 
ज्योतियो” के ही पीछे लगे रहे है और कितनो ने ही धन व यश के लालच मे 
पड कर अपनी खोज बद कर दी है। परन्तु हर युग मे थोडे ऐसे भी अवश्य होते 
रहे हैं जो सच्चे पथ पर चले है और जिन्होने इस दिव्य रहस्य को ढूढ निकाला है । 

इस रहस्य को न तो कोई लेखनी लिख सकती है और न कोई जिह्नला बोल 
सकती है | परन्तु वह मनुष्य के अतरतम हृदय मे लिखा हुआ है और युगयुगान्त रो 
से वहा इसलिए पडा रहा है ताकि एक दिन शिष्य अज्ञान के आवरणो को 
फाडकर इसके ज्वलत अक्षरों को अपने हृदय मे देख सके । चाहे कोई कितना 
ही पापी व दुष्टात्मा क्यो न हो, ऐसा कोई भी नही जिसके हृदय मे यह रहस्य न 
लिखा हो | पर इसके सजीवन शब्दो को पढने वाले कम ही होते है। 


यही है इस कथन का अर्थ कि यह “प्रत्यक्षावगम” यानी प्रत्यक्ष रूप से जाना 


जाने वाला है। इस पथ पर अंधविश्वास नाम की कोई चीज नही है । विश्वास 
की दलील देने वाले विभिन्‍त मत सम्प्रदाय अपने अनुयायियो से तथाकथित 
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ईश्वरप्रदत्त शास्त्रों मे लिखी बातें आख मूद कर मान लेने को कहते है । परच्तु 
गीता इस तरह के बधनों से मनुष्य की जन्म-सिद्ध स्वतत्रता की घोषणा करती 
है। इस पथ का पथिक सत्य को अपनी आंखो से यहां इसी जीवन मे देखता है, 
मरने के बाद किसी स्वर्ग मे नही। यहां आंख मूद कर आज्ञापालन करने की 
मांग करने वाली पोधियां या स्वर्ग नरक के द्वार की कुजियां दिखाने वाले 
पुरोहित नही है। एक वार दीख जाने पर सत्य स्वय अपने प्रकाश से दीप्तिमान 
रहता है और जो एक बार भी उसका पानी पी लेता है उसे “फिर प्यास नहीं 
लगती ।” 
निस्संदेह इस ज्ञान तक पहुंचने के लिए श्रद्धा की आवश्यकता है परन्तु यह 
श्रद्धा किन्ही मतो अथवा नियमो या किनन्‍्ही कर्मकाड के विधानों! की क्षमता पर 
निरा दिमागी विश्वास नही है। जिस श्रद्धा की आवश्यकता 
श्लोक 3 है वह उस प्रकार का आतरिक दृढ विश्वास है जिसने भगवान 
बुद्धवेव को अपनी अकेली खोज पर भेजा था--कि “हो न 
हो, आखिर कही, न कही कभी न कभी उसकी जिज्ञासु 
आखो का परदा जरूर उठेगा”2, कि कही न कही ऐसा ज्ञान अवश्य है जो ससार 
का दु ख हरण कर लेगा और यह दृढ निव्चय कि जब तक वह ज्ञान मिल न जाय 
तब तक चैन से बैठना नही है | ऐसी श्रद्धा और निश्चय ने ही समस्त युगों के 
जिज्ञासु जनो को उनकी खोज के लिए प्रेरित किया है । इसकी जडे मति में नही 
बल्कि स्वयं आतरिक ज्ञान मे होती है और वही से निकल कर--यच्यपि अधिभूत 
उसकी प्रखरता को धीमा कर देता है--उसकी किरणे मनुष्यो के हृदयों को लक्ष्य 
की ओर प्रेरित करती है ॥* 


यह ज्ञान शब्दो की दुनिया से कितनी दूर है इसका कुछ आभास उन परस्पर 
विरोधी विवरणो से मिलता है जो हमारी इन नीचे की दुनियाओ के छोरो पर 
अटके मिलते है । औपनिपदिक ऋषियों ने इसे पर्ण अथवा आत्मन का ज्ञान कहा 
और बोड़ो ने शून्य या अनात्मनू का। लेकिन फिर भी ये दोनो एक ही सर्वातीत 
सत्य के विवरण के प्रयास है। दोनो को ही उस सत्य का ज्ञान था परन्तु शब्दो 
मे ढालने पर वही सत्य परस्पर विरोधी रूपो मे प्रकट होता है । 


गीता मे भी ऐसे विरोधामास का उपयोग किया गया है। सब जीवधारी 
अद्बय परमात्मन्‌ मे स्थित है भी और साथ ही नहीं भी है। इस कथन को थोड़ा- 


। जैसा कि बुद्धेव ने सिखाया है, वास्तव मे मात्र कर्मकाण्ड तथा विधि-विधानो से विश्वास 
तो उन वन्धतों में से है जिन्हे इस पथ के पथिक को काट फेकना होता है । 

2 लाइट जॉफ एशिया । 

3. उच्चतर भावनाओ पर पिछले अध्याय के पृ८्ठ की टिप्पणी देखिए । 
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बहुत समभने के लिए भी--क्योकि पूरी समभ तो प्रत्यक्ष ज्ञान से ही आती है-- 
यह याद रखना जरूरी है कि पूरी गीता मे कृष्ण अलग-अलग स्तरो से वोलते है । 
इलोक 4 मे वे अपनी अव्यक्त मूति यानी परक्रह्म अथवा सृष्टि 
इलोक 4, 5 के मूलहीन मूल के वारे में कह रहे है। यह परम” समस्त 
जगत में व्याप्त है। और वह ॒ स्वय तो किसी पर आधारित 
नही लेकिन सर्वभूत उसके भीतर स्थित होते है । 
इसी के बारे मे प्लाटाइनस ने लिखा है : “सब की जन्मदान्नी 'एकता' किसी 
का अश नही है, वह न तो कोई वस्तु है न गुण, न मति है न जीव, न चलायमान 
है न अचल, न किसी देश मे है न काल मे। वह स्वयंभू, निराले रूप वाली है, 
या यह कहना बेहतर होगा कि अरूप है । इसका अस्तित्व रूप गति व अगति से 
पहले है और ये सव तो परम सत्ता की उपाधिया है और उसके एक से अनेक 
बनने के उपकरण मात्र है । 
पर साथ ही यह भी सच है कि उस परब्रह्म मे सब जीवधारियो के स्थित 
होने की बात करना ठीक नही होगा क्योकि जब तक इस “एक” से “दो” अव्यक्त 
पुरुष व मूल प्रकृति-- नही निकलते तब तक जीवधारियो का 
इलोक 6 अस्तित्व हो ही नही सकता। इन दोनो के गुह्य परिणय यानी 
धयोगमेश्वरम्‌” से ही सर्वभूतो का आविर्भाव होता है और 
इसी प्रकार ये जीवधारी “एक” मे नहीं बल्कि “दो'' मे 
स्थित होते है। फिर भी उनका अंतिम आधार “एक” ही है और चाहे वह “एक” 
अपने आपको उन पर आधारित नही करता और न स्वयं उनमें परिणत ही होता 
है, उनकी उत्पत्ति का आदि कारण वही है। आकाश के समान वह सब कुछ 
को अपने अदर रखता हुआ भी स्वय सबसे अछूता रहता है । 
इस रहस्य को थोडा-बहुत समभने के लिए शायद सबसे अच्छा उपाय 
हमिसीय नियम को याद रखना और सुजनात्मक प्रक्रिया का पिण्डाण्ड मे अध्ययन 
करना है। जैसा कि “जोहर” मे कहा गया है “गृढ दृष्टि से 
इलोक 6.8 जो नर है वही नारायण है।” किसी सृजनात्मक लेखक की 
सृजन-प्रक्रिया पर विचार कीजिए। यदि हम उसके मन में 
झाक सके तो पाएंगे कि वहां अनेक व्यवित अपना-अपना पार्ट 
अधं-स्वतंत्र रूप से खेल रहे है। सब के स्वभाव व कार्य भिन्‍त है और सब ही 
अचेतित गर्भ से उत्पन्त होकर चैतन्य की ज्योति से प्रकाशित हुए है। इन प्राणियो 
का जीवन स्वततन्र-सा ही लगता है यद्यपि सब के ऊपर कोई निर्धारिणी शक्ति 
शासन करती है । उनका बनाने वाला उन्हे अपनी इच्छानुसार न तो मार सकता 
है न उन्हे उनके कर्मो के परिणामों से बचा ही सकता है। वे पहले के व्यक्तिगत 


4, प्लाटाइनस 6, 9 , 
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व जातीय अनुभवों के उन वीजो से उत्पन्न होते है जो कि उस अंधेरे अचेतित 
गर्भ में दवे होते है । यही वह रंगमंच है जिस पर वे अपनी छोटी-बडी भूमिकाएं 
अदा करते हैं। परन्तु वह अधेरा रगमंच उनका वास्तविक मूल नही है । वह तो 
मूल का ऐसा दिखावा मात्र है जिसे वह तब सामने कर लेती है जब चैतन्य उस 
पर दृष्टि डालता है। यह दिखावा उस गहन वास्तविकता ,को ढक लेता हें जो 
नामरूप और साक्षी चैतन्य दोनों ही का स्रोत है।! अब एक वार फिर ब्रह्माण्ड 
पर विचार किया जाय । वहां गुह्य परिणय यानी श्लोक 5 के “योगमैश्वरम्‌” 
द्वारा अव्यक्त आत्मन्‌ अव्यक्त मूल प्रकृति के साथ अपनी कल्पनाशक्ति द्वारा 
संयुक्त होता है। आत्मन्‌ श्याम प्रकृति पर झुक जाता है, यानी उसका आलिंगन 
करता है।और इस आलिगन के साथ ही अंदर दवे पिछले विश्वों से चले आा 
रहे अनेकता के बीज प्राणमय होकर खिल उठते है और महावतरण का प्रारम्भ 
हो जाता है। यह अवतरण बढती बहिब्यक्तता की क्रमबद्ध अनुभूति है। जैसे- 
जैसे आत्मन्‌ प्रत्येक स्तर पर दृष्टि डालता है वैसे-वैसे और बहिव्यंक्तता होती 
जाती है और इस तरह अस्तित्व के स्तर पर स्तर बनते जाते है। इस प्रकार 
विभिन्‍न स्तरों पर हुए अलौकिक योग द्वारा स्थूल जड पदार्थ तक समस्त विश्व- 
यंत्र अंतर्यामी जीवन से गतिमान रहता है, क्योकि जैसा हमिस ने कहा है : “इस 
विश्व मे एक भी मृत वस्तु न तो कभी थी, न है और त कभी होगी ॥” 
यह प्रक्रिया ऐसी नही कि बस एक वार सम्पन्त होकर फिर वैसी ही बनी 
रहे । जैसा कि पहले अध्याय मे कहा गया, प्रवृत्ति की प्रचड सांस वार-बार 
बाहर निकलती है और अनेक विरुवों में अगणित जीवधारी 
इलोक 8-0 अपने-अपने रास्तो पर तव तक चलने लगते है जव तक 
कि वे उस अगली विश्व रात्रि मे विलीन नही हो जाते 


4, इसका मतलब यह नही कि पिण्डाण्ड के सुष्टिक्म का यह विवरण सब कलाकारों के 
लिए सच है यद्यपि रावर्ट लुई स्टीवेंसन जैसे कुछ कलाकारों के लिए जरूर है । इसे यहां 
कंवल सुझाव की रूपरेखा के तौर पर ही दिया गया है। परत्रह्म को कुछ आधुनिक 
मनोवैज्ञानिकी के सामूहिक मचेतित ((१०0]]९८॥४७ एए7007827005$) या शोपेनहावर 
(5007एथशाध्ात) अथवा फॉन हार्टमन (ए०ा॥ पाता) की पराभोतिक 
अचेतित इच्छाशक्ति (र०८४9॥9ए80वव प्रा०0॥5०0०ाढ३ ज्ञग]) के समरूप भी नही 
मात्रा जा रहा है। अस्तित्व के ऊचे स्तर हमे अधकारमय इसलिए प्रतीत होते हुँ 
क्योकि उनका प्रद्ञाश हमारे मस्तिष्को के लिए अत्यधिक उज्ज्वल होता है, ठोक जैसे कि 
अल्ट्रा वायलेठ किरणों से भरा कमरा हमारी आखो को तो अधेरा लगता है पर कैमरे 
को नही लगता । हमिस के शब्दों से भी तुलना कीजिए “इस साधना को यदि त 
व्यवहार में समझना चाहता है तो इस पर ध्यान दे कि जब तुझे प्रजनन की कामना होती 
है उस समय तेरे भीतर क्या कुछ होता है ।” (हमिटिक कार्पस ]],84) , 
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जिसमे “अकेला वह, श्वासहीन सास लेता है ।” 

“सत्य तो यह है, हे मित्र : कि जैसे किसी धधकती आग से हजारों एक 
जैसी चिनगारियां निकलती है वैसे ही उस अविनाशी से अनेक जीवधारी निकलते 
है और उसी में वापस समा जाते है ।/? 

यहां जो कुछ लिखा गया है व लिखा जा सकता है वह तो शब्दों का जाल 
मात्र और एक ऐसी सीढी है जिसकी सहायता से हम सनातनत्व के दुर्ग की दीवारों 
पर चढने का यत्न करते हैं। यदि ज्ञानचक्षुओ से देखा जाय तो संसार के सारे 
इन्द्र संघघं, चिरएरण से निकलती चिनगारिया, एक विशाल मायावी चित्र के ही 
अंग है। न तो किसी की प्रवृत्ति होती है और न नीचे उतर कर कोई चीज फिर 
ऊपर उठती है। सब कुछ शाइवत मनस्‌ के दृश्य मात्र है और वरावर बदलते रहने 
वाले सीमित बिन्दु, हम, भी उस विज्ञाल सम्पूर्ण के अंदर स्थित अगणित दृष्टि- 
कोण ही तो है क्योकि “समस्त संसार मे कुछ भी ऐसा नही है जो “वह न हो ।” 

परन्तु ऐसे बिरले ही होते है जिनकी आत्मा इस कोटि की हो कि वे सर्वोच्च 
सत्य को देखकर भी जीवित रह पाए। जिसके ज्ञानचक्षु उसके जीवात्मा के 
तैयार होने से पहले ही खुल जाते हैं उसमे उस ज्ञान की वर्फानी हवाओ से प्रेम 
व करुणा का अत हो जाता है। लाखो जन्म-जन्मातरो का प्रयास व्यर्थ हो जाता 
है और जो दुखी मानवता के लिए दीपक वन सकता था वह निर्वाण का वरण कर 
हमारे बीच से ऐसे गायब हो जाता है जैसे कि वह कभी रहा ही न हो । 

आइए एक बार फिर हम अपने शब्दों के जाल को पकड़ें वरना कही अत्य- 
घिक ज्ञान हमे अपनी जगह पर ही गार्गेन के सिर (00807 5 ॥020) के समान 

पत्थर का न बना दे । यद्यपि अद्दय भात्मन्‌ ही विश्व-चक्त का 

इलोक 9 प्रवर्तंत करता है और उसमे अपना प्राण-रूप डालता है फिर 

भी वह उसके घूमते हुए अरो पर फसा नही रहता। “एक 

प्राण” से भरे अगणित प्राणी सुख-दुख भोगते अपना-अपना 

कर्म करते मृत्यु को और फिर जन्म को प्राप्त होते है, परन्तु वह अद्वय आत्मन्‌ 

सर्देव मुक्त रहता है--"“सव कर्मों से सर्वथा अनासक्त, उदासीन की भांति 
स्थित ।/ 


“] 8 ॥6 8 णी घाह8 60580000 [॥6 गर्या0ए (007989 40 ॥6 
(0॥॥ |.) 
जात भी भ्राइ ग683 णी ग्राठ्गातह गा, सी6 शेटवपाए छावएलाए 
बात [परश 
ख॥70 ए6६ ल6 ॥8 6 ॥6 ज्राप्रा गाल ढएशाशाए परशां।ह 005 


. मृण्डकोपनिषद, 2, , 4 
2. हमिदिक कारपतत (सछाप्राढ्वा0 007909) 5, 9 
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पफर #ार्ंला। जांप्री जिला र०एफाी), 6 ल8ती6 एण गाशधिां 
9प्रा8. 777 
“मैंने महाराजा को देखा 
मृत्यु के घूल भरे गत॑ मे उतरते हुए 
देखा उनका सौदये, शौय और काम रूपी तेज धीमा होते हुए । 
फिर भी वही है, हां वही, सब जीवित अमरो के प्राण 
सनातन चिर कुमार 
वही हैं, हां वही, सब उदय होते सूर्यो के पालनहार ।* 

मनुष्य पाप और पुण्य करते हुए उनका फल भोगते है पर उनके हृदय से 
स्थित वह आत्मन्‌, जिसका प्राण ही सब कुछ को चलाता है, वह सबसे कर्म 
करवाता हुआ भी मृत्युदंश का अनुभव कर सदा जीवित रहता है और कर्मों 
के जाल के बीचो बीच रहकर भी एकदम मुक्त व अनासक्त रहता है। यही 
है देवी कर्म का रहस्य । जो इस रहस्य को जानता है वह फिर जन्म नही 
लेता (अध्याय 4 इलोक 9) ! लेखक के आंतरिक रंगमच पर उसी के 
द्वारा जीवन प्रदत्त, उसी की सत्ता से निमित, विभिन्‍न व्यक्ति अपने-अपने 
कर्मों के अनुसार अपने जीवन जीते है परंतु फिर भी लेखक का ध्यानावस्थित 
चैतन्य इत सबसे मुक्त रहता है,” इसी प्रकार आत्मन्‌ भी सदा मुक्त है यद्यपि 
उसके जीवन से ही विश्व-चक्र चलता है। “वह सदा कर्मरत रहता है और जो 
कुछ भी वह करता है स्वयं वही बन जाता है । यदि वह अपने आप को दुनिया 

से खीच चले तो सब कुछ नब्टभ्रष्ट हो जाय ।* 
संसार में दो प्रकार के मनुष्य देखने मे आते है। एक तो वे जो अपने 
अस्तित्व को बाहरी मोहनी प्रकृति, यानी नहवर नामरूपो के सदा परिवतंनशील 
जगत से संयुक्त करते है। ऐसे मूर्ख दिव्य आत्मन्‌ की 
इलोक [], 2 उपेक्षा कर केवल उन नाशवान शरीरो को देखते हैं जिनमे 
आत्मन्‌ का निवास होता है। इसलिए उन्हे “मोधाशा” 
कहा गया है क्योकि आज आने और कल चले जाने वाले 
नामरूपों मे आखिर कैसी आज्ञा रखखी जा सकती है। और इसीलिए उन्हे 


. ए० ई० की कवित्ता “कृष्ण” से । 

2, जिनके हृदय में इप विचार से क्षोम उत्पन्त होता हो कि सदा मुक्त आत्मन्‌ बधनग्रस्त 
जीवो को ऐसे निश्सग भाव से देखता है जैसे उसे उनसे कुछ मतलब ही न हो, उन्हे यह 
याद रखना चाहिए कि आत्मन्‌ कोई विश्वेतर व्यक्तिपरक भगवान नहीं है। वह तो 
हमारा ही अपना सच्चा आात्म-हमारी खूदी-है जो हमारे ही हृदय में स्थित है। यदि वह 
नित्य मूक न होता तो हम अपने वधव कभी न तोड़ सकते। केवल उसी में मुक्ति सत्य 
ओर अमरत्व है । 

3. हमिटिक कार्यस 2-[4 (मीड का अनुवाद) 
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“मौधकर्मणा” भी कहा गया है क्योकि अद्वय सनातन सत्ता की सेवा के अलावा 
अन्य सव कर्म वृथा हो है । 


इनके विपरीत वे विज्ञजन हैं जो अपने अस्तित्व को उस दैवी प्रकृति से 
सयुक्त करते है जो तीनों लोफ़ो में गगा के समान प्रवाहित होकर समस्त नाम- 
रूपो को प्राण प्रदान करती है और सर्वभूतों के उद्गम स्थान से निकली निर्मल 
धारा है। इस प्राणमय ज्योति से नित्ययुक्त हो अपने क्षुद्र अहं को आत्मन्‌ की 
सेवा मे अपित करने का दृढब्रतः रखकर ऐसे जन अपनी दृष्टि अंतमुं खी कर 
लेते हैं और उस तेजस्वी स्रोत को सब नामरूपो से अतीत “एक' के रूप में 
(एकत्वेन) और साथ ही साथ विभिन्‍न प्राणियों के हृदय में अलग-अलग रूपो 
में (पृथकत्वेन ) भी देखते है। 
विद्व के माता, पिता सर्वमती इस स्रोत से ही प्राण का अनल और काम 
का सुजनात्मक जल उत्पन्न होता हैं। जो कुछ प्रव्यक्त है 
इलोक 9 तथा अभी तक जो कुछ अव्यक्त है वह सब इस आब्चर्य 
“निधानम्‌' यानी खजाने से ही निकलता है। 


मनुष्य इस प्रकाश-पथ पर जितना ही ऊपर उठता जाता है, उसके भावी 

जन्म उतने ही अधिक तेजोमय होते जाते है। और ऐसे बहुत-से होते है जो 

कुछ ऊंचाई चढकर अपने को स्वर्गीय सुखो में खो बैठते 

इलोक 20 है इस कामना के सामने घुटने टेक देने से आरोहण शक्ति 

सुख-भोग मे क्षीण होती जाती है और उसके पूर्णतया समाप्त 

होने पर अथक कालचक्र जीव पथिक को भली या बुरी 

परिस्थितियों मे फिर इसी मत्यंलोक में घसीट ले आता है जहा उसे अपनी 

आरोहण यात्रा एक बार फिर नए सिरे से आरंभ करनी पडती है। मिट्टी के 

अंधेरे मे दवे वीज बाहर निकल कर खुली हवा में फलते-फूलते है, जैसे 

प्राचीन मिस्र के 'आहलू के खेतों मे वणित सात हाथ ऊंचा अनाज जो बीज 
बन कर फिर एक वार मिट्टी मे पहुंच जाता है । 


यद्यपि पिछले अध्याय में इसे अधकार-पथ कहा गया है पर ऐसा यह केवल 
इलोक 2[ दिव्य प्रकाशमय पथ की तुलना में ही है। वास्तव में यह 


!. यहा दिए गए दूृढब्रत (एनोक 4) की वोधिसत्व के व्रत से तुलना कीजिए--”जब तक 
जन्म-मरण का अनत क्रम चलता रहेगा तब तक प्राणियों के कल्यांण के लिए मैं पवित् 
जीवन ष्यतीत करूगा ।?” (शातिदेव) 


2. गीता के लेखन काल मे मृत्यु के उपरात इन स्वर्गीय सुखो की प्राप्ति को ही वेदो हारा 
बताया मार्ग समका जाने लगा था। (एलोक 20 व 2॥) 
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मानव जीवन के उद्भव का वह चक्रमय पथ है जिस पर काम द्वारा लुभाए 
“कामकामा” जीव प्रत्येक दुख की अनुभूति किए बिना निवृत्ति पथ पर नहीं था 
सकते । 
शिष्य की विकसित आत्मा के लिए इस दूसरे मार्ग के फन्दे से वचना खास 
तौर से जरूरी है क्योंकि उसने कामना का त्याग किया है और स्वर्ग के सुखों के 
प्रति वह बिना शर्मिंदा हुए नही झूक सकता। उसका एक- 
इलोक 24 मात्र कर्तव्य है अपने आप को भगवत्‌ सेवा की आहुति के 
रूप मे चराचर के प्रभु को अपित कर देना। अन्य कोई पूजा 
उसके लिए बाधा स्वरूप ही है। निवचय ही हम मानवों की 
दुनिया से परे अन्य मानसिक (759००) लोक भी होते है जिनके पितृगणों व 
देवताओ के प्रति मानव आत्मा पूजा भाव से आकर्षित होती है। परन्तु पूजा- 
भक्ति का फल तो पृज्य के अस्तित्व मे मिल जाना ही होता है और कोई भी 
सीमित देवता जीव को वह पद नही दे सकता जो सब सीमाओ के पार है । ये 
देवगण मनुष्यों के जीवन-तरु का उच्चतर लोको से विकास कर उसके अस्तित्व 
के फूलों को खिलने मे सहायता तो करते है परन्तु फूल कभी न कभी फिर मुरभ्का 
ही जाते है और इस नीरस परन्तु रहस्यमय मत्यंलोक में वापस आ जाते है 
क्योकि इस लोक में ही जीवन का पौधा पनप सकता है। 
मुक्ति का पथ केवल मनुष्यों के लिए ही होता है। देवगण तो इस रास्ते की 
मंजिलें हैं जो अधिकाश के लिए आकर्षक परन्तु निवृत्ति पथ के पथिक के लिए 
ग्राह के मुख के समान है क्योकि एक बार वहा फसने के बाद 
इलोक 25 दुवारा फिर इस पृथ्वी की योनि से उत्पन्न हुए बिना आगे 
* बढना सभव नही है। इस अवस्था तक पहुचे शिष्य को नामरूपो 
से मुंह मोड़कर उस ज्योति को देखना चाहिए जो सबके 
माध्यम से चमकती है और जिसके प्रकाश से ही सब कुछ चमकता है । देवताओं 
की पूजा करने वाले अज्ञानी होते है क्योकि वे केवल रूप ही देख पाते है और उस 
शाइवत की ज्योति को नही देखते जिसके बिना रूपों का अस्तित्व ही नही । 
परन्तु प्रश्न उठता है कि इस ज्योति की पूजा कैसे की जाय ? उस विमल, 
प्रशांत, सनातन, अतीत कृष्ण तक हम पहुंचे कैसे “जिस तक 
इलोक 26, 27, 28 पहुंचने मे असमर्थ! वाणी मन समेत वापस लौट आत्ती है।” 
इस कृष्ण तक पहुंचने का मार्ग कोई लम्बी-चौडी पूजा-विधि 
व कर्मकाण्ड नही बल्कि अनन्य समर्पण है। शिष्य को लोलुपता 
की उस प्रक्रिया को उलटना चाहिए जिससे व्यक्तिगत अहं का निर्माण होता है 
और उसे भोग के बजाय निरंतर त्याग का प्रयास करना चाहिए । पहले पत्र, 
पुष्प, फल इत्यादि के प्रतीकात्मक अपेंण से और फिर अह के बलिदान यानी सब 
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कर्मों को भगवत्सेवा के रूप मे करने के ज्रत से ऐसा किया जा सकता है । किसी 
को यह नही सोचना चाहिए कि उसकी मेट स्वीकार नहीं होगी | छोटी-बडी हर 
भेंट स्वीकृत होती है क्योकि प्रत्येक दान कर्म से वे दीवारे कमजोर होती और 
टूटती है जो जीव को उसके बाहर के विद्ञाल जीवन से पृथक्‌ किए रहती हैं। 
छोटे से छोटा दान कर्म भी उस पथ पर एक कदम है जो धीरे-धीरे उस अवस्था 
पर पहुंचा देता है जहा सारा वैयक्तिक जीवन, अपने सव कर्मों, विचारों व 
भावनाओ के साथ अनेक में स्थित 'एक' की सेवा मे अपित कर दिया जाता है और 
जहां कर्म अपने वंधनों मे बाधने की शक्ति इसलिए खो बैठते है क्योकि ([श्षुद्र) 
भह के समाप्त हो जाने के वाद बाधने के लिए कुछ रह ही नही जाता । 

इस पथ की शिक्षा तो दी जाती है परन्तु चलना उस पर प्रत्येक शिष्य को खुद 
ही पडता है। "मैं सबके लिए समरूप हू, न कोई मेरे लिए द्वेष्य है, न प्रिय ।” इस 
पथ पर किसी को कोई विशेषाधिकार नही मिलते । जो आज आसानी से ऊपर 
चढता नजर आता है वह देवताओ का प्रिय पात्र न होकर अपने कल के कठिन 
परिश्रम के फल बटो रने वाला साधक है और आज इस दुर्गम पर्वंत-पथ पर चढ़ने 
में जिसकी सास फूल रही हो वह निश्चय रूप से यह जाने कि यदि वह अपने काम 
पर डटा रहेगा तो वह दिन अवश्य आएगा जब उसके पैर भी किसी दक्ष खिलाड़ी 
के समान समर्थ हो जायेगे । 

सेवा भाव से अहं का समर्पण करने के अतिरिक्त कृष्ण तक पहुंचने का 
अन्य कोई उपाय नही है। प्रत्येक व्यक्ति को स्वयं अपने प्रयास से ही पथ. पर 
चढना पडता हैं, परन्तु कृष्ण हृदय से सदा विराजमान रहते है और जो भी 
आत्मसमर्पण करता चाहता है उसे अवसर अवश्य दिया जाता है। यद्यपि 
ऐसा प्रतीत होता है कि क्लात निर्जनता में उसे पथ पर अकेले ही चलना है 
तथापि यह अकेलापन केवल भ्रम है क्योकि वहा “सास से भी करीब, हाथ-पैरो 
से भी निकट” अदृश्य, उसका सनातन सखा, उसका अंतरात्मा मौजूद होता है। 
उसके और उसके अंतरात्मा के बीच अहंकार के उस आवरण के अलावा और 
कुछ भी नही होता जिसका निर्माण स्वयं उसी ने किया होता है और प्रत्येक 
स्वार्थहीन दान-कर्म के साथ यह आवरण घिसता व कमजोर पड़ता जाता है। 

इसीलिए कहा जा रहा है कि यदि अतिशय दुराचारी व्यक्ति भी अपना 
मुख “उसकी” ओर मोड कर अनन्य भाव से श्रीकृष्ण का भजन करे तो उसे साधु 
समभता चाहिए क्योकि उसने अब अपने पांव निवृत्ति पथ पर बढा दिए है। जो 
कर्म पहले किए जा चुके है उनको तो मिटाया नही जा सकता । अत. ऐसे स्वार्थ- 
परक कर्मी के सचित पाप से उसे अपने मे ऐसी प्रवृत्तिया विरासत में मिलती है 
जिन पर काबू पाने के लिए उसे निरंतर सधर्ष करना पड़ेगा । ऐसे कर्मो के फल 
को जादू या प्रार्थना द्वारा धो डालने की इच्छा रखना घोर मूृढाग्रह है। परन्तु 
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फिर भी कोई भी व्यक्ति नितांत पाशवद्ध नही होता । हजार 

इलोक 30. बार पाप कर मनुष्य अपने क्षुद्र अह को इतना सवल अवश्य 

बना सकता है कि एक बार फिर पाप करना लगभग 

निश्चित ही हो, परन्तु ऐसी सम्भावना 'लगभग” तब ही 

सीमित रहेगी क्योकि हर एक के हृदय मे सदा मुक्त आत्मन्‌ विराजमान है और 

जहां वह है वहा कोई भी बंधन चरम नहीं हो सकता। मनुष्य यदि चाहे तो 

अपना रुख मोड कर ऊध्वंगामी पथ पर पाव बढा सकता है क्योकि उसके हृदय 

की देवी स्वतत्रता को तो कोई मिटा नही सकता और अततः उसकी पाप करने 
की शक्ति भी उसके हृदय मे स्थित अद्वय आत्मन्‌ से ही आती है। 


क्षुद्र अहं के बजाय उच्चतर स्वरूप के लिए ही सब कर्म करने का संकल्प 
कर लेने और फिर उसे निभाए रखने से आगे प्रगति तेजी से होती है और उस 
पथ पर प्रवेश हो जाता है जो अंत मे परम शांति को पहुचाता है। अभी कई बार 
असफलताएं मिलेगी और कदम डगमगाएंगे, परन्तु एक बार आत्मन्‌ से सम्पर्क 
स्थापित हो जाने पर शिष्य द्वारा निपट अधेरे के गत मे नही गिर सकता। अब 
उसके अंदर ऐसा कुछ जाग गया है जो उसे भौतिकता की सीमा मे ही चैन से 
नही बना रहने देगा | यद्यपि वह कभी-कभी उसके विपरीत जाने की चेष्टा करेगा 
लेकिन वह भीतरी खिंचाव बार-बार असर दिखाएगा और मछए की पतली-सी 
डोर पर अटकी बडी मछली की तरह वह भी आखिर नदी के बाहर किनारे पर 


निकाल ही लिया जाएगा । श्रीकृष्ण का कहना है : “मेरा भक्‍त कभी नष्ट नही 
होता ॥7 


आत्मन्‌ सब के हृदय मे निवास करता है इसलिए यह पथ बिना धर्म, जाति, 
लिंग इत्यादि के भेदभाव के सब के लिए खुला है। वैदिक पथ पर पाडित्य की 
आवश्यकता थी भर इसलिए वह॒अनिवार्यतः स्त्री, शुद्र इत्यादि उन वर्गों के 
लिए वर्जित था जिन्हे सामाजिक नियमो के अनुसार वेदाध्ययन का अधिकार 


4 देवी मछए की डोर मे फसे जीव का प्रतीक प्राचीन काल के अनेक पुराणो मे भाया है 
ओर ईसा का साथ मनुष्यो के मछए (शाश'ए ० ग्राम) वाला कथन इसी पर 
आधारित है । पूर्ण वृत्तात के लिए आइसलर का “आरफियस दि फिशर” देखिए। 
कलियुग के आरम्भ में विष्णु पुराण के अनुसार मर्हाप व्यास के शब्दो को भी याद रखे । 
पापमोचनी ग्गा के तट पर उन्होंने कहा “स्त्रियां भाग्यशील हैं, शूद्र भाग्यशील है।” 
इसका कारण पूछने 'पर उन्होंने कहा, “स्त्रिया भाग्यशील हैं क्योकि आत्मममर्पंण 
उनका जन्मजात स्वभाव है ओर शूद्र भाग्यशील हैं क्योकि सेवा उनका धर्म है | 
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नही था | केवल निष्ठापूर्वंक आत्म-समर्पण की माग करने 
इलोक 32 वाले इस पथ के लिए आास्त्रीय या दार्णनिक ज्ञान की कोई 
आवश्यकता नही है और इसलिए यह सबको उपलब्ध है 
क्योकि जो भी अपने आपकी अपित कर सकता है उसके पास 
सब आवश्यक ज्ञान अपने जाप था जाता है। 

इसीलिए अपनी सारी शिक्षा का सार गुरुदेव एक ऐसे सक्षिप्त शलोक में 
देते है जो इतना महत्त्वपूर्ण है कि केवल एक छोटे-से परिवर्तन के साथ वह पूरी 
गीता के निष्कर्ष रूप मे अठारहवें अध्याय के गंत में भी दिया गया है । 

“मन्यना भव मद्भवतो मदयाजी मा नमस्कुरु, मामेवैष्यसि युवत्व॑वयात्मान 
मत्य रायण:”--मन को मुझ मे स्थित कर, भक्तिपुवक मुझे आत्मसमर्पण कर, 
मुझे नमस्कार कर और मुझे ही अपना लक्ष्य मान, तू अवश्य मुझको ही प्राप्त 
होगा । 

अपनी विगुद्ध मानसिक दृष्टि से शिष्य को सबमे इस अद्वय को ही देखना 
चाहिए और परम प्रेम पु्वंक अपने को अर्पंण कर देना चाहिए। अपनी क्रियाशक्ति 
को यज्ञकर्म मे लगाना चाहिए और अपने क्षुद्र अह को उस महान 'पूर्ण' के सामने 
तुच्छ समझ कर नमस्कार करना चाहिए। इस तरह एकागी मतिवादिता, 
भावात्मकता या क्रियात्मकता से बचते हुए अपने दिल, दिमाग व शरीर सबको 
उस में एकाग्र कर “उस' से भर कर उसके अनुरूप बन कर शिष्य राजपथ का 
मनुसरण करता है। इस पथ पर अपने क्षुद्र अहं का उत्सर्ग कर जीव फिर उच्च- 
तर स्वरूप की उपलब्धि करता है, सनातन हंस को पहचानता है और पहचानकर 
मृत्यु को सवेथा पार कर जाता है। 


, यह नहीं समभना चाहिए कि इलोक 32 इस बात का समन करता है कि समाज में 
स्त्रियों का स्थान हीन हो । गीता के लेखन काल में (ओर काफी हद तक आजकल भी) 
समाज मे स्त्रियों का स्थान वास्तव में हीन था और उन्हें शिक्षा की सुविधा उपलब्ध 
नही थी । श्रीकृष्ण इसका समर्थन नहीं कर रहे है बल्कि यह कह रहे हैं कि इन 
बाधाओं के रहते हुए भी उनके लिए यह पथ खुला है । पाप योनि शब्द का उपयोग यह 
इग्रित करता हैं कि भूतकाल में प्राप्त अवसर गवा देने का कामिक दण्ड यह हंशता है कि 
भविष्य में दे अक्सर नहीं मिलते और इस प्रकार समाज के उन वर्गों में जस्म-प्राप्ति 
होती है जिन्हे देश व काल विशेष के मनुसार स्वाघीनता व अवसर प्राप्त नहीं होते । 
ऐसा कहने का यह अर्थ नही कि समाज की उस स्थित्ति विशेष को उचित व न्यायसगत 
ठहराया जा रहा है । 


अध्याय 0 


विभ्रूति योग 


हर चाह छोड़कर अपने को पूरी तरह मुझ अधित कर दे---ये शव्द अब तक की 
(यानी अध्याय 9 की) शिक्षा का साराश है। लेकिन कौन है वह जो इस तरह 
जीव पर अपना प्रमुत्व जता रहा है ? कृष्ण कहते है, “तु मेरी पूजा कर” और 
उनके इन शब्दों की गृज ईसा के इन शब्दों मे मिलती है, “बस मेरे जरिए ही 
परम पिता तक पहुंचा जा सकता है, अन्यथा नही ।” पूर्व और पर्चिम दोनो मे 
ही सम्प्रदायवादियों ने इन कथनो को पकड़ कर अपने उपास्य देवों की महानता 
और अनोखेपन का ढिढोरा पीटा है और उन्हे जीवात्माओ की रक्षा करने हेतु 
संसार में अवतरित ईश्वर का पुत्र या स्वयं भगवान ही कहा है। अब या तो 
हम यह माने कि ये महात्मागण स्वयं इतने परिश्रमित थे कि अपने आप को 
परमेब्बर तक पहुंचने का एक मात्र मार्ग समझते थे और या यह समझें--जो कि 
हकीकत है--कि उन्होने जो कुछ कहा वह अलग-अलग व्यक्तियों की हैसियत 
से नहीं बल्कि उस अनादि, अनंत, शाश्वत ब्रह्म के रूप में कहा जिसमे सबकी 
स्थिति है और जिससे सब कुछ आच्छादित है । 

इस अद्वय सनातन का ज्ञान ही सातवें अध्याय से शिष्य के हृदय मे उदय हो 
रहा है । यह वही ज्ञान है “जिसके प्राप्त होने पर यहां और कुछ जानने की 
आवश्यकता नहीं रहती ॥? हालाकि जैसा हम पूरे शिक्षण के अंत में देखेंगे, 
ईसा व कृष्ण के तथाकथित व्यक्तित्व के हृदय मे एक अतिगरूढ महानतम रहस्य 
भी दिया है, पर फिर भी उनका केवल व्यक्ति रूप जान लेने से ही काम नही 
चलता । सत्य के हृदय तक पहुचने के लिए एक प्रत्यक्ष मार्ग है जो ईश्वर की 
मूर्त निस्सीमता से होकर जाता है और जिससे भगवान मानवीय शरीर द्वारा 
अकर्मा के कर्म कर दिखाते है और मानवीय वाणी द्वारा शब्दहीन सनातन ज्ञान 
सुनाते है। परन्तु यहा पर इस परम गुह्य पथ की नहीं बल्कि सर्वव्यापी देवी 


4. गीता +, 2 
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उपस्थिति की बात की जा रही है ! 

यहा पर श्रीकृष्ण उस ब्रह्म की हैसियत से ही बोल रहे है जिससे सब जीव 
आते है और जिसमे समय आने पर वे वापस चले जाते है। इस ब्रह्म के रहस्य 
सदा के लिए उस अनादि अधकार में छिपे रहते है । देवता था महपि कोई भी 
उसके मूलहीन अस्तित्व की थाह नही पा सकते क्योकि वही तो सबका प्रभाव 
होता है और जो भी उसके परम रहस्य को जानने की इच्छा से वहा जाते है वे 
न देवता ही रह पाते है न मनुष्य ही और उस दिव्य ज्योति मे घुन जाते है 
जिसे ऊँचे से ऊचा हतपरक ज्ञान अधकार ही समभता है। 


हम तो बस इतना ही जान पाते है कि सारे अलग-अलग ग्रुण व विशेषताएं, 
सकारात्मक तथा नकारात्मक मनोदशाएं एक होकर उस 
इलोक 4-5 दिव्य अधकार के पल बिन्दुओं के समान होती है और उससे 
निकल कर भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के मानवीय रूपो में प्रकट होती 
है । 
सप्त महाज्योतियोः यानी अस्तित्व के स्तरों के आविर्भाव का वर्णन किया 
जा चुका है (अध्याय 8 व 9) । इन सात ज्योतियों अथवा स्तरो का यहा तीन 
मुख्य वर्गो मे विभाजन किया गया है । पहले आते है “पूर्वे 
इलोक 6 चत्वार:--पहले चार”? यानी अस्तित्व के उच्च चार स्तर 
(जिनमे से दो “अव्यक्त” है) जो समस्त व्यक्तीकरण 
की पहुच के सर्वेथा बाहर है। इनको उन चार सनातन 
ब्रह्मचारी तपस्वियो या कुमारों से प्रतीयमान किया जाता है जिन्‍्होने सन्‍्तानो- 
त्पत्ति करना अस्वीकार कर अद्वय के ध्यान मे मग्त रहने का निश्चय किया । 
इस प्रतीक का तात्पये यह हैं कि ये चार एकता के स्तर है जिनमे अनेक अलग- 
अलग व्यक्तित्व अभी निर्मित नही हुए है । 


इसके बाद आते है “मनु” जिनसे यहा मतलव है पृथक्‌ व्यक्तित्व या जीव, 


. श्लोक 6 , मुनि के अतिरिक्त ऋषि शब्द का अर्थ ज्योति या किरण भी है और इसी 
अर्थ में इसका प्रयोग किया गया है। सस्क्ृत भाषा की अनेकार्थेता का उपयोग अमूर्त 
सत्यो को वेयक्तिक रूपो मे व्यक्त करने के लिए किया यया है। पुराणों के सप्तर्पि 
इसी के उदाहरण हैं । 


2. कुछ लोग इसका अर्थे “प्राचीन फाल के चार मन्‌” के रूप मे लगाते हैं परन्तु पुराणो 
के अनुसार प्राचीन काल मे चार से अधिक मनु थे और इसीलिए यह दियाने के लिए 
कि चार का ही जिक्र क्यो आया है, टीकाकार को अनेकानेक विचित्त युक्तिया देवी 
पडती है। कठोपनिपद्‌ मे इस चार स्तरों को शात गात्मन्‌ अव्यक्त (मूल प्रकृति) महत्‌ 
गात्मन्‌ तथा ज्ञानात्मन्‌ (बुद्धि) कहा गया है । परिशिष्ट “ड” देखिए । 
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यानी सर्वेदर्शी ज्योति के अंदर विभिन्‍न दृष्टिकोण ॥१ इन युगजीवी बिन्दुओं से 
सतत परिवर्तन के चक्र भे जन्म लेते व मरते मनुष्यों की जाति उत्पन्न हुई । 
ये “मनु” समस्त अनेकात्मक सृष्टि के केन्द्र विन्दु या उभयनिष्ठ विदु है 
जिन पर तराजू के काटे के समान सब कुछ संतुलित है दो उच्चतर स्तर 
(बाकी दो उच्चतर स्तरो को छोडते हुए क्योंकि अव्यक्त होने के कारण वे 
प्रव्यकत विश्व मे शामिल नही होते) मुख्यत्त: अंतर्मुखी है और इसीलिए इन्हे 
ब्रह्म चारी तपस्वियों से प्रतीयमान किया गया है । सब के नीचे के दो,» जीव- 
धारियो के सदा परिवर्ततशील लोक, बहिर्मुखी स्वभाव के है और दोनो के बीचो- 
बीच सतुलन बिंदुओ के समात है “मनु” जो स्वयं अपने से स्थित होते है । 
इनसे या इसके द्वारा ही परिवर्ततशील प्राणी, मनु के पुत्र मानव, उत्पन्न होते 
है। ये मतु ईश्वर के पुत्र (5075 ०९ 0500) होते है इसलिए अलावा इनके परम 
पिता तक पहुंचने का और कोई जरिया नही है। डेल्फीय देवासन पर अंकित 
था “अपने को जान” और जो भी उस पार के उच्चतर लोको भे जाना चाहता 
है उसे हृदय के अन्दर के संकरे द्वार को ढृढ़ उससे होकर ही जाना होगा। 
विश्व के सब स्तरो पर अद्वय आत्मन्‌ अतर्यामी सर्वव्यापी विभूति के रूप 
मे नामरूपों के साथ गुह्य योग द्वारा सयुक्त रहता है (पिछला अध्याय देखिए ) । 
इसीलिए कहा गया है कि जो इस विशभूति यानी व्यापक 
इलोक 7 शक्ति और परम योग को तत्त्वतः जानता है वह “उस” के 
साथ अविकल योग द्वारा जुड जाता है। 
कृष्ण कहते है : “मै ही सबका उद्गम स्थान हू, मुझसे ही सब कुछ चलता 
है ।” मूल प्रकृति के रूप में वही सब नामरूपों के उद्गम स्थान है और अद्वय 
परम आत्मन्‌ के रूप में उकका योग ही इन नामरूपो को 
इलोक 8 गतिमान करता है। साधारण मनुष्य अनित्य छायाओ को 
ही देखता है और इन्ही मे अपनी आशाएं व अस्तित्व केंद्रित 
किए रहता है| ये आकइतियां आई और वह खुश हो जाता है, 


. मन शब्द का प्रयोग वैष्णव पचराक्त आयम मे देखा जा सकता है। श्रेंडर की “पचरात्र 


की प्रस्तावता" (80शावत&8 राा0ताजाता 0 06 एशाएाधीा8) 
देखिए । यह स्तर उच्च मनस्‌, या अन्य प्रणालियों के “अहकार” के समरूप है | 


2. इस स्तर को कभी-कभी “स्थानु” यानी स्थिर भी कहा जाता है और यही अध्याय माठ 
का “अधियज्ञ” है। 


3 कठोपनिपद्‌ के अनुसार “इद्रिया”व “इद्रिय विषय” यानी काम भाव तथा स्थूल 
जगत | विश्व का यह ढाचा ही उप्त प्राचीन प्रतीक का एक अर्थ है जो दो ल्विकोणों को 
उलटा एक के ऊपर दूसरा रख कर बनता है। 2 (शिव के डमरू से तुलना कीजिए) ऊपर 
का त्रिकोण अस्तित्व के जयतो का प्रतीक है, नीचे का त्विकोण परिवरतंनशील माया 
की धृपछाह के जगतो का प्रतीक है । 
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वे गई और उसका मन दुख मे डूब जाता है, और यही आना-जाना रोज लगा 
रहता है क्योकि नाम-झूप सदा स्थिर रह ही नही सकते । परच्तु इस प्रकार 
यह जानकर कि सब का स्रीत व प्राण एक ही है, शिष्य अपने चारो ओर की 
आकृतियों के बदलते रहने पर भी उस “एक” मे आनंदपूर्वक स्थित रहता है। 
जो अपने को इस प्रकार “उस” में स्थित कर पाते है और उसको सदेव 
प्रीतिपूवंक भजते है उन्हे वह अद्वय बुद्धियोग प्रदान करता है जिसके द्वारा वे 
उस तक पहुच जाते है । बुद्धि वह ज्ञान है जो सबमे एक को 
श्लोक 0 देखता है। साथ हो यह वह क्षमता भी है जिससे ऐसी दृष्टि 
मिलती है। हम देख चुके है कि जीव कैसे अतर्मुखी और 
बहिर्मुखी शक्तियों के बीच सतुलित होता है। निम्न स्तरों से 
सयुक्त हो जीव बाहर की ओर प्रवाहित होकर नामरूपो मे चला जाता है और 
उनकी मृत्यु के साथ जैसे वह भी नष्ट हो जाता है। परन्तु उच्चतर स्तरों से 
सयुक्त हो वह निवृत्तिपरक विश्व-ज्वार के साथ वापस “घर की ओर” 
जाता है । 
“उनके प्रति अनुकम्पा के कारण ही उनके अतरात्मा मे स्थित मै भासमान 
ज्ञानदीप द्वारा उनके अज्ञानजन्य अन्धकार का नाश करता 
इलोक ] हूं।” 
यह नही समझना चाहिए कि यह अनुकम्पा क्रिसी अविवेकी राजा की झक 
के समान की जाती है। सूर्य की किरणें तो सभी के ऊपर पड़ती है और उनके 
बिना सब का अंत हो जाता है, परन्तु जो अपने शरीर पर धूप की उष्णता को 
महसूस करना चाहे उसे अपनी बन्द गुफा से निकल कर बाहर खूली हवा मे आना 
पडेगा। ठीक ऐसे ही जो द॑वी अनुकम्पा का अनुभव करना चाहे उसे अपने क्षुद्र 
अह की ग्रुफा को छोडकर उच्चतर अस्तित्व को पाने का प्रयत्न करना पडेगा । 
उसे ऊपर उठने, अपने अह की चार दीवारियों को तोडकर बाहर निकलने, का 
प्रयास करना होगा ताकि आखिर वह घर वापस ले जाने वाले ज्वार की लहरो 
के स्पश का अनुभव करे और वे उसे बहा ले जाय॑ | 


अस्तित्व के उच्चतर स्तरो पर लहराती ये वापसी ज्वार की लहरे जिन्हे 
अवसर “भगवत्कृपा? की संज्ञा दी जाती है, असल मे वह दैवी करुणा है जो जीव 


. “कृपा” शब्द का उपयोग यदि करना ही हो तो सही तौर पर वह उस रहस्यमयी 
शत के लिए करना चाहिए जिसके अस्तित्व को पूर्व और पाश्चात्य दौनों के ही 
अगम्यवादियो ने स्वीकार किया है। इस शक्ति का उपयोग कृष्ण और मानवीय मृरु 
दोनो ही करते हैं और यह इतनी गृढ है कि इसका बौद्धिक निरूपण करना बहुत कठिन 
है। बस हम इतना ही कह सकते है कि यह नितात स्वतन्न है और इसका मूलस्थान 
5 अद्दय के उस पहलू मे है जो हम सब में व्यक्तित्व के रूप में प्रव्यक्त 
होता है । 
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को अद्वय सनातन तक ले जाती है । परन्तु उनका अनुभव करने से पहले शिष्य 
को पूरी शक्ति लगाकर अति साहसिक भाव से क्ृष्ण से लगे रहना चाहिए और 
केवल अपने ही परिश्रम से कारागार की दीवारे तोडने का प्रयत्व करते रहना 
चाहिए । 

जो यह कहता है कि “हमे भगवान दिखा दो बस इतना ही काफी है” 
उसके लिए यह जवाब है कि “तुझमे जो सर्वोच्च है वही भगवान है---उसका वह 
अंश जो तू अभी देख सकता है। इसे पकडे रह और तू उस तक पहुंच 
जाएगा । 

इस तरह कृष्ण से अनु रक्त रहने पर बुद्धि से छत्त कर आते हुए आत्मन्‌ 
के प्रशात प्रकाश द्वारा मगर चमक उठता है। इसका असर यह होता है कि सन 
का दिमागी ज्ञान बुद्धि के अतवोधि से भासमान होकर और पक्का हो जाता है। 
गीता मे यह वात बारहवें तथा उसके बाद वाले श्लोकों द्वारा स्पष्ट दिखाई 


गई है । 
ही परंत्रह्म, परंधाम, पवित्र, दिव्य,शाश्वत पुरुष, आदि 
इलोक [2 देन आजमा और सर्वव्यापी है । मु 
अब तक यह सब कुछ पुराने ऋषि-मुनियों द्वारा अनुमोदित सुनै-सुनाए 
अमृत ज्ञान के रूप मे था परन्तु “स्वयं चैव ब्रवीषि मे-- अब तो तू स्वयं ही मुझ से 
यही कह रहा है ।” एक नई उल्लासमय उप्णता, जिसका 
एलोक 3 स्रोत बुद्धि मे है, अब सारे मन को भर उसे उसकी क्षुद्रता 
से ऊपर उठा ले जाती है । मानसिक दृष्टि के सामने आधे 
पहचाने से नए दृश्य-क्रम आते है और जिन शब्दो व विचारों 
को पहले दिमागी तौर से ही सत्य समझा जाता था वे अब परिवर्तित होकर एक 
अज्ञात विचित्र प्रकाश में प्रभासपूर्ण हो उठते है। इस नई अनुभूति व उसके 
प्रभास का शब्दों मे वर्णन करने का प्रयास व्यर्थ है। वह तो अर्जुन के गद॒गद 
शब्दों से भरे रोमांच से ही स्पष्ट है। जैसे किसी रागहीन वाद्य पर यों ही 
उगलियां चलाते-चलाते अनायास सुमधुर सगीत बह निकला हो । अभी तक जो 
नीरस आत्मनिर्भर कहलाने वाले निरे दिमागी विचार थे अब उनसे मनोहर 
रागिनियां फूट निकलती है जिनकी प्रतिध्वनिया वहां भी गूजने लगती है जहां 
अभी तक सुनसान नजर आता था । अब कुछ भी पृथक नही लगता बल्कि हर 
चीज एक-दूसरे से जुडी हुई और किसी विशाल व अद्भत चित्र का अंग नजर 
भाती है यद्यपि उसे पूरी तरह समझ पाना अभी सम्भव नही है । 
इस धूमिल अर्घ-अनुभूति को सत्य ज्ञान के सूर्य प्रकाश मे परिणत करने के 
लिए अभी और आगे बढ़ने की आवश्यकता है। आत्मन्‌ को आत्मन्‌ ही प्राप्त 
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करता है ।* या जैसा गीता मे कहा गया है, “हे पुरुषोत्तम सब जीवधारियो के 
स्रोत, देवाधिदेव, जगतपति, तू अपने को अपने द्वारा ही 
जानता है ।” 

बुद्धि भी स्वय अपने प्रकाश से प्रकाशित नही है। उससे भी परे होती है 
महत्‌ आत्मन्‌ की ज्योति, यानी सार्वभौमिक परिकल्पना, जिसमे भूत, वर्तमान 
व भविष्य काल के देवी आदि रूप एक विशाल परस्पर अनुबधित सम्पूर्ण के 
रूप मे स्थित होते है । यही है दैवी प्रकाश से भासमान विश्व का दिव्य रूप--- 
पारलौकिक सतृ-स्वरूपो की अद्भुत एकता । 

“वहा सब कुछ पारदर्शक है, न किसी प्रकार का अवरोध है न कोई 
अनजान है । सब सबसे पूरी तरह परिचित है--चौडाई मे भी गहराई में भी; 
प्रकाश प्रकाश में होकर बहता है | वहा व्यष्टि मे समष्टि का समावेश होता है 
और साथ ही व्यष्टि औरो मे भी सम्पूर्ण को देखता है। इस तरह सब तरफ पूर्ण ही 
पूर्ण है, सब पूर्ण है, प्रत्येक पुर्ण है और ऐश्वर्य असीम है। प्रत्येक महान है, क्षुद्र भी 
महान है : सूर्य वहा समस्त तारापुज है गौर हर तारा सब तारो व सुर्य के बराबर 
है । यद्रपि अस्तित्व का कोई ढग-विशेष प्रत्येक मे विशेष रूप से पाया जाता 
है, हर एक अन्य सब मे प्रतिविबित होता है ।९ 

ससार मे जो कुछ भी है वह उस दिव्य सत्ता के किसी अग के प्रतिबिब होने 
के कारण ही है। उसके अदर समस्त अनेकताओ की एकता है। जैसा कि पहले 
कहा जा चुका है, वह प्रव्यक्त अस्तित्व की उच्चतर सीमा है। उसके ऊपर जो 
कुछ है वह सब अव्यक्त है। अब जीव को बुद्धियुकत होकर इस हिमशिखर का 
आरोहण करना होगा और पहले मानसिक चक्षु द्वारा और उसके बाद प्रत्यक्ष 
अतर्वोध द्वारा उन सब दिव्य विभूतियो को देखना होगा जिनसे सब लोको को 
भरते हुए “वह परम” स्थित है। यही वे दैवी परिकल्पनाएं है जिनका प्लैटो ने 
जिक्र किया है---वे सर्वेव्यापक शक्तिया या विभूतिया जो इस अध्याय का 
विषय है। 

देवी परिकल्पनाओ' का अर्थ कितने ही कोरे पडितो के समान गलती से यह 
नहीं समझना चाहिए कि वे दाशनिको की निर्जीव अमृत्त “सावेभौमिक” घारणाएं 


इलोक 5 


. फठोपनियद , 2, 23 के सुप्रसिद्ध शब्दों से तुलना कीजिए । "“यमेवेष दुणुने तेन लभ्य ” 
का अर्थ लगाया जा सकता है . “जिस (आत्मन्‌) को शिष्य चुनता है (यानी जिस पर 
अवलम्बित रहता है) उस (गात्मन्‌) के द्वारा ही वह प्राप्त होता है ।” 

2 प्लाटाइनस से तुलना कौजिए * “इस तरह हम सार (यानी महत्‌ बात्मन्‌) तक 
करीब-करीव ऐसे पहुचते हैं जैसे वह कोई इद्रियः विषय हो : वौद्धिक विश्व की अनुभूति 
ऐसे होती है ज॑से कह जीव के ऊपर, उसके पिता के समान हो * अनेक तत्वीय लेकिन 
एक साथ ही अविभाज्य और भिन्‍नतापरक ।” 

3. प्लाटाइनस, एनोइस 5, ट्रेक्टेट 8 
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हैं ।+ यहां इगित परिकल्पनाएं या विचार केवल मानसिक घारणाए नही है वल्कि 
सजीव अधिदैविक शक्तियां है जो गीता के अनुसार स्वयं अपने स्वभाव में नित्य 
रूप से स्थित हैं और संसार क्रम मे प्रतिविबित हो विभिन्‍न जीवधारियों को 
उनका नामरूप व स्वभाव विशेष प्रदान करती है । वे जीवधारियो से निकाले 
गए सार रूप नही है बल्कि उनका निर्माण करने वाली और इस जगत की हर 
चीज का प्रतिमान है। हि 
(00७ ०१ ॥6 तद्याद॥ ज्ञाणाशा। 6 6 ण गत 
0प्रञा ० 6णा आधीड 76 जञा688धा8 ७छाणा60 766९ : 
€ए७- था, ॥ 9॥28 [0 [07९0888$ 
शी धालंदा ज्ञात था जाए, 
“अंधेरे से मानव हृदय को है ढाला 
और  निष्प्रभ छिलको से खुमरी की माला 
जुट कर बनाती ही जाती सदा ये 
सौदर्य प्राचीन वीभत्सता से ॥” 
इस देवी जगत तक पहुंचना ही अब शिष्य का लक्ष्य है और इसीलिए अर्जुन 
का कहना है $ 
“हे योगिनू४ निरतर ध्यान द्वारा मैंतुझे किस प्रकार जानू ? और हे 
भगवन्‌ मैं तेरे किन पहलुओं का चितन करू ? 
देवी वास्तविकताएं इन शारीरिक आखो द्वारा नही दिखाई देती और न ही 
किसी अधकचरी गुद्य विद्या की तथाकथित दूरदर्शी आखो से जो अधिक से अधिक 
मानसिक (959०४०) जगत की वस्तुओ को (ही देख सकती हैं। इन्हें तो 
केवल बुद्धि के दिव्य चक्षु से ही देखा जा सकता है ।३ 
यद्यपि ये चक्षु अब शिष्य को उपलब्ध है लेकिन पहले उसे उन्हें खोलना 
सीखना पडेगा कौर फिर उनके उपयोग करने का अभ्यास करना होगा। जैसे 
अपनी समस्त विचारशक्तियों सहित मन प्रत्येक मनुष्य को जन्मसिद्ध अधिकार 
के समान मिलता है परतु इन शक्तियों को विकसित करने के लिए उसे लम्बा व 
कठिन परिश्रम करना पडता है वैसे ही जिस शिष्य ने मन को बुद्धि से संयुक्त कर 


, ऐसी धारणाए केवल मन द्वारा निर्मित चित ही होते है और यद्यपि वे 'देवी परिकल्प- 
नामों? को मोर इशारा कर सकती हैं, सच्ची परिकल्पनाए वे कमी नही हो सकती । 

2, घ्यान दीजिए कि यहां कृष्ण को “योगी” कहरूर सम्बोधित किया गया है क्योकि इस 
स्तर पर ही “योगमेश्वरम” संपन्‍न होता है । यही अद्वय अव्यक्त शा आत्मन्‌ बद्रय 
, अव्यक्त मूल प्रकृति से सयुवत होता है । पिछला अध्याय देखिए । 

3 हमिस 6, 4 से तुलना कीजिए : “क्योकि आंख के आगे आने वाली प्रत्येक वस्तु छाया 
वस्तु ही है यानी चित्र रूप हे जौर जो भांख से न दीखे वही वास्तविक हैं ।” 
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लिया है उसे अब धीरे-धीरे और प्रयत्लपुूर्वक अपनी नई दृष्टि को विकसित 
करना होगा । जिस मानसिक जीवन में वह अधिकांशतः आधारित रहा है उसका 
अब उच्च दृष्टि द्वारा रूपांतर करना होगा । जब जन्माध को नेत्र मिल जाते है तो 
उसे यह नया इद्विय ज्ञान अनजान व अठपटा-सा लगता है और वह इस विचित्र 
ज्ञान का इस्तेमाव करने के वजाय कुछ समय तक अपने अतिविकसित स्पर्शज्ञान 
पर ही अधिक भरोसा करता है। 
इसलिए गुरु अब एक ऐसी विधि वतलाते है जिसके अनुशासन हारा जीव 
बुद्धि-चक्षु का प्रयोग कर और उससे देखे अनोस्े अनजान दृश्यो पर मन की 
दृष्टि! द्वारा देखे गए जाने-पहचाने दृश्यों से अधिक भरोसा कर सके । 
आगे दिए गए इलोको (20-42) को किसी वैयवितिक ईश्वर की आत्म- 
प्रशसा नही समझना चाहिए जो आस्तिक जनो को इतनी प्रिय होती है। इस बात 
को एक बार फिर कह देना जरूरी है कि इन इलोको का “मे” सिर्फ वेयवितक कृष्ण 
ही नही? वल्कि महत्‌ आत्मन्‌ है। इन इलोको में वह व्यावहारिक विधि है जिससे 
जीव अपनी दृष्टि का प्रयोग करना और उस पर भरोसा करना सीख सकता है । 
शिप्य को सब वस्तुओं में उनकी पृथक्‌ सत्ता के बजाय उस महत्‌ आत्मन्‌ 
को देखने के लिए कहा गया है जिसकी विशभूतियों से उन्हे अपना नामरूप व 
स्वभाव प्राप्त होता है । संसार मे प्रत्येक प्रकार का प्राणी 
इलोक 20 जो कुछ भी है वह उन आत्मन्‌ के ही किसी पहलू के प्रतिविव* 
के कारण है। यह प्रतिविव उन वस्तुओं में अधिक स्पष्ट 
दिखाई देता है जो अपने-अपने वर्गों में मुख्य है बयोकि 
उनमें देवी आदि रूप सबसे अच्छी तरह प्रव्यक्त होता हैं। कृष्ण द्वारा दी गई 


4, मन विश्लेषण और पृथकीकरण द्वारा देखता है और जीवन की एकता को पहलुओं की 
अनेकता में बॉट कर उन्हें आधुनिक विज्ञान के पटल पर कोट-पतगो की तरह लगा 
देता है | बुद्धि सव में एकता देखती है और इसीलिए कृष्ण अर्जुन को सिया रहे हैं कि 
यहां नीचे की दुनिया मे कंठे देवी विभूनियों को देखना चाहिए । 

2, एलोक 37 में यह बिलकुल स्पप्ट हो जाता है जब वासुदेव के पुत्र वैयवितक कृष्ण कोई 
और है भौर बोलने वाला “मैं” कोई और | 

3. “हमारे कहने का मतलब यह नहीं कि “चेतन” स्थानीय तौर पर पृथक होकर "जड” मे 
ऐसे दीखता है जैसे पानी में प्रतिविव । जड तो चेतन के साथ बराबर लगा हुआ है 
गोकि यह लगाव भौतिक सम्पर्क द्वारा नहीं होता और इस मिकटता के कारण ही--- 
क्योंकि उनको अलग-अलग रखा ही नहीं जा सकता--जड यधाशवित चेतन को ग्रहण 
कर लेता है परन्तु चेतन जड़ मे प्रवेश न करके स्व-परिभित रहता है ।” 

(प्लाठाएनस, 6, 5 8) 
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लम्बी सूची का यही अर्थ है ।? प्रत्येक चस्तु में देवों, मानवों अथवा ऋषियों में, 
तथाकथित “मृत” वस्तुओं में या मानसिक गुणों में, सब में “उस” को ही ढूंढ 
निकालना है और प्रत्येक वर्ग में जो सर्वश्रेष्ठ हो उसमें ही “उसका” ध्यान केरता 
है? क्योकि सब जीवधारियों की आत्मा, उत्तका सच्चा स्वरूप, उनका आधार, 
वही है । 
देवताओं को दिव्य व शक्तिमान कौन बनाता है ? उस अद्वय की ज्योति व 
शवित । बेदों को पवित्र व पुज्य भी ज्ञान का प्राचीन मूलादर्श ही बनाता है। 
क्या है वह जिसके कारण हमसे पर्वेतशिखरों को देखकर ऊपर 
इलोक 2!-28 उठने की आकांक्षा जाग उठती है, शीतल जल हमारे हृदय को 
ठंडा करता है, पेड़ो की सरसराहट हमारे कानों मे वात 
कहती है, पशुओ को देखकर हमारा हृदय क्षुब्ध होता हैअ या 
चमचमाते आयुधो को देखकर बांसों उछलने लगता है ? इन सबसे अपनी 
विभूतियों द्वारा भासमान होते “उस” के अलावा और कुछ नही है। यदि हम 
“उसे” नाम देने की चेष्टायें भी करें तो वे सवेथा अपर्याप्त और हमारी अपनी 
दुर्बलता की चिह्न ही होगी । 
दुष्टता को ही सत्कर्म बताने वाले अति दुष्ट मनुष्य में, दुर्योधन के प्रचड 
अभियान में और शेक्सपियर के रिचर्ड तृतीय जैसे कुटिल व नुशस चरित्र मे भी 


4, इस सूची में जितने भी पौराणिक नाम व प्रतीक बाएं हैं ये उन लोगो के हृदयों में 
बिलकुल सजीव थे जिनके लिए भीता दो या तीन हृज्ञार वर्ष पहले लिखी गई थी, 
यद्यपि इनमें से कई अब हिन्दू मानस में भी सजीव नही रह गए हैं। दुष्टांत फे लिए 
यक्षो का राजा वित्तेश आज हमारे लिए अधिक से अधिक एक ऐसा प्रतीक है जिसका 
अर्थ बहुत ध्यानपुर्वके लगाना चाहिए गौर मोटो तक्ल वालो के लिए उसे केवल 
प्राचीन काल का कपोल-कल्पित व्यक्ति भी समझा जा सकता है, परन्तु उन पिनों 
अधिकाश जन समूह के लिए वह एक सचमृच का प्राणी था, ठीक ऐसे ही जैसे हमारे 
लिए कोई एस्कीमो हो, मौर कुछ लोगो के लिए तो वह एक ऐसा प्रतीक था जिसका 
तात्पर्य समझना कोई कठिन काम नही था । 


2, प्लाटाइनस 6,9 से तुलना कीजिए : "यहां वस्तुए चिह्न रूप होती हैं इसलिए 
समझदार शिक्षकों को वे परमेश्वर तक पहुचने का रास्ता बताती हैं। ज्ञानी गृूरु इत 
चिल्लों को पढकर पुण्य स्थानों में प्रवेश कर सकता है और जो दुर्गग है उसकी झलक 
को असलियत में बदल सकता है [* 


3. निम्न कोटि के पशुओ के प्रति असहिष्णु व तिरस्कारपूर्ण बर्ताव करने के बावजद 
मनुष्य को उनमे किसी विचित्र आदर्श की अशातिदायक उपस्थिति का ज्ञान रहा है ! 
तथाकथित आदिम जातियो के टोटमवाद ((0(0787) ईसापूर्व मृतानियों व ईसाइयो 
द्वारा तिरस्कृत प्राचीन मिस्रवासियों के पश्‌ देवता और आकाश के राशि मण्डलो को 
पश्म॒ चिक्धो द्वारा इगित करने की पद्धति का मूल कारण यही है | 
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हमे “उस” की मौजूदगी का भास होता है और वह 
इलोक 36 आच्चर्यमय ही नहीं सराहनीय भी लगता है--भले ही 
हमारा नैतिक स्वभाव अपना रोप दिखाता रहे। 

इन अनुभूतियों को केवल कवियों की कपोल-कल्पना मान कर बहुत-से 
लोगो की तरह यह नहीं कहना चाहिए कि हर जानवरूमहज़ एक जानवर 
है और तलवार वस लोहे का दुकड़ा भर है । जीवधारियों में जो मौजूदगी 
इस तरह महसूस होती है वह काल्पनिक नही वल्कि अभी तक धृुधली-सी ही 
दिखाई देने वाली आंतरिक सच्चाई है । शिष्य को चाहिए कि अतर्वोध की इन 
अनुभूतियों को पकड़े रह कर निरतर ध्यानाध्यास द्वारा उन्हे तव तक अधिक 
स्पष्ट बनाता रहे जव तक कि बाहरी तामरूप मिथ्या न लगने लगें जिनके अर्ध 
पारदर्शक खोलो के माध्यम के पीछे देवी विभूतिया अपनी पूरी दिव्यता में 
प्रकाशित होती हैं । 

जैसे-जैसे शिष्य आगे वढेगा उसकी दृष्टि मे अतर आता जाएगा। इतना 
ही नही कि वह नामरूपों मे आध्यात्मिक विभूतियो को देखने लगेगा बल्कि 
उसे इसका भी स्पष्ट भाव होने लगेगा--जवकि पहले वह सिर्फ ऐसा सोच 
ही पाता था कि सव कुछ एक-दूसरे से जुड़ा हुआ है क्योकि ये देवी विभूतियां 
स्वयं एक सजीव “पूर्ण” मे जुड़ी हुई होती है ।? 

“इस लोक में सव कुछ किसी अश से निकला हुआ अंश ही है और आशिक 
से अधिक नही हो सकता । परन्तु “वहा” प्रत्येक सम्पूर्ण का एक नित्य फल है 
ओर एक ही साथ सम्पूर्ण भी है व उसकी विशिष्ट प्रव्यक्ति भी जो कि परादृष्टि 
को अपने असली सम्पूर्ण रूप मे दीखती है |” 

इस प्रकार द्रष्टा की आख के सामने हर एक वस्तु हर दूसरी से एक सावें- 
भौोभिक सुविन्यास में जुडी हुई होती है । हरियाली के फूल और यहन नीलाकाश 
के चमकते तारे एक ही है। इस साढे तीन हाथ के अस्थिपिजर मे समस्त अतरिक्ष 
की हवाएं वहती है और मनुष्य के हृदय मे प्राचीन काल के उन साम्राज्यों की 
सव शानोशौकत और नृशंस सुदरता अभी भी मौजूद है जिनके भग्नावशेप अब 
मरुस्थलो या समुद्र की तरंगो के नीचे दबे है। 

एक किंवदंती है कि किन्‍्ही विशेष दिनो मे यदि कोई द्वारका नगर से समुद्र 


4 इन स्वंधों के घुंघले से अतबोधघ से ही कविता व कला को जीवन मिलता है । जिसे कवि 
घीमा-सा ही महसूस करता है और जिसे “उपमा” से अधिक मानने का उसे साहस नही 
होता उसे सजग द्रष्ठा साफ-साफ देखता है। इन सवंधों का उपयोग कवाला व सन्य 
पद्धतियों के काले व सफेद दोनो प्रकार के जादओो का आवश्यक अग है । 

2, प्लाठाइनस 5, 8 
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की ओर जाय तो कृष्ण की द्वीप नगरी की अदृटालिकाओ की हल्की-सी रूपरेखा 
लहरों के नीचे दिखाई दे जाती है। यह तो खैर कहानी ही है क्योकि द्वारका तो 
वहां थी ही नही,परन्तु हमारे हृदय की तूफानग्र स्त सतह के नीचे लुप्त भूतकाल 
सदा मौजूद रहता है। इन गहराइयों मे अदृश्य प्राचीन काल के युद्ध लड़े जाते 
है, एटलाटिस (4६४7४) महाद्वीप की सभ्यता का उत्थान होता है और फिर 
गये के कारण पतन ; श्रीकृष्ण इस पृथ्वी पर चलते है ओर बुद्ध लोक-कल्याण 
के लिए गृहत्याग करते है। 
समाप्त कुछ भी नही होता और सनातन महामनस्‌ के जल की गहराइयो 
में सब कुछ सदा के लिए संभाल कर रखा रहता है । जो भी अपने अंदर गोता 
लगा सकता है वह सार्वभौमिक हृदय मे निवास करता है और देख सकता है कि 
'कैसे उसके विराट स्पदन कालचक्र को अपने परिवतंनशील पथ पर भेजते है और 
'कसे वह चक्र शाश्वत की नीली गहराइयों मे वापस जाता है। 
कहा जाता है कि कमल के बीज मे एक छोटा-सा परिनिष्पन्त कमल होता 
है। ऐसे ही उस “पुरुषं महान्तम्‌” में सर्वेभूतोर का सृक्ष्मातिसूक्षम बीज है--- 
इंद्रयज्ञान से परे, दिव्य आध्यात्म लोक | यह अगणित बीज रूप भी है और एक 
अद्भुत महावीज भी | यह मन की पहुंच के परे है परन्तु उच्चतर मन द्वारा गस्य 
भी है। 
जो कुछ भी तेजस्वी, सूंदर या बलवान है वह उस परम सत्ता के एक अंश 
के प्रतिबिव की आभा से ही भासमान होता है। संसार में हम व्यर्थ ही ऐसा 
प्रतीक ढृढते है जो उसकी सब विभूतियो का चित्रण कर सके । 
इलोक 40 प्राचीन मिस्र व कलदिया (०४०४७) में केवल तारो भरा 
आकाश ही उसका एकमात्र प्रतीक था---- आकाश जिसके 
परस्पर सम्बंधित व सुगठित रूप तारागण श्रुव के चारो 
ओर ज्योति एक्य मे घूमते है। परन्तु ब्रह्माण्ड की गहराइयो की सारी शोभाश्री 
और उसके मन को चकरा देने वाले देशकाल के परिणाम, जो साधारणतया 


4 गीता 0, एइलोक 39-42 इसकी तथाकथित नास्तीन अभिलेख (]५७७8४०॥० 
१60०70८7) से तुलना कीजिए । “अतएवं उन (मिलियो) का बीज के सार 
(58९706 0 8॥6 ६९९७) के बारे मे कहना है कि वह प्रजनन के ससार में सब 
वस्तुओं को उत्पन्त तो करता है पर स्वय वह उतमे से कोई भी नही है । हर उत्पन्त 
हुई वस्तु को पैदा करते हुए उसकी भावना यह होती है कि “मैं जो इच्छा करूगा बन 
जाऊया ओर जो मैं हू सो हुं ।” इसलिए वह जो सबको गतिमान करता है स्वयं 
गतिशून्य है क्योकि वह जो है वही रहता है। वह सबका सृजन करता है पर स्वयं उनमे 
से कुछ भी नही बनता ।” (भीड का अनुवाद) । स्टोइक (80040) दाशंमिको के बीज 
'सिद्धान्तों ([0720 80०77 ४॥60) से भी तुलना कीजिए। 
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सनातन विधान और सौंदय के प्रतीक होते है, वे सव उस महत्‌ आत्मन्‌ के एक 
पल मात्र होते हैं--- निस्सीम के ऊपर निस्सीम, सजीव आध्यात्मिक शक्तियों का 
अद्भुत क्रम जिसमे प्रत्येक प्रत्येक है भौर साथ ही प्रत्येक सम्पूर्ण भी है और सब 
आंनदविभोर हो ब्रह्माण्ड सामंजस्य के संगीत के स्व॒रों के साथ नृत्यकर रहे 
होते है । ह॒ 
देवी परिकल्पना का यह विश्वरूपी आध्यात्मिक स्तर चितन की पहुंच से 
तो बहुत दूर है ही परन्तु इससे भी बहुत दूर है “तत्‌”, अद्य सनातन, अमूल का 
मूल, परब्रह्म ।£ सब देवताओं से परे समस्त देशकाल के पार, समस्त अस्तित्व के 
पार उसकी सर्वातीत श्याम ज्योति जलती है। 
इसी सनातन ब्रह्म से, समस्त चितन से वृहत्तर महत्‌ आत्मन्‌ निकलता है 
और विशद आकाश को भरने वाले अगणित विश्व भी । परन्तु वह स्वय इतना 
महान है कि ये सब अद्भुत प्रव्यक्तिया समुद्र से निकली एक बूद के वराबर है 
और वह कूलहीन समुद्र सर्देव परिपूर्ण ही रहता है। इसलिए उस ब्रह्म की हैसि- 
भत से श्रीकृष्ण कहते है--- “इस सारे संसार को अपने अशमात्र से स्थापित कर 
में फिर भी बना रहता हूं ।” 
“पूर्ण है वह और पूर्ण है यह भी 
उस पूर्ण से यह पूर्ण आया 
पूर्ण से पूर्ण निकाल लेने पर 
बस्तुतः स्वय पूर्ण फिर भी बचा रहता है ॥8 


. इस ब्रह्माण्ट सामजस्य को परायथागोरस पथी “मण्डलो का संगीत” ओऔर वैदिक 
परम्परा “ऋत” कहती थी जिसका तात्पर्य था वह ब्रह्माण्ड व्यवस्था जिपमे देवताओं 
फा वास था । जो पाठक वेदो में केवल अव्यवस्थित बहुदेववाद या जो उनमे केवल 
नीरस ऐकेश्वरवाद ही देखते है वे दोनो ही गलत हैं । वहा एकता अवश्य थी परन्तु वह 
किसी बैयवितिक सत्ता की नही बल्कि देवी अवैयक्तिक ब्रह्माण्ड सुविन्यास की थी जिसमे 
इन्द्र, वदण, अग्नि व अन्य देवताओं का अपना-अपना स्थान था। 

2 सही-सही तोर पर तो महत्‌ आत्मन्‌ व परब्रह्म के बीच “अव्यकत द्वय” होते हैं। यहा पर 
सुविधा के लिए उन्हे परन्रह्म में ही शामिल कर लिया गया है ! 

. 3. ईशोपनिपद्‌ की शात्ति । 
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ग्यारहवें अध्याय का प्रारम्भ होने पर हम शिष्य को एक ऐसे महान अनुभव 
के छोर पर पाते है जिसकी महानता के कारण बहुत-से जिज्ञासु यह समझ बैठते 
हैं कि वही अंतिम लक्ष्य है और उसके आगे कुछ है ही नही । यदि ऐसा होता तो 
इस अध्याय के साथ ही गीता भी समाप्त हो जाती । बहरहाल, जिसको यह 
दर्शन हो गया हो वह उस तीसरी मजिल पर पहुंच जाता है जिसे बौद्धजन 
5 कहते हैं और जिसके वाद बस एक ही और मंजिल तय करनी बाकी 
रहती है । 
अब तक वृद्धि की मदद से मन जितना जान सकता है, तीत महान रहस्यों 
का कम से कम उतना ज्ञान हो गया है। पहला है उस सर्वातीत आत्मन्‌ का 
महान रहस्य जो सबका उद्गम स्रोत होते हुए भी स्वयं सदा 
इलोक ]-2 अविचल रहता है। इस नित्य की आख तले सीमित प्राणियों 
का निरंतर आवागमन वाला अनित्य संसार प्रवाहित हो 
निकलता है। इन दोनों के बीच की कड़ी है नित्य, अमर 
महत्‌? यानी वह आध्यात्मिक विश्व जो परिवतेतनो के बीच अपरिवर्त्य और 
अचलता मे चलायमान है। 
उषा काल आ गया है, रात का अंधेरा जा चुका है। बस थोड़ी ही देर मे 
सूर्योदय होगा । और अधिक प्रकाश के लिए व्यग्न शिष्य आंखें फाड़ प्राची की 
ओर देख रहा है और अपने हृदय मे स्थित उस गुरु का आवाहन कर रहा है जो 
स्वयं उसका अपना उच्चतर स्वरूप--अखिल विश्व की आत्मा--ही है । यह 


, “मनागरामी” का शब्दां है जो फिर (जन्म लेकर) नही आता | सामान्य मत यह है 
कि अनागामी मृत्यु के उपरात किसी उच्चतर लोक से सीधा निर्वाण को प्राप्त होता है । 
परन्तु अलली मतलब यह है कि जालय विज्ञान (महत्‌ मात्मनू) को प्राप्त होकर 


वह सबके साथ एक हो जाता है और कभी यह नहीं सोचता कि ' मैं जन्म लेता 
हू या मरता हू” । 


2, भहत्‌ जात्मचू 
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न जानते हुए कि यह दर्शन उसके अभी तक अवशेष क्ष्‌द्र अहूँ को कितना विक- 
राल लगेगा वह उस दिव्य स्वरूप को देखने की अभिलापा लगाए है जिसे कोई 
मत्यं प्राणी नही देख सकता । 
“यदितृ मुझे उसे देखने के योग्य समझता है तो है योगेश्वर ! 
30088 मुझे अपना अव्यय आत्मन्‌ स्वरूप दिखा दे ।” 
इस परमेश्वर रूप को कोई शारीरिक आख नही देख सकती | केवल आत्मन्‌ 
की सदा खुली रहने वाली आख ही आत्मन्‌ को देख सकती 
इलोक 8 है। परन्तु “जिसने अपने आतरिक चितन को संसार की माया 
के प्रति अजनवी वना लिया है”? और जो स्वयं अपने मे से 
ही होकर वाहर उस पार के जीवन मे निकल आ सकता है, 
उस शिष्य के लिए अब वह द॑वी चक्षु उपलब्ध है जिनकी दिव्य दृष्टि से सब कुछ 
दिखाई देता है । 
उसकी दृष्टि के सामने एक ऐसा प्रकाश फूट पड़ता है “जैसे दस हजार सूर्य 
आकाश मे एक साथ चमक रहे हो”, और इस अति उज्ज्वल आध्यात्मिक 
ज्योति मे---जी अब आंतरिक चक्षुओ को चकाचौध नही कर 
इलोक [2-3 पाती--वह महत्‌ आत्मन्‌ की अनेकानेक विभूतियां देखता है । 
वहां उस असीम सत्ता के शरीर मे वे सव विभूतिया है जिनको 
मनुष्य ने देवता समक् कर पूजा है और ये विभूतिया वहां 
अलग-अलग नही बल्कि सम्पूर्ण की ही विभिन्‍न भाकियो के रूप भे है तथा एक- 
दूसरे से ऐसे गूथी हुई है कि देखने वाला यह नही जान पाता कि जो वह देख रहा 
है वह एक महत्‌ सत्ता है या अलग-अलग अनेक शक्तियां | 
विगत काल की तरह आज भी पथ पर चलने वालों को इस विराट रूप का 
दर्शन होता है और जिन्‍्होने इसे देखा है, वे जानते हैं कि महत्‌ आत्मन्‌ के दृष्टि- 
गोचर होने पर हृदय कैसे विस्मय व भयमिश्चित आनंदातिरिक से भर जाता है। 
समस्त सांसरिक वस्तुओ के लिए मृतवत्‌ हो, अपने से वाहर स्थित होकर 
शिष्य महाकाश को दिव्य प्रकाश मे कापते हुए नीलवर्ण के समान देखता है--- 
प्रलय करने को आतुर एकत्रित हुए वज्ञ समूह, तुफानो से खलभलाता महासागर 
जिसमे भवर ग्रस्त जीव भरे पड़े हों, आतंकपूर्ण महानाद जी किसी विराट यंत्र की 
भांति विश्व के कोने-कोने तक पहुचने वाले ज्वार व भाटो को गतिमान कर रहा 


4. हमिस, 3, 

2. प्लाटाइनस, 5, 8 से तुलना कीजिए । “वह जो एक ईश्वर भी है व समस्त देवगण भी, 
जहां प्रत्येक मम्पूर्ण है और सब एकरूपता में घुले-मिले हँ--शक्तियों मे भिन्‍न परन्तु 
चास्तव में एक ही वहुमुखी ऐश्वर्य ।” 
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हो । परन्तु उस तूफान के पार शब्दातीत आनन्दमय अविचल शांति भासमान 
रहती है । 
ये सव और अन्य बहुत-सी अवर्णनीय बाते शिष्य साफ-साफ देखता है जो 
कि साधारण मानवीय दृष्टि से इतनी स्पष्टता से नही दिखती । परन्तु ये सब भी 
उस अनंत की पृष्ठभूमि पर बने प्रतीक मात्र ही है जिसमे न तो नाद है न आकाश, 
न समुद्र है नभंवरऔर न किसी प्रकार का रूप ही है।? 
दर्शन प्राप्त होने पर अति विस्मित शिष्य के हृदय में ग्रुद्य ज्ञान का स्रोता 
फूट पड़ता है और गद्गद कंठ से एक भावमय स्तुति के रूप में प्रकट होता है । 
उसे इस अनंत रूप मे महान सृजनात्मक शक्ति, ब्रह्मा, व इस जगत की हर 
चीज के मूलादर्श, अन्य देवगण, दिखाई देते है । ऊपर जाने वाला पथ, ध्यानमग्न 
ऋषिगण व देवी प्रेरणा से सर्पपथ द्वारा नीचे आती काम 
इलोक 5, 6, शक्तियाँ: भी शिष्य को दिखाई देती हैं। सर्वेभक्षी अनेक 
[7 सुख, असीम सर्वंदर्शी दृष्टि वाले नेत्र, सर्वनियंत्रक अगणित 
भुजाए, सर्वग्राही उदर, काल की प्रभुत्वपूर्ण गदा व उसका 
नित्य गतिमान चक्र, प्रभुता का किरीट--ये सब विश्व को भस्म कर देने वाले 
दीप्तिमान अप्रमेय अचल की ज्योति मे दीख पड़ते है 
सृष्टि के युगो भर अधिनाशी रहने वाला यह परम पुरुष विश्व की मणियों 
को सभाल कर रखने वाले “परनिधान” के रूप में सदैव स्थित रहता है । विश्व 
व्यवस्था के रूप मे यही पुरुष शाश्वत धर्म यानी उस सिद्धांत को बनाए रहता है 
जिसके अनुसार सब वस्तुए सब वस्तुओ से च्रुटिरहित सामंजस्यपूर्ण रूप से जुड़ी 
होती है: 
“पृ 5९७ ९एशए ज्ञादाल धात ग्रशाला) थी 
400 गंदा पं 72007फ9७॥75९४फ ! 700 076 ज्ञा/णाट 
ुआ6 €्तृणतां ८तराए07 ए्रप्र्णध 08 70806 
वता0एशीा ॥90728 शिएए ]08. 2 
“सब पर सदा रहती है 
सजग दृष्टि धर्म की । 
शुभ फल हर भले का वह देता है 
और, चाहे देर से हो, 


. ऐसे दर्शनों के लिए ही नही बल्कि हमारे साधारण अनुभव के लिए भी यह सच है। 
सब अनुभूतिया सरासर प्रतीकात्मक होती हैं। जब हम कोई लकड़ी का दरवाज़ा देखते 
हैं तो भी वास्तव मे ब्रह्म के एक पल का प्रतीक हो देखते हैं । 

2, वैदिक सृष्टि सूचत के मन्न 5 को परिशिष्ट “च” भे देखिए ।! 

3. लाइट ऑफ एशिया 
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बराबर की वदली मिलती है हर कुकर्म की ।” 
यही प्राचीन “स्वर्ग का मानव” (छ०३ए०7७ प्र॥१) या कबाला का आदम 
कादमोन (११४॥7 !:807707) है | उसी की दो आंखे सूर्य और चंद्र यानी अधिदेव 
और अधिभूत है।! उसका घधकता मुह । (“दीप्त हुताश- 
इलोक ।9  वक्‍त्र/) समस्त विश्व को भस्म करता रहता है--एक 
अनवरतत यज्ञ मे स्वयं अपना ही भक्षण करता जग जीवन | 
जाग्रत, स्वप्त और सुषुप्ति की तीन अवस्थाओ से बह कर आती हुई चेतना 
की अजर-अमर चौथी--तुरीय--अवस्था अपने स्पदरनों से 
इलोक 20. कंपायमान रहती है। यही वह ज्योति है जिसे देख तो सब 
सकते हैं मगर छू कोई नहीं सकता। 
प्राचीन युगो के महान गुरु, मह॒पि व सिद्धगण भी इस दिव्य पुरुष से किसी 
अजेय रूप से विद्यमान है। ईसा, कृष्ण, बुद्ध सभी वहां है 
इलोक 2! और जो भी किसी एक का भजन करता है वह उन सबके 
ही निकट खिंचता आता है । 
यही पृथ्वी से आकाश तक के शून्य को भरने वाला “संतरगा” पुल है 
जिसका तथ्य सब देवताओ से वना है। ऊपर-नीचे जाती प्रकाश की तरंगें इस 
अद्वय का अनेकवर्ण वस्त्र बुनती है और इसी मे सुवर्ण ज्योति वाले प्रशांत 
आदित्यगण व अपने अग्निशिखा युक्त शूलो से नीचे की ओर वार करने वाले 
मरूदगण* भी है । 
परतु यह दृश्य भयावह भी है क्योंकि इसमे सब नामरूप समाप्त होते 
दिखाई देते है । देव मे केवल वही रह सकता है जो देवी हो और जो कुछ मान- 
वीय है वह अंदर प्रवेश करते ही मृत्यु को प्राप्त हो जाता 
इलोक 25 है। हमारे अदर जो अश तथाकथित “प्रकृति की नृशसता” 
से डरता है, निर्मम समुद्र की लहरों से घबराता है, रूप या 
व्यक्तित्व का परित्याग करने को तैयार नही होता, वह इस 
विश्वरूप मे साक्षात्‌ यमराज को अपने धघधकते हुए वाहन पर आता देखता है । 
जैसे भूचाल आने पर मनुष्यो की इतनी भयाकुल दशा केवल मृत्यु की 
आशंका से ही नही होती वल्कि इसलिए होती है कि स्थिरता की अचेतित प्रतीक, 
यह ठोस धरती, पैरो तले हिलने व खिसकने लगती है, वैसे ही विश्वरूप 
दर्शन मे अपने जाने-पहचाने थल चिह्नो को शून्य भे विलय होते देख क्षुद्र अहं 


. प्रश्त उपनिपद्‌ ।, 5. 
2 शब्दावली देखिए । 
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भयातुर हो जाता है । उसे कही भी टिके रहने भर की जगह नही मिलती 
क्योकि सब कुछ प्रलयकाल की नाचती हुई अग्निशिखाओं में पिघला जाता है । 
धृतराप्ट्र के सौ पुत्र यानी क्षुद्र अहं के विभिन्‍न पहलू, अंघविश्वास और 
आचीन परंपरा के प्रतीक भीष्म व द्रोण, आदर्शों पर पूर्ण निष्ठा से चलने लेकिन 
उन्हे अधिभौतिक स्तर पर ही स्वीकार करने वाला महावीर 
इलोक 26, कर्ण, सबके सब अथक काल के दांतों में पिसे नजर आते हैं। 
28 हमारे ये अलग-अलग क्षुद्र अहं जिनसे हमे इतना मोह 
होता है, वास्तव में मानसिक दशाओं की वे धाराएं है जो 
अटल कार्य-कारण विधान द्वारा एक-दूसरी से जुडी है, और काल के मैदान से 
गुजरती हुई तेज़ी से समुद्र की ओर बहती नदियों की तरह है ॥१ 
अपने-अपने कर्मों के अनुसार सब नामरूप आते-जाते रहते है । वे स्थायी 
नही रहते । सूर्य की परिक्रमा करने वाले जगत भी दीपक के चारों ओर फड- 
फड़ाते पतंगो के समान ही है और इनकी कदीमी चट्टानें व 
इलोक 29 “/चिरस्थायी” पव॑त पतगो के पंखों के रोओं के समान धूल 
हो जाते है । कर्म की सूक्ष्म घाराओ के सिवाय और कुछ भी 
वाकी नही रहता और मनुृप्य के लिए अदृश्य कितु सर्वोत्तम 
इस्पात के तारो से भी अधिक शक्तिशाली ये घाराएं विश्व के प्रत्येक प्रतिरूप 
को पूर्व कालीन विदवों से जोड़े रहती है । 
इस विश्वभक्षी कालारिति को देख मनुष्य का सारा अहंकार अकथनीय भय 
से कांप उठता है। अब जाकर समझ मे आता है कि विश्व से बाहर स्थित 
मानव तुल्य किसी सृष्टिकर्ता ईश्वर की कल्पना दुबंल हृदयों के स्वप्व से बढ़कर 
ओर कुछ नहीं है और यह स्वप्तस मानवीय आंखों से अकाल पुरुष के अनंत 
सागर की भीषण गहराइयो को छिपाने के अलावा और कुछ भी नहीं करता। 
“यह जगत-सुविन्यास जो समस्त प्राणियों के लिए एक ही है, न॒ किसी देवता ने 
बनाया है न मनुष्य ने । यह तो सदा परिमाण में जलाई व परिमाण मे बुकाई 
जाने वाली शाश्वत अग्नि थी, है और रहेगी ।२ 


4. सम्बोधि प्राप्त करने की रात भगवान बृद्ध के अनुभव से तुलना कीजिए * “मानवीय 
दृष्टि से कई गुना श्रेष्ठ दिव्य चक्ष्‌ द्वारा मैंने ऊचे-तीचे, अच्छे-बुरे, सुखी-दुखी, विभिन्‍न 
प्राणियों को एक जयह से लूप्त होते और अन्य जगह प्रकट होते देखा | मैंते उन 
सबको अपने-अपने कर्मो के अनुसार फल भोगते देखा ।” (मज्मिय निकाय, सूत्त 4) 

वैयवितक बह के लिए उपयुक्त बौद्ध पद “सस्तान” से भी तुलबा कीजिए जिसका 
मर्थ है “अविरत प्रवाह”। 


2. हेराक्लाइटस, फ्रैगमेन्ड डी 30 (पस॒&ा8०शाप्र5 ए7897०॥ 70 30) 
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यदि कोई कमज़ोर दिलवाला इस विश्वरूप का दर्शन कर ले तो वह घवरा- 
कर रूढि व रीतिरिवाज की दुनिया मे शरण लेना चाहेगा और अनत से और 
कोई प्रश्न पूछने की हिम्मत ही नही करेगा। परंतु परिपक्व 
इलोक 3]  शिप्य की सबल क्षात्मा, जो क्ष्‌ द्र अह मे नही बल्कि वुद्धि मे 
स्थित होती है, इससे गहरे ज्ञान की आकाक्षा रखती है और 
इन जलती चहारदीवारियों के पार अद्दय को ढूढती 
है | क्या है वह जो इस प्रकार सतत प्रवाहित होता है, वह विश्वानल जिसकी 
प्रज्वलित तरगे उसके हृदय को हमेशा थपथपाती रहती है ? 
आकाक्षा के साथ ही उत्तर भी मिल जाता है; जहा कोई बोलने वाला नही 
होता वही एक वाणी सुनाई देती है; आग की लहरों पर प्रकाश के अक्षर तैरते 
नज़र आते है; सहसा अपत्ती अतर्दृष्टि द्वारा शिष्य के समझ 
इलोक 32 मे आता है कि वह जो देख रहा है वह उस महाकाल*० की 
परिवरतंनमयता है जो जीव के आलावा अन्य सबके लिए मृत्यु 
है ।” इस तरह काल के गर्जन करते करघे को मै चलाता हूं 
और परमेश्वर के लिए वह वस्त्र बुनता हूं जिसके कारण तू उसे देख पाता है ।” 
सब आक्ृतियां आती है और कालक्षय द्वारा नष्ट होकर वापस चली जाती है। 
परतु उपरोक्त बोध के बाद ऐसी किसी क्षति-व्यथा का अनुभव नही होता 
जेसा कि विलॉन (५॥]०४) के इन शब्दो मे झलकता है: “गत वर्ष की वे हिम 
राशियां कहां गईं ?” इसके विपरीत ऐसा लगता है जैसे किसी बड़े झझट से 
छुट्टी मिल गई हो--जैसे शिष्य ऐसी अटल चट्टान पर सुरक्षित खड़ा हो जिसके 
चारो ओर बराबर भयकर तूफान की लहरे गरज रही है। जैसे किसी पर्वत की 
चोटी से पथिक अपनी मजिल की ओर वलखाती सडक को देख लेता है वैसे 
ही इस अतदृष्टि के गिरि-शिखर से शिष्य अपना पथ देख लेता है और निश्चय- 
पुर्वेक जान लेता है कि सव अवरोध पार हो जाएगे। 
पथ परम लक्ष्य से निकलता है और वापस वही लौट जाता है और ये दोनों 


4. यहा जिस काल के बारे में कहा जा रहा है वह गणित-भौतिकी का संद्धातिक काल नही 
है जो घटनाओ के बीच के सवधो का मापन मात्र है। असली समय की आधारिक 
विश्वेपता, उसकी अग्नतिवत्यंता, का कोई स्पष्ट कारण किसी वैज्ञानिक सिद्धात मे नही 
दिया जाता । यहा पर जिस महाकाल का ज़िक्र आया है वह विश्व को गति देने वाला 
आदि कारण है। इसका मूल द॑वी चैतन्य मे है और यह स्वय (इस चेतन्य का क्रियाशील 
पहलू है। चार आयामवाली देश-काल झखला, जो केवल एक मानसिक रचना ही है, 
इस सिलसिले में अप्रासगिक है। असली समय को समभमे के लिए सबसे अच्छी 
शूरुआत होगी चेतना की चयनात्मक चितन क्षमता से । 

2. गेटे (00006) | 


विश्व रूपदर्शन योग / ]7! 


ही आत्मा में स्थित है। आवागमन, बंधन, मुक्ति ये सब भ्रम है जिन्हें ज्ञान का 
प्रकाश मिटा देता है। लक्ष्य सदा अपने सुनहरे तेज से प्रदीप्त रहता है और एक 
मानी में वही स्वयं पथ वन जाता है। लक्ष्य, पथ और पथिक सव एक ही हैं। 
अलावा अद्वय आत्मन्‌ के, जो स्तव्घ होते हुए भी सर्देव अपने अंदर श्वास लेता 
है, और कही कुछ है ही नही । 
इस अद्भुत अंत्दृष्टि का शब्दों मे वर्णत करना असभव है। इसमे सब 
वस्तुएं एक-सी रहते हुए भी बदलती है । काल सपूर्ण सनातनत्व मे सशरीर 
स्फुरित हो जाता है; जिसे सतत प्रवाहित होने वाली धारा ही समझते थे वह 
स्वयं ग्ाश्वत हो जाता है जो सदा गतिमान होते हुए भी अचल रहता है । 
इस अंतर्दृष्टि से ही शिष्य उस अवस्था पर आ पहुचता है जिसे वौद्धजन 
अनागामी, याने फिर जन्म न लेने वाला, कहते है । सनातन की ज्योति मे जीवन 
और मृत्यु लुप्त हो जाते है और यद्यपि अभी कुछ रास्ता तय 
इलोक 33 करता वाकी है, वह इस ज्ञान के साथ तय होगा कि स्वयं 
कृष्ण द्वारा “शत्रु पहले ही विजिस हो चुके है” और इस पथ 
पर चलने वाला भी उनके अलावा और कोई नही है। 
अंतद्‌ ष्टि के किरीटा से सुशोभित दीक्षित शिष्य अब महिमापूर्ण ज्योति 
रहस्य को निहारते हुए और उसके तेजोमय वस्त्राभूषणो से सज्जित परम 
सनातन की अचेना मे लीन हो जाता है, और जो ब्रह्मज्ञान उसकी आत्मा मे 
अवतरित होता है उसे गदगद कठ से एक और स्तुति मे व्यक्त करता है। 
स्तुति के इन श्लोकों को जिनके समरूप हमिसीय परपरा के “पोमड्िस 
व “सीक्रेट सरमन ऑन दि माउन्ट” में देखे जा सकते है, बाह्य धर्मो की सामान्य 
स्तुति नही समभना चाहिए। मन मे प्रविष्ट सद ज्ञान को मानसिक पदो मे अभि- 
व्यवत करने के प्रयास में लगे हुए मन का सहज प्रवाह इस स्तुति के रूप से प्रकट 
हुआ है। महत्‌ के स्पश से हुए क्षुद्र के रासायनिक सत्वातर जन्य अंतर्वेग को इसमे 
वाणी मिली है। पहला (शलोक 5 आदि) और अब वाद के इस (श्लोक 36) 
स्तुति के अंतर पर ध्यान देना चाहिए। पूर्वोक्त श्लोक मुख्यतः उस भय को 
व्यक्त करते है जो कालार्ति मे अपन्ती दुनिया को भस्म होते देख शिष्य के हृदय 
में उत्पन्त होता है । दूसरी स्तुति उस प्रफुल्लित रोमांच की प्रव्यक्ति है जिसके 
साथ वह अग्नि शिखाओ के अदर दिव्य अधिदेविक विश्व को देखता है। 


। ध्यान दीजिए कि अब (इलोक 35 मे) शिष्य को “किरोटी” कहा गया है । यह दीक्षितो 
को मिलने वाले ज्ञान किरीट की ओर सकेत है। इसकी समरूपता मिस्री ब्राहियक काण्ड मे 
आसिरिस (0आ॥779) द्वारा उपयुक्त “आतफ” (#॥67) मृकुठ मे मिलती है। भार्शम 
ऐंडम्स (]४7 &0०॥5) के अनुसार यह मुकुट प्रांगण पार कर सिंहासन के 
सामने पहुचने पर दीक्षित शिष्य के सिर पर रखा जाता है। 
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अपनी दृष्टि को अंतर्मुखी कर वह देखता है कि एक सजीव अधिदेविक 
विधान सब पर शासन करता है। ज्वार-भाटे के समान काम करने वाली दो 
महान शवक्तिया समस्त लोको को चलाती है और दोनो ही 
इलोक 36 प्राणमय अधिदेविक शक्तियाँ है । एक तो वह है जिसमे 
भयभीत हुए से राक्षसगण विश्व की सब दिशाओ मे भाग रहे 
है। यह बाहर जाती महान सृजनात्मक सास है जिससे न 
केवल सारे विश्व का देश-काल मे विस्तार होता है बल्कि विचार व भावना का 
समस्त आतरिक जीवन बाहर की ओर जो मिले उसे खाने को दौडा रहता है |? 
आत्माधिकार-आग्रह व आत्मविस्तार की सबंव्यापी इच्छा यही है और यही 
समर्थ की अतिजीविता या प्रकृति की घोर नृशंसता के रूप मे दिखाई देता है। 
युद्धो वस्वार्थी प्रतियोगिताओं का अदरूनी कारण भी यही है और इसी के प्रभाव 
से सब को अपनी-अपनी पड़ी रहती है चाहे वाकी सब भाड मे जाय । परंतु साथ 
ही यह मानव-मन को प्रेरित करने वाली वह शक्ति भी है जिसके प्रभाव मे मन 
की सीमाए बृहत्तर होती जाती हैं । 
सिद्ध जनो द्वारा इगित दूसरी शक्ति निवृत्ति की है और यही “वापस घर 
ले जाने वाली” लहर है। इसके द्वारा अनुभव के सब मूल्यवान रत्न, “ससार 
वृक्ष के फल”, एक वार फिर इकट्ठा होकर अद्वय आत्मन्‌ की ओर ऐसे प्रेरित 
होते है जैसे विशाल नदियां समुद्र की ओर बहती है ॥£ 
शिष्य देखता है कि इन दोनों गतियो का उद्भव स्थान महत्‌ भात्मन्‌ ही है--- 
सब प्राचीन रहस्यो का आदि पुरुष, विदव का “पर निधान, 
इलोक 37-38 अनत देवेश, वेत्ता व वेद्य का सयुक्त रूप। सार्वभोमिक 
परिकल्पन के वस्त्रों मे वह उस अचल सनातन को देखता है 
जो अकेला स्थित रहता है, जो सत है और असत भी है तथा 
इन दोनों के पार “तत्‌” भी जिसका कोई नाम नहीं और जिसका पूजन केवल 
मन के मौन से ही किया जा सकता है । 
यहां गिनाए गए सात देवता, यानी विश्व के सात महान स्तर, इसी “एक 
के अदर स्थित है। शिष्य इसके सामने अपना श्रद्धायुक्त हृदय उंडेल तो देना 
चाहता है पर उसकी समझ में नहीं आता कि किस तरफ 
इलोक 39-40 नमस्कार करे। जहा भी देखता है वही नजर आता है । जिस 
मिट्टी पर वह स्वयं खडा है वह भी अब पुनीत है। ऊपर नीचे, 
4. सृष्टि के पौराणिक वृत्तात से तुलना कीजिए जिसमे ब्रह्मा ने पहले राक्ष्तो की रचना का 
परल्तु वे ब्रह्मा को ही खाने के लिए दोडे। इसका अर्थ है कि प्रवृत्ति की शक्तिया र या 


निरकुश छोड दी जाय तो वे तत्काल विश्व का क्षय कर देगी। 
2. इन दो गतियो के बारे मे और अधिक विवरण के लिए अध्याय 6 देखिए । 


बाएं-दाएँ सर्व जगह ४६ मट्ठी के से लेकर सर्द सब संसारों के भी पार 
लाने वाले अपत्मत्‌ तक सेव अपने अदर रखें ढ५ वह 
य ही ह्ठै ] 

अब शिष्य ऐसा नहीं सोच सकती कि जिस हूँदय मे स्थित गुद की उसने पूर्जा 
की हैं, जो रात-दिने की था, वहें कीई व्यवितगत 

इलोक 8 -4> पुरुष था। इसके घवपरीत वह रद 
चाहें रूप कुछ क्यों न रहा हो मे वह नित्य सत्य 
की ज्योति ही थी, स्वर्य पथ है मे लक्ष्य भी। और 
जिसने प्रेमपूर्ण परदे केवल प्रतीक गें से कर उसकी पथ प< निर्देशन 
परंतु जब चह तब तक व्‌ तो चाहिए ही। वह 

द्वर तक प्रचे ज्योति अपनी भर्खे नहीं टकाएं रह सर्केता 
ने क्षत-विर्क्षत प्र कोई भी सानवीय 
इलोक 4 मन व शरीर बहुत देर तर्क प्र नही रह सकता । 
उसे नीचें उ्तरता ही पड़ेंगा। द्ड्स ज्योति की पिंत, 
ध्रयतम मी पर्रिचित रूप ढकना ही पड़ेगी । 
अभी पथ की चौथी ही हैं और जे तक उसे शरीर की 
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इसलिए शिष्य एक बार फिर अपने हृदय व अन्य सबके हृदय मे स्थित अपने 
प्रिय सतगुरु का रूप देखता है यद्यपि विश्वरूप दर्शन की याद 
इलोक 46 दिलाने को यह रूप महाकाल के प्रतीक चक्र व गदा धारण 
किए है। अब वह जानता है कि जो उसके हृदय मे स्थित है 
वह कालातीत सिंहासन पर विराजने वाला है और चाहे युद्ध 
में कैसे भी सकट क्यो न आएं उसकी अतिम विजय सुनिश्चित है क्योकि जो उसके 
हृदय का ताथ है वही समस्त जगतो का भी स्वामी है। 
इस प्रकार आत्मन्‌ के साथ योग स्थापित करने से उत्पन्त हुआ विराट रूप 
दर्शन समाप्त होता है परंतु उसका ज्ञान शिष्य के हृदय मे सदा शेप रहेगा। भव 
भागे उसकी सब समझ इस आतरिक ज्ञान पर ही भवलंबित 
इलोफ 47 होनी होगी और यही उसके जीवन के कोलाहलपूर्ण वर्षों को 
सनातन श्ञाति के क्षणों के समान बनाएगा। जो उसने देखा 
है उसे वह कभी भुलाए नहीं। उसे चाहिए कि “जो 
पूर्ण दीखता है उसकी शून्यता और जो शून्य दीखता है उसकी पूर्णता/? को हमेशा 
ध्यान मे रखे। उसके लिए कवि की अच्त:प्रेरणा के रूप में नहीं वल्कि वास्तव में 
यह होगा कि : 
“8 568507 ० थ्वा॥ पफ़ल्थी९' 
प्रत0पष्टा ग्राव00 7 ए९ 0९ 
(07 5005 ॥8ए6 शश्ा। ण धाव्ां 977070॥| 5९8 
फाआशा छागणारशा प्र$४ ग्राताश, 
(7 ॥ 8 77णाशा 3०] तव6"' 
जिग0 8९९ वाढ ण्राताशा 5907 प००॥ ४6 शी0९ 
ख॥06 ॥6व 75 गाशि। एडा०ा5 7078 ०फएशाा]067१ 
“शात स्तब्ध मौसम से 
चाहे हम तट से क्तिनी दूर भीतर हो 


शब्द के अर्थ अग व हाथ दोनो ही हैं। श्लोक 49 व 5 में स्पष्ट है कि यहा मानवीय 
रूप की वात हो रही है जिसके केवल चार अग हैं और प्रतीकात्मक विराट रूप वाले 
हजार हाथ-पर नहीं। निस्सदेह विष्णु रूप में चार ह्वाथ होते है परन्तु महाभारत जैसे 
अतिप्राचीन ग्रन्थों में कृष्ण के हमेशा साधारण मनुष्यों के समान दो हाथ बताए गए है। 
इस अर्थ के लिए मैं अपने मित्न पडित जगदीशचन्द्र चरर्जी विद्या वारिधि का आभारी 
हूँ । 

. दि वायस आफ सायलेन्स 

- वर्ड सवर्थ कृत “ओड आन दि इटिमेशन्स आफ इस्मार्टेिलिटी (066 00 (॥७ 
फाध्राप्रक्वात07$ 07 [ग्रात्रणाथीए) 
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वह अमर सागर जो यहा तक लाया 

हमारी अंतर्दृष्टि से ओझल नही होता 

क्षण भर की यात्रा मे ही वहां पहुंच 

हम तट पर क्रीड़ामरन वच्चो को देख 

और सागर की सबल तरंगो की गर्जन सुन सकते है ।” 

तेरे अलावा--( “त्वदन्येन” ) ---मानव के अमर जीवात्मा के भलावा--न तो 

अवैयक्तिक ज्योतिपुज रूप देवता और न पृथक्‌ मन व शरीर वाले मनुष्यों ने ही 
यह विश्वरूप कभी देखा है या देखेंगे । कोई रहस्यमय 

इलोक 47,54 कर्मकाण्ड, कोई शास्त्र अध्ययन, कोई कठोर तप, कोई 
दान इसे नहीं दिखा सकता क्योकि ये सव मन के दायरे तक 

ही सीमित होते है। केवल शाश्वत की ओर उन्परुख प्रेम की 

आक्ति---जो जीवात्मा की अपनी शक्ति है--प्रेम जो सर्देव अपने को अपित करने 
से रत रहता है, वही जीव को अद्वय आत्मन्‌ के साथ युक्त कर इस विश्वरूप 

के दर्शन और अन्ततः इसमें प्रेविष्टि करा सकता है। 
इसलिए अध्याय का अंत उस पथ की अभिपुष्टि द्वारा होता है जो एक शुद्ध 
परमार्थिक पथ है और ऐसे रहस्यमय कमंकाण्डों व बाह्य पुण्य 
इलोक 55 कर्मों से नितांत भिन्‍न है जिन्हे कि आम तौर से धर्म की 
संज्ञा दी जाती है। 

“हें अजु न, जो प्रेमपुर्वेक अपने अहं को मुझे अपित करता है, मुझे अपना 
लक्ष्य मानता है, (सव जीवधारियो मे स्थित) मेरे लिए सब कमे करता है, सब 
नामरूपों से आसक्ति रहित होता है और किसी से बैर नही करता, वह मुझे प्राप्त 
होता है |! 


4. श्री शंकरानाय॑ ने इस श्लोक को समस्त गीता का सार बताया है। 


अध्याय 2 
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जैसा कि कहा जा चुका है, विश्व रूप दर्शन और परम लक्ष्य की प्राप्ति एक ही 
बात नहीं है। इस दर्शन की या पाइचात्य अगभ्यवाद के “दिव्य दर्शन” (888... 
070 शाक्मणा) को लक्ष्य समझ लेना गीता की संपूर्ण रूपरेखा की अवहेलना 
करना है। यह दर्शन बस दर्शन ही है, उपलब्धि नही |,दर्शन की समाप्ति पर शिष्य 
फिर नामरूप के स्तर पर आ जाता है, यह हम देख ही चुके है। अभी लक्ष्य प्राप्ति 
से पहले उसे पूर्णहूप से सत्य मे स्थित होता सीखना पड़ेगा और अपनी निम्न 
प्रकृति के प्रत्येक अणु का तत्त्वांतर करना होगा। इस विषय पर आगे चलकर हम 
फिर आएंगे पर अभी तो हमे इस दर्शन से उत्पन्त हुई समस्याओ से निपटना है। 
शिष्य ने सर्वे भूतो मे व्यक्त अद्बब महाप्राण महत्‌ आत्मन्‌ का विराट रूप 

देखा है और उससे कहा गया है (,54) कि केवल भविंत द्वारा ही यह रूप देखा 
व उससे प्रवेश किया जा सकता है। परंतु इस दर्शन मे ही उसने 

श्लोक ,2 विद्व प्रक्रिया के पीछे अपरिवरतंनशील अव्यक्त की झलक भी 

देख ली है (,37) और उसे संशय होता है कि प्रव्यक्त 

रूप की भक्ति व सबके हृदय मे स्थित अद्वय आत्मन्‌ की सेवा 

से वह प्रव्यक्ति के पार कैसे पहुच सकता है। यह तो ठीक हैं कि स्वभूतो के प्राण 
की भक्ति से वह उस प्राण तक पहुच जाएगा परतु यह भक्ति क्या इसके आगे भी 
लेजा सकती है? यह भक्ति क्या उसे वही पर ऐसे ही नही छोड़ देगी जैसे देव- 
ताओ की भक्त मनुष्यो को स्वग्रिक सुख-भोग में फसा छोड़ देती है। यह जानने 
पर कि इस महत्‌ आत्मन्‌ के पार अविनाशी अव्यक्त है, क्या उसे दृढतापूवेक समस्त 
प्रव्यक्ति से मुह मोडकर सब नामरूपो से अलग होकर अपनी पूरी शक्तति से शून्य 
की ओर उडान भरने मे! नही लगा देनी चाहिए ? क्‍या ये दो पथ भिन्‍न है ? यदि 

हा तो कौन-सा श्रेष्ठ है ? 


. 7॥6 विह्ा 0 06 ॥076 [0 496 /0॥6 प्लाटाइनस (6, 9, 4) एनोड्स 
(अनुवादक) 
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इस प्रइन का उत्तर कृष्ण यह देते है कि जो सर्वभूतों में स्थित अद्वय प्राण 
रूप मे उनकी उपासना करते है तथा जो अवर्णनीय अचित्य सनातन की उपासना 
करते है वे दोनो ही उन्हें प्राप्त होते है, परंतु दूसरा वाला 
इलोक 5 मार्ग उनके लिए अत्यधिक कक्‍्लेशपूर्ण है जितका अपनी देह से 
लेशमात्र भी तादात्म्य है । 
इस उत्तर को समभने के लिए याद रखना चाहिए कि अध्याय 3 के श्लोक 4 
व उसके बाद के इलोकों में कुछ सांख्यवादियों की इसलिए निंदा की गई है कि 
अव्यक्त लक्ष्य तक शुद्ध अमूर्तीकरण द्वारा पहुंचने का उनका प्रयत्न सर्वथा अव्या 
वहारिक है। निश्चय ही सव कर्मो से मुह मोडकर और नामरूप से रिश्ता तोडकर 
अव्यक्त तक नही पहुंचा जा सकता क्योकि ऐसा करता असभव है। ऐसे मार्ग के 
बारे मे मन ही मन चाहे कोई कितना ही क्‍यों न सोच ले पर वास्तव मे मार्ग यह 
नाम भर का ही है। निवृत्ति का मार्ग चराचर सुष्टि की अनुभवजन्य उपलब्धियों 
को वटोरने का पथ है, दुनिया से भागने और अनुभवों को यह कहकर अस्वीकार 
कर देने का पथ नही कि विश्व-प्रक्रिया स्रष्टा की एक ऐसी भयानक भूल है जो 
होनी ही नही चाहिए थी । 

“सच पूछा जाए तो बस एक ही पथ है और यदि हम इस अध्याय के श्लोक 4 
मे दिए अव्यक्त के उपासकों के गुणों की श्लोक 3 से 9 से दिए अद्वय आत्मन्‌ के 
भवत के गुणों से तुलना करें तो देखेंगे कि वे दरअसल एक ही है । 

इंद्रिय अनुभव का परित्याग करने की असभव चेष्टा से नही वल्कि इद्वियो 
का संयम कर और सब रूपों से मुह मोडकर नही बल्कि स्वेत्रसव रूपो को समभाव 
से देखकर (समवुद्धयः) तथा संसार के सुख-दुख के प्रति कठोर 
श्लोक 4 उदासीनता रखकर नही बल्कि “सर्वेभूतो के हित मे रत” रह 
कर ही अव्यक्त का सच्चा उपासक अपने लक्ष्य की प्राप्ति 

करता है। 
यदि दोनों पथ वास्तव मे एक ही है तो फिर अव्यक्त वाले पथ की विशेष 
कठिनाई कहां है? कठिनाई इस बात में है कि अव्यक्त के उपासक के पास ऐसा 
कुछ नही होता जिसपर वह अपना मन केद्वित कर सके, क्योकि 
इलोक 5 “वह एक” तो इद्रवियातीत ही नही मनसातीत भी होता है । 
इसी बात को प्लाटाइनस ने बडी अच्छी तरह कहा है ; 
“मुख्य कठिनाई यह है कि इस तत्त्व (यानी अद्दय) का बोध 
न तो जानने से उत्पन्न होता है और न उस शुद्ध बौद्धिक (7०८४) द्वारा जो 
वौद्धिक तत्त्वो (विश्वरूप दर्शन मे देखी आध्यात्मिक शक्तियों) को ढूंढ निकालती 
है। यह बोध तो ज्ञानातीत अस्तित्व के जरिए होता है । हमारा मार्ग हमें समस्त 
ज्ञान के पार ले जाता है। एकता से भटक कर कही भी नही जाया जाता, ज्ञान व 
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ज्ञेय सब पीछे छोडने पडते है, ऊंची से ऊंची चितनीय वस्तु से भी परे जाना होता 
है। कारण यह है कि जो कुछ भी श्रेष्ठ है वह “उस” का उत्तरवर्ती है और उससे 
ही आता है ठीक वैसे ही जैसे सूर्य से दिन का पूरा प्रकाश 7 

यदि शिष्य “उस” को ईश्वर या सनातन मनस्‌ के रूप में लेता है तो भी जैसे 
प्लाटाइनस ने कहा है “वह 'उस' के प्रति ओछे विचार रखता है ।” ईग्वर शब्द के 
प्रयोग मे व्यवितत्व निहित है और सनातन मनस्‌ उस “एक” से नीचे है क्योकि 
वह सार्वभौमिक परिकल्पन का स्तर है | ऐसी महानी रवता मे शिष्य कैसे पहुचे ? 
कौन से कदम उठाए वह वहा तक जाने के लिए ? वह “एक” क्रेवल विचार के 
ही परे नही है बल्कि प्रेम के सवल पंख भी, जो जीव को ऊपर की उड़ान पर ले 
जाते है, उस शून्यता मे व्यर्थ ही फडफडाते हैं और चोट खाया जीव निराश होकर 
गिर पडता है। नामरूप तो वह इस प्रकार गवा वैठा और फिर इनके पार अद्वय 
भी नही मिल पाया | 

ऐसी दश्षा भे प्रेम रहित व नीरस होकर अपना सर्वनाश कर बैठना जीव के 
लिए बहुत सरल है । वाहरी दिखावे चनाए रखना तो सभव है परंतु अगर 
हृदय खोखला हो गया होता है और सव नामरूपो को ठुकराना तथा अपनी आत्मा 
को बंधनो से बचाने के प्रयत्न मे साधारण करुणा क्ृत्यो को करने से भी डरता हुआ 
शिष्य झूठे अव्यक्त पथ का अनुसरण करने लग जाता है। “वह निश्चय ही नप्ट 
हो जाएगा जो “मार” के इस इर से किसी मनुष्य की सहायता नही करता कि 
कही ऐसा करने मे वह अपने क्षुद्र अहं के लिए कर्म व कर बैठे ।/2 

इसीलिए श्रीकृष्ण दूसरे पथ पर चलने को कहते है जो जीवन की एकता पर 
आधारित प्रव्यक्त पथ है । अद्दय तो यहा भी वही है और लक्ष्य भी वही है परतु 
इस पथ पर वह अद्वय सबके हृदय मे प्रव्यक्त है। प्लेटो ने भी इसी पथ का जिक्र 
किया है जिसमे एक के प्रेम से अनेक के प्रेम की ओर, अधिभ्नूत के प्रेम से अधिदे- 
विक सौदय के प्रेम की ओर उठते हुए चरण शर्न.-शनेः “उस” तक ले जाते है जो 
उस पार है। गोपियो द्वारा दिखाया गया पथ भी यही है । पहले कृष्ण को उनकी 
इद्रिय सुलभ सूदरता के कारण प्रेम करना, फिर उनकी उपस्थिति का अभ्यास 
अपने हृदय मे करना और अन्ततः सारे अहभाव के समाप्त हो जाने पर उच्चतर 
स्तर पर उठ उन्तके सनातन पुरुष रूप से युक्त हो जाना ।* 
, प्लाटाइनस 6, 93, कोष्ठो मे लिखा भाग स्पष्टता के लिए जोडा गया है। 
2, वायस आफ साइलेन्स 
3. कुछ मान्यता प्राप्त विचारो के विपरीत इस दृष्टिकोण की अभिपुष्टि के लिए श्रीमद्‌- 

भागवत #& 29, ५७ [2, ऋ47, ५9 (व अन्य कई और जगह) पढें । इन तीन 


मवस्थाओ का वर्णन ऊँ 82, ५ 48 मे स्पष्ट है। बीच की अवस्था के लिए तो कई 
प्रमाण उद्धत किए जा सकते हैं । 
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इस पथ पर शिष्य सव कर्म अपने लिए न कर प्रियतम के लिए करता है। 

प्रेम के लिए वह कर्म करता है, प्रेम ही के लिए वह बोलता है व विचरता है और 
इस तरह प्रेम के जरिए वह शीघ्र ही लक्ष्य तक उठ जाता है । जहा प्रेम है वहां 
कोई भी बलिदान बहुत बड़ा नही लगता । प्रेम के लिए तो पशु तक अपनी जान 
दे देते है और असंख्य मनुष्यों ने अपने प्रेम के पात्र देश, मानव या ईश्वर की सेवा 
के लिए भयंकर से भयंकर प्रकार की मृत्यु हंस कर स्वीकार की है तथा अपने 
प्राणोत्सर्ग में गये का अनुभव किया हैं । 

प्र धंड 5 8९९४ शाए धीशा6 45 ॥096 7 गधा 

खाते जञ्ञा]06 ए७ ॥00 4#6 जञ्ञ6९ 07 [6 3 जश्ा?7 

“इसीसे तो दिखता है कि मानव के लिए जआाशा क्यो है। 

और हम जीवन की नौका के कर्णधार कहां बन सकते है ।” 


सव मनुष्यों के हृदय में मौजूद यही वह्‌ शक्ति है जिससे सनातन के शिखर 
तक पहुंचा जा सकता है । लेकिन पहले कुछ ज्ञान व जांतरिक पथ पर चलने तथा 
लक्ष्य प्राप्ति की इच्छा होना जरूरी है। गीता में जिस जगह इस शक्ति का जिक्र 
आया है उससे भी यही इंगित होता है। इस ज्ञान, श्रद्धा अथवा आकांक्षा के 
बिना देह के पार जाने की अभिलापा नहीं रहती और स्वयं प्रेम भी क्षुद्र अहं 
द्वारा घूल मे घसीटा जा कर बस वासना बन कर रह जाता है और बर्वादी का 
कारण हो जाता है| 

परन्तु यही प्रेम की शक्ति यदि ज्ञान तथा महत्वाकांक्षा के निर्देशन मे रहे 
तो जीव को ऊपर उठाने में उससे सबल और कुछ नही है । इसका प्रमाण इस 
तथ्य में देखा जा सकता है कि चाहे थोडे समय के लिए ही क्‍यों न हो, प्रेम की 
शक्ति एकदम साधारण से मनुष्यों के जीवन की भी कायापलट कर उसे सुंदर व 
सरस बना देती है । जिस बेखुदी को पाने के लिए योगी को बड़े बत्न से अपने 
मन को नियंत्रित करने में कई वर्ष लगाने पड़ सकते हैं और जो उपलब्ध होने 
पर भी उस “बाग के विरवा” के समान ही रहठी है जिसे अपने को औरों से 
भिन्‍न समभने की प्रवृत्ति रूपी तुषार का खतरा बराबर बना रहता है, वही 
वेखुदी प्रेम की उर्वर भूमि में वन के विशाल वृक्ष के समान मजबूती से विकसित 
हो सकती है 

ज्ञान व महत्वाकांक्षा की कमी के कारण ही प्रेम की तत्वांतर करने की 
शक्ति बहुधा इतनी अल्पायू होती है। जो प्रेम ज्ञान के निर्देशन में इतना 
शक्तिशाली होता है कि इस देह तक को अपनी उडान में साथ ले जा सकता है 
वही प्रेम उस अज्ञान से अंधा होकर अपने पंख खो बैठता है जो बाहरी वस्तुओ 


लाइट बॉफ एशिया । मूल में (7४? की जगह (|॥6७' है । 
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को ही सब कुछ मानता है और उनके अलावा और किसी वास्तविकता को 
स्वीकार ही नही करता । इस प्रकार प्रेम भी पतित होकर इस मृत्युलोक में भा 
गिरता है और सब मर्त्ये वस्तुओ की गति को प्राप्त होता है । 
“07४० 07 ९ए०' 6 8760॥7'5 |88 9085 86 5000, 
छा 6 ॥98 8 ॥80 ज्र]50०076९0, (6 वी€्ा5 ता 90 
शाशा€त 
],098 ]658 0९४0,”!? 
“बगिया का अतिम फूल पत्ता भी झरेगा ही 
प्यार की बातें कहने वाले अधरो के, ह॒प॑ पूर्ण हृदयो के 
साथ-साथ प्यार भी मरेगा ही । 
इसी लिए श्रीकृष्ण शिष्य से कहते है कि वह मन को वुद्धि संयुक्‍तत कर उन 
मे ही लगाए रहे और इस प्रकार स्वभूत में व्याप्त अमर जीवन में वास करे।॥? 
प्रारंभ भे कृष्ण के जिस रूप पर मन जाएगा वह वही मानवीय 
इलोक 8 मूृति होगी जो शिष्य के हृदय को प्रेम व श्रद्धा से खीचे 
रहती है। प्रेम व भवित द्वारा पू्णित यह मानवीय रूप 
जीव के लिए सनातन मानस का प्रत्तीक होगा और उसको 
अपने अनुरूप बना लेगा। जैसा कि प्लाटाइनस ने कहा है . “हम अपने आप को 
]700७5, यानी अधिदेव ( सनातन मनस्‌ ) के रूप में ढाल लेते है; हम अपनी 
आत्मा को इस अधिदेव (]९०४७७५) के सुपुर्द कर लेते है और उसे पवकी तरह 
“उस” मे स्थिति कर देते है; इसके फलस्वरूप जो कुछ “चह” देखता है जीव 
भी जागकर वही देखने लगता है ; अधिदेव (४०४४) के द्वारा ही हम 
“एकता” के दर्शन कर पाते है।” अतएव यदि ज्ञानचक्षु खुल जाय तो मूर्त रूप 
हृदय मे विराजमान हो जाएगा और उस प्रवेश द्वार का काम करेगा जिसमे से 
मनिकल कर जीव नीलाकाश की उडान भर सकता है। 
परन्तु अपना पूर्ण अस्तित्व सनातन मनस्‌ मे केन्द्रित करने की शक्ति एक- 
दम ही नही आ जाती । निरंतर अभ्यास की आवश्यकता पडती है। श्वेताइवतर 
उपनिपद्‌ मे इस प्रक्रिया का वर्णन काठ के टुकडो को घिसकर 
इलोक 9 आग जलाने की प्रक्रिया के दृष्टात से किया गया है : “अपने 
शरीर (यानी क्षुद्र अहंँ) को नीचे की लकडी तथा (चैत्तन्य 
की ज्योति के प्रतीक) प्रणव को ऊपर की लकड़ी 


बनाकर सतत ध्यानाभ्यास के घषंण द्वारा अपने अदर छिपे ईश्वर को देखना 
चाहिए ।” 


. यह याद रखना चाहिए कि प्रेम का आधार चुद्धि में है। अध्याय 8 पृष्ठ 82 के नीचे की 
टीका देखिए । 
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सीधे-सादे शब्दों मे अभ्यास का मतलब है सर्देव काम भाव से अपना मन 
खीच अपना तादात्म्य ऊंचे स्तरों से स्थापित करते रहना। यह प्रयास दोहरा 
होता है---एक तरफ तो घिसकर आग पैदा करने का प्रयत्न करना होता है, यात्ती 
अनुभव के विश्लेषणात्मक मनन द्वारा कार्यरत अहं को साक्षी स्वरूप से अलग 
करने का प्रयत्त और दूसरी तरफ इच्छाशक्ति द्वारा अपना तादात्म्य साक्षी 
के साथ स्थापित करने व वहां से कार्यरत अह पर शासन करने का प्रयत्न है। 
यदि इस दोहरे अभ्यास को निरंतर किया जाए तो अवश्य ही सफलता प्राप्त 
होती है और स्थायी तौर पर सनातन मनस्‌ मे केन्द्रित हो जाने की क्षमता आ 
जाती है। 
परन्तु यदि इस ध्यानास्यास को करने मे शिष्य अभी असमर्थ हो तो उसे 
कृष्ण की सेवा में तत्पर रहना चाहिए । प्राण चाहे मानव मे हों चाहे पद्ु मे या 
वनस्पति में। वह उस अद्यय सनातन महाप्राण का ही अवि- 
इलोक 0 भाव है जो सदेव अधिभूत पर अपना स्वामित्व व्यक्त करने 
में प्रयत्तशील रहता है। सब चेष्टारत नामरूपो व सब क्षुद्र 
व्यक्तित्वों के पीछे महाप्राण का सागर लहराता और नाम 
रूप के तंग दायरे पर टकक्‍करे मारता रहता है । शिष्य को ऐसा जीवन-यापन 
करना चाहिए जिससे उसके समस्त कर्म इस महाप्राण की प्रव्यक्ति मे सहायक 
हो सके । “उसे प्रकृति की सहायता व उससे सहयोग करना चाहिए” और निरतर 
सबके हृदय में वराबर स्थित सौंदयं आनंद व शक्ति को रोकने वाली बाधाओ 
को हटाने मे लगे रहना चाहिए। इस तरह एक समय आएगा जब वह अपने 
आपको भूलकर उस महाप्राण के साथ एक हो जाएगा जिसे उसने अपना हृदय 
अपंण कर दिया है । इस तरह सब कर्म कृष्ण के लिए करते हुए वह अपने लक्ष्य 
पर पहुंच जाएगा । 
यदि यह निस्वार्थ प्रेम प्रेरित कर्म भी अभी अपनी पहुंच के वाहर हो तो 
भी एक रास्ता बाकी है : शिष्य अपने कर्म तो करे परन्तु कमं-फल का त्याग कर 
दे । लोकहित के लिए कर्म करने मे अशक्त ऐसा व्यक्ति 
इलोक ]] कर्मो को अपने लिए कर तो ले परन्तु उन्हे केवल कतेंव्य 
समझे । जो ठीक है वह करे परन्तु फल उस शक्ति के हवाले 
कर दे जिसे कोई ईश्वर और कोई सनातन विधान कहते है १ 


. इन दो प्रकार के कर्मों मे अंतर यह है कि पहला शिष्य सबमे व्याप्त आत्मन्‌ की सेवा 
के विचार से कर्म करता है परन्तु दूसरे के मन मे ऐसे कोई स्पष्ट विचार नहीं होते 
और जिसे वह मपने लिए ठीक समझता है करता है। पहला भूखो को प्रेमवश भोजन 
देता है दूसरा इसलिए कि उसे मालूम है, कि दानशील होना अच्छी बात है। 
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इस कतंव्यपरायणता तक पहुंचने के लिए उसे कृष्ण के उस योग यानी “यीग- 
मेश्वरम्‌'”” पर आश्रित होना होगा जिसमे सनातन ज्योति नामरूपों से संयोग 
तो करती है लेकिन फिर भी उनसे स्देव पृथक्‌ ही रहती है | व्यावहारिक रूप 
में इसका अर्थ है कि शिष्य को बुद्धि में, यानी निश्चयात्मक ज्ञान देने वाली 
क्षमता में आश्रय लेना चाहिए । इससे भी पहले की अवस्थाओ में जब बुद्धि 
भी अपनी पहुंच के वाहर हो तव अपने निम्न मनस्‌ को 'सजय” यानी उच्चतर 
मनस्‌ या “आत्मा की आवाज” से संयुक्त कर इस आवाज के कहने पर ही 
चलना चाहिए । जैसा कि हम देख चुके है आत्मा की आवाज एक प्रकार से 
वृद्धि का ही प्रतिबिब है। प्रमुख अतर यह है कि बुद्धि सत्य को एक सर्वग्राही 
सपूर्ण के रूप मे देखती है जबकि आत्मा की आवाज स्वयं विशिष्टीकरण की 
सीमा से इधर का तत्त्व होने के कारण भनेको मे से उस एक दृष्टिकोण को ही 
देख पाती है जो इस समय के लिए उपयुक्त हो और केवल उस ही के वारे में 
निश्चयात्मक रूप से कुछ कह पाती है। 
बुद्धि एक ऐसी ज्ञानशक्ति है जो होती तो सबके पास है परन्तु उसका उपयोग 
कुछ ही लोग करते है । वह आखो के बीच की ज्योति व हृदय मे बिना आवाज 
बोलने वाली वाणी है। इस ज्योति को देखने के लिए शारीरिक आंखों को बंद 
करना और इस वाणी को सुनने के लिए शारीरिक कानो को वहरा कर लेना 
होता है । चाहे थोडी देर के लिए ही सही जब कभी कामना का कोलाहुल बन्द 
हो जाता है तव जाकर ही उस आतरिक शिक्षक की आवाज सुनाई देती है जिसे 
कृष्ण की वाणी कहते है । इसके स्व॒रों के निर्देशन मे शिष्य को अपने सामने 
कतंव्य-पथ स्पष्ट रूप से दिखाई देता है और अगर वह उस पर कदम बढाएगा 
तो वह अपने हृदय के हच्द्दो को पार करता जाएगा । 
यह सबसे सरल मार्ग है, इससे सरल मार्ग की माग करना वच्चो की तरह 
चन्दामामा की मांग करना है--शाइवत के लौह द्वार को निवल पंखो से तोड़ने का 
प्रयत्न है या उप्ते प्राप्त करने की कोशिश करना है जो न कभी 
इलोक 2 था न कभी होगा ही । कर्मफल त्याग करने के मार्ग की,सर्वश्रेप्ठ 
बताकर, सराहना इसलिए की गई है कि क्योकि वह अन्य 
सव मार्गों से सरल है और उस पर चलने से अन्य सब पर 
स्वय ही पहुंचा जाता है । फल त्याग करने से हृदय भे शांति भर जाती है और 
इस जाति मे अभ्यास योग संभव हो जाता है । अभ्यास से सत्य का ज्ञान प्राप्त 
होता है और वह अविचल ध्यानावस्था मिल जाती है जिसमे सोते, जागते, काम 
करते, आराम करते, सभी दशाओ मे आंतरिक स्वरूप सनातन मे स्थित रहता है । 
कुछ लोग कहेगे कि अब यहा पहुंच कर यह असमर्थता की बात करने का 
क्या मतलब ? सरल मार्ग पर चलने का आग्रह क्यो किया जा रहा है ? प्रारं- 
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भिक अवस्थाएं तो बहुत पहले पार हो चुकी है, दिव्य विश्वरूप के दर्शन तक हो 
चुके है, फिर ये वाते कैसी ? ऐसी शंका से यही पता चलता है कि पूछने वाला 
इस पथ पर चढ़ने की विधि से अनभिज्ञ है। बडी-बडी चढाइया जरूर पार 
हो गई है, परल्तु संपूर्ण अस्तित्व द्वारा नही । किसी खडी चढाई पर चढने वाला 
पहले अपने हाथो से पकड़ मे आने वाली कोई चीज ढूढता है और फिर उसे 
मजबूती से पकड पूरी शक्ति से अपने शरीर को ऊपर खीचता है। ऐसे ही इस 
पथ का आरोही भी अपने मे जो कुछ श्रेष्ठतम है उससे तत्त्वदर्शन रूपी पकड़ 
प्राप्त करता है परन्तु इसके वाद उसे अपनी निम्त्र प्रकृति को तब तक ऊपर 
खीचते रहना पड़ता है जब तक वह दृढता से शिखर पर खड़ा न हो जाए । 

यह प्रश्न प्लाटाइनस ने भी पूछा है क्रि जीव उपलब्धि के जिस स्तर पर 
पहुंच गया है उसे बनाए क्‍यों नहीं रख सकता और फिर उत्तर दिया है कि 
“कारण यह है कि वह अभी पूरी तरह मुक्त नही हुआ है। परन्तु एक समय आएगा 
जब अविच्छिन्त तत्त्वदर्शन हो जाएगा व शरीर जीव के रास्ते मे बाधा नही रहेगा। 
ये वाधाए' हमारे अंदर के उस अश को आत्रांत नही करती जिसने निरचयात्मक 
दर्शन प्राप्त कर लिया हो। ये तो जीव के दूसरे पक्ष को कष्ट देती है और यह 
भी तभी होता है जब हम दर्शन की स्मृति से ध्यान हटा प्रमाण, तक, युक्ति 
इत्यादि मानसिक उपकरणों से ज्ञान प्राप्त करने की चेणष्टा करते है ।” 

इसीलिए शिक्षण को इस प्रकार दुहराया जा रहा है| जो अभी तक अंश- 
मात्र के लिए किया गया था वह अब फिर संपूर्ण अस्तित्व के लिए करना पड़ेगा 
ताकि पूरी तरह नवजीवत प्राप्त किया जा सके और दर्शन जन्य रूफुरणा का 


प्रकाश विदु अधकार के पार अविक्ष॒ब्ध दीप्तिमान सूर्य के समान प्रज्वलित हो 
सके । 


अब इलोक 3 से अध्याय के अंत तक श्रीकृष्ण भक्ति पथ पर चलने वाले 

व्यक्ति के गरुणो का वर्णन करते है। यह तो कहा ही जा चुका है कि तत्त्वतः ये 

गुण वही है जो अव्यक्त के सच्चे पथ पर चलने वालो के है। बहुधा बहुत-से 

लोग भक्ति-पथ का अर्थ अनियमित भावावेश मे अजाना लगाते है । असली भक्ति 

पथ क्या है इन इलोकों के अध्ययन से समझ मे आ जाएगा। शिष्य को इन ग्रुणों 
को अपने चरित्र भे उत्तारना चाहिए । 

असली भक्‍त किसी से द्वेष भाव न रखता हुआ सबको प्रेम व करुणा की 

दृष्टि से देखता है क्योकि उसे मालूम है कि जो मित्र के समान मुस्कराता है या 

जो शत्रु के समान तेवर चढाता है वह वही अद्वय महाप्राण है 

श्लोक 3 हा जा अतित्य नामरूपो के जरिए व्यक्त होने की चेप्टा 

लगा है। 
यह जानते हुए कि उसके सारे सुख-दुख उसी के पिछले कर्मो के फल है वह 
सदा सतुष्ट रहता है और किसी भी सीमित सासारिक वस्तु को प्राप्त करने की 
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चेष्टा नही करता, बल्कि बुद्धि के द्वारा मन फो अहय सनातन में लगाएं वह 
समय के तूफान के बीच अटल चदुटान के समान खडा रहता है। वह न तो 
किसी के सताप का कारण बनता है और न ही किसी के 
इलोक 4-]5 वचन अथवा कर्म द्वारा स्वयं संतप्त होता है क्योंकि उसे 
भली प्रकार ज्ञात होता है कि कष्ट अविवायंतः उसी के 
पास वापस लौट आता है जो कप्ट का कारण बनता है। 
इसलिए वह भूले से भी अपने सच्चे स्वरूप यानी अन्य प्राणियों के कष्ट का 
कारण नही बनना चाहता । जो दूसरो के कट वचनो पर दुखी होता है वह उस 
दीवार के समान होता है जिससे टकरा कर वह दुख वापस बोलने वाले के ही 
पास जा पहुचता है, परन्तु जिसने सव भय, उल्लास व व्यग्र क्रीध पर काबू पा 
लिया है वह सब कुछ शातिपुर्वक समाहित कर लेने वाले समुद्र के समान होता 
है। इस प्रकार संसार मे कुल जितना कष्ट व द्वेप है वह वास्तव मे कम हो 
जाता है और अब हमारी समझ मे बुद्ध के ये शब्द आने लगते है : “द्वेप का अत 
ह्वंप से नही प्रेम से होता है; यही सनातन विधान है।” 
अपने लिए किसी वस्तु की इच्छा न रखते हुए भक्त सब समारम्भो का 
परित्याग कर देने वाला होता है । इसका अर्थ है कि वह सब कर्म फल त्याग 
देता है क्योकि, जैसा आगे चलकर बताया जाएगा, स्वय 
एलोक 6 कर्म का त्याग शरीरधारी लोगो के लिए न तो उचित है 
न सभव ही । सब से स्थित उस “एक” के लिए ही कर्म करने 
वाले इस भक्‍त के सब कर्म दक्ष, पवित्र और शांत होते है । 
“दक्ष” शब्द पर ध्यान दीजिए । ऐसे भी बहुत-से होते है जो भक्ति के नाम पर 
अपने हाथ से जीवन की वागडोर खिसक जाने देते है और सब कामो को किसी 
तरह गिरते-पडते पूरा कर आध्यात्मिकता के बहाने अपनी अव्यावहारिकता पर 
पर्दा डालने की चेष्टा करते है। सच्चा शिष्य भावावेश लीन, दिन भे तारे देखने 
वाला नही होता जो कि गाश्वत प्रकाश से ऐसा चकाचौध हो गया हो कि यहा 
की छायाओो मे वह अपना रास्त ही न देख सके | इसके विपरीत क्योकि “योग: 
कर्मसु कौशलम्‌-योग कर्म मे कुशलता है”, वह सब काम औरो से अधिक कुशलता- 
पूर्वक कर यह दिखाता है कि इस पथ का प्रयोजन ससार पर स्वामित्व स्थापित 
करना है, व कि उससे दुम दबाकर भागना । 
यदि कर्म में कुशलता योग की एक परिभाषा है तो समत्वश यानी मन का 
संतुलन, दूसरी परिभाषा समझिए। साधारण मनुष्य ठड-गर्मी, सुख-दुख, मित्रता- 


. गीता अध्याय 8, श्लोक 2 व देखिए जहा इस विपय का विस्तारपूर्वक वर्णन है । 
2, ग्रीता अध्याय 2, श्लोक 48 
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शैत्रता, आक्षण-प्रत्याकर्षण इत्यादि इन्द्ों के वश मे होता है। उनका पूरा जीवन 
ही इन हंद्वों के चक्कर मे घूमते गुजरता है। परतु योगी वह है जिसका मन इनके 
प्रभावों के बीच संतुलित हो और जिसका जीवन आकर्षण- 
इलोक 7, 8 प्रत्याकर्पण की अंधी शक्तियों के वशीभूत न होकर सब में 
व्याप्त “एक” आत्मन्‌ की सेवा की गहन महत्वाकांक्षा से प्रेरित 
हो। 
सत्कर्म व दुष्कर्म के बारे मे लोगों की सामान्य धारणाएं भी इस योगी के 
कर्मो को विचलित नहीं करती | अपने क्ृत्यो की सफाई या अपने शत्रुओं को 
दोष देने के लिए मनुष्य सदा इन दो महान शब्दों की दुहाई देते आए है परन्तु ये 
अधिक से अधिक मन द्वारा निर्मित धारणाए ही है और योगी के कुछ मतलब की 
नही, क्योकि इनकी स्थिति तो मनोनीत क्षेत्र म होती हैं। इसलिए वह इन दोनों 
के पार जाकर केवल परम विधान को ही मानता है जिसके अनुसार उसे शाश्वत 
जीवन की, नामरूपो मे प्रभासित होने या उनसे छिपने की, अनन्त लीला मे अपना 
योगदान करना होता है । 
अपने कर्मो के कारण हुई अपनी सराहना व निनदा के प्रति वह एकदम उदा- 
सीन रहता है, भले ही उसके कर्म मनुष्यों के प्रचलित व नैतिक मानदंडो के 
अनुकूल ही या, जैसा कभी-कभी देखने मे आता है, अधिकांश 
शलोक 9 लोगो, यहां तक कि अधिकाश भले आदमियो के भी, विचारो 
के प्रतिकूल हो । यह एक खतरनाक सिद्धांत जैसा लग सकता 
है पर है यह सच | जिसे अधिकांश लोग सदाचार कहते है 
उसका मतलब कर्मो उनके फलो से संबंधित होता है और, जैसा कि हम देख 
आए है, शिष्य व्यक्तिगत कर्म-फल का परित्याग कर चुका है । परच्तु वह नितात 
उच्छु खल या अनुशासनहीन नहीं होता क्योकि वह उस सर्वातीत नियम यानी 
सनातन विधान को मानता है जिसका अर्थ है हृदय मे स्थित परम गुरु की आज्ञा 
का पालन करना ।* हृदय के अदर की इस मौन वाणी के सामने संसार के 
मानदंडो का कलरव नगण्य हो जाता है। सरदेव उस अतर्यामी की वाणी को सुनते 
हुए वह अपना काम अविचल होकर करता रहता है--“पुथ्वी की तरह अविचल, 
खंमभे के समान दृढ, तरंगहीन सरोवर की भाति निर्मेल ।”४ 


3. इस कथन का जरथ सामान्य मनैतिकता की अभिपुष्टि नही समझता चाहिए । ये शब्द 
केवल उस शिष्य पर ही लागू होते है जो इतना अहकारहीन हो कि सदा यूरु की वाणी 
को सुन सकता हो, इतना सतूलित हो कि उस वाणी व अन्य आवाजो का भेद पहचान 
सके और इतना भवितमय हो कि उसकी आज्ञा का पालन कर सके । जब तक यह न हो 
तब तक सिर्फ दिमागी समझ से प्रचलित नैतिक व शिष्ट आचार-विचारो के खोखलेपन 
को जानकर ही उनकी अवहेलना नही करनी चाहिए। इस सिलसिले से जमेन दाशंनिकत 
नीत्से (]२९४280॥6) की दुग्गंति को चेतावनी समझना चाहिए। 

2« धम्मपद॥ 
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जैसे शुद्ध पर्वतीय समीर देवदार के वृक्षों मे बहता हुआ सव का परागण तौ 
करता जाता है पर किसी पर आसक्त होकर रुक नही जाता, वैसे ही शिप्य भी 
जनसमुदाय के बीच रहता है। चाहे वह बड़े-बडे नगरो मे रहे चाहे पर्वत शिखर 
पर, होता वह वेघर (अनिकेत:) ही है क्योंकि वहू चाहे सब 
इलोक 9 सामाजिक कतंव्य निभाता रहे फिर भी वह कुल, जाति, धर्म 
इत्यादि के बधनोसे मुक्त होता हैं। हामिस के शब्दों में 
उसने “अपना तम्बू उखाड़ लिया है” और चाहे वह बाहर 
से सनन्‍्यासी के वस्त्र नभी धारण करे लेकिन संसार मे कोई जगह ऐसी नही जिसके 
बारे मे वह यह महसूस करता हो कि “यह मेरी है, मैं यहा का हूं।” 
यह है भक्ति पथ । जो इस पथ पर अपने मोक्ष के लिए नही वल्कि शरणागत 
पथिको को सच्चा जीवनामृत प्रदान करने वाले उस शाश्वत की सेवा) भावना से 
चलते है, नित्य कृष्ण के वे सेवक, संसार के चूडामणि, वे प्रिय शिष्य अंधकार मे 
ज्योति पुजो के समान चमकते है । 


. 'पुयू पासना” का मृख्य अ्थे है “परिचर्या करना, सेवा करना ।” सामान्यत, किया गया 
बर्थ “पुजा करना” गोण है और इस प्रसग मे वास्तविक अर्थ को छिपा देता है । 


अध्याय 43 
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अब हम गीता के तीसरे अनुभाग के प्रारम्भ में आ पहुंचे है और इस अध्याय 
को शुरू करने से पहले यहां कुछ आम बाते कह देना जरूरी मालूम होता है। 
अंतिम छे अध्यायों के इस खण्ड मे दार्शनिक शिक्षण विस्तारपुर्वक दिया गया है । 
इनमे से कई शिक्षाओं का जिक्र पहले भी आया था लेकिन वही पर इनका विस्तृत 
विवरण दिया जाता तो इससे विवेचना का धाराप्रवाह भग हो जाता। यही नही 
पथ की प्रारम्भिक अवस्थाओ में रीतिबद्ध व्याख्या पर जरूरत से ज्यादा जोर 
देने से अन्तःप्रेरणा की अनुभूति की जगह केवल दिमागी पकड़ ही विकसित 
होती है। परन्तु यह फिर से याद दिलाने वाली बात है कि यह पथ संसार का 
स्वामित्व प्राप्त कराने वाला पथ है और अब, जबकि दिव्य दर्शन की ऊंचाइयां 
शिष्य की पकड़ मे आ गई है, यह जरूरी है कि आध्यात्मिक प्रकाश से ओतप्रोत 
उसकी प्रज्ञा इस विश्व के सिद्धान्तो को भली भाति स्रमझ ले जो कि उसकी कर्मे- 
भूमि है। इसी कारण कई पाठको को इन अतिम अध्यायो से कुछ रसापकर्ष का 
सा अनुभव होता है । सबसे पहले चेतना और जिन वस्तुओ को चेतना होती है 
उनमे अन्तर समझना जरूरी है। अपने अनुभव का परीक्षण करने पर हम देखते 
हैं कि वह चैतन्य की ज्योतिः से प्रकाशित “सचमुच” की अनेकानेक वस्तुओ से 
बना होता है | क्षेत्र यानी चेतना के क्षेत्र, और क्षेत्रज्ञ यानी बोध के निर्मल प्रकाश, 
का भेद यही है । ध्यान देने पर समझ मे आयेगा कि जिस भौतिक शरीर को 
अज्ञानी मृढतावश अपना “अहं” समझते है वह तो बस ऐसा अभिसरण बिन्दु है 
जिसमे केवल अपने इन्द्रिय-अनुभव-जन्य नाम-रूप या न्यास एकत्रित किए जाते 
हैं। भौतिकवादियों का यह विचार कि रक्त, मांस, मज्जा इत्यादि से बने शरीर 
का अपना अस्तित्व होता है, एकदम कृत्रिम मानसिक घारणा है जो चेतन अनुभव 
से अमूर्तीकरण द्वारा बनाई गई है और अन्य अमूर्तीकरणों के समान यह धारणा 


4, परिशिष्ट 'क' देखिये। 
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भी वैज्ञानिक समझ का विकास करने के लिए तो उपयोगी है परन्तु आध्यात्मिक 
क्षेत्र मे सरासर व्यर्थ है। 
परन्तु अनुभव का विश्लेषण यही समाप्त नही हो जाता । यदि शिष्य साक्षी 
चतन्य की ज्योति को अवलोकित इन्द्रियों, भावनाओं अथवा विचारों के वाम- 
रूपो से अलग करे तो वह देखेगा कि यह ज्योति विभिन्‍न प्राणियों में भिन्‍न नही 
है वल्कि सूर्य के प्रकाश के समान एक ही है चाहे वह नीले समुद्र को प्रकाशित 
करती हो या लाल घरती को । किसी विशिष्ट दृष्टिकोण से सयुक्त होने पर भी 
इस प्रकाश को सर्वव्यापी ही कहा जा सकता है। प्रकाशित क्षेत्र कितने ही भिन्‍न 
क्यो न हो प्रकाश तो एक चीटी में भी वही है जो मनुष्य में और, यद्यपि अभी 
विज्ञान इस बात को मानने के लिए तैयार नही है, एक पत्थर के अन्दर भी वही 
है जो एक जीवित प्राणी में । 
अब जाकर शिष्य श्रीकृष्ण के इस कथन को समक्ष पाता है कि वे स्वय्‌ 
(यानी आत्मन्‌ या सर्वद्रष्टा चैतन्य) सब क्षेत्रों के क्षेत्रश्ञ हैं । यदि शिष्य हृदय मे 
परीक्षण करे तो वह विश्व को समझने के राजमार्ग पर भा 
इलोक 2 पहुचेगा और इस दुनिया की भूलभलैया से निकलने का 
रास्ता बताने वाला नक्शा उसके हाथ में भा जायेगा। 
शुरूआत तो यहां हमारे इन्द्रिय अनुभवों मे से ही होती है। यदि हम भाख 
खोलकर देखने को तैयार हो तो पता चलेगा कि गीता की शिक्षा यहां की विल- 
कुल नजदीकी वातो के वारे मे है, न कि किन्ही दूरदराज की विलक्षण बातो के 
बारे मे। यहा फिर कह देना चाहिए “जो वहा है वह ही यहां भी है ; जो 
यहा नहीं वो कही नही ।” यह सत्य इतना स्पष्ट चमकता है कि जो इसे एक 
बार देख लेता है वह यह नही समभ पाता कि अब तक वह उसके प्रति अन्धा क्यो 
था। उसने अपना दीपक जला लिया होता है और इसका असर ठीक वैसा ही 
होता है जैसे अंधेरे मे सहसा प्रकाश चमक उठने से होता है । “तुम्हारे अन्दर ही 
समस्त ससार की ज्योति है” ऐसा प्राचीन काल के सव ऋषि-मुनियो ने कहा है 
पर अब उनके वचन एक उद्दीप्त ज्योति से चमकने लगते है और इस दिव्य प्रकाश 
में मिथ्या विश्वास व मूढाग्रह सूर्य के सामने दीपक के समान लुप्त हो जाते हैं--- 
“मेरे मत मे क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का ज्ञान ही सच्चा वबोघ है | 
इस क्षेत्र या अनुभव के वस्तु-विषय का विश्लेपण प्राचीन काल के आचार्यो 
ने चौबीस तत्त्वो मे किया है। पहले पंच-महाभूत आते है जिन्हे प्रतीकात्मक रूप 
से पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, और आकाश) कहा गया है। इन्ही से सबधित हमारे 
पाच इन्द्रिय ज्ञान गध, स्वाद, दृष्टि, स्पर्श, तथा नाद है । इसके बाद ग्यारह 


4, परिशिष्ट “ज' देखिये। 


क्षेत्र-क्षेत्रन विभाग योग / 29 


इन्द्रिया आती है, यानी. पांच कर्मेन्द्रियां, पाच ज्ञानेन्द्रिया तथा ग्यारहवां 
(निम्न) मनस्‌ जो बराबर एक आतरिक इंद्रिय के रूप में काम करता है । 
तत्पश्चात्‌ आते है--- अहकार (उच्च मनस्‌) वुद्धि (जिसे 
इलोक 5 अक्सर, ओर यहां भी “महत्‌” के साथ लेते है और जिसके 
द्वारा सार्वभौमिक परिकल्पन का ज्ञान होता है) और 

अन्ततः: सब नामरूपों की जननी स्वय मूलप्रकृति 
नामरूपों का विश्व इन तत्त्वों केढाचे पर निर्मित है। ध्यान दीजिए कि 
इनमे से निम्नतम तत्वों को ही हम भौतिक कहते है और अन्य सवको हमे मान- 
सिक कहना चाहिए । इत मानसिक तत्त्वों के रूपभेद को हम राग, द्वेष, सुख, 
दू.ख, विचार, भावना इत्यादि के रूप में जानते है परन्तु ये सबके सब चैतन्य की 
ज्योति रूप द्रष्ठा के लिए दृश्य रूप है क्योंकि यह देख/ जा सकता है कि इन्द्रिय 
स्पर्शों का ही नही, भावों और विचारों का विश्लेषण भी विषय-वस्तु और उसके 

बोध मे किया जा सकता है। 
इसके बाद कुछ गुणों की गिनती कराई गई है जिन्हे इसलिए ज्ञान माना गया 
है क्योकि उनके द्वारा ही ज्ञान की प्राप्ति होती है। इन सब ग्रुणो को वताने के 
पीछे भाशय यह है कि शिष्य को यह अनुभूति हो जाय कि 
इलोक 7-0, [! ये नाम रूप आत्मन्‌ नहीं है या बुद्धदेव के शब्दों मे “यह 
मेरा नही, मै यह नही, यह मेरा सच्चा स्वरूप नही” ॥» इस 
प्रकार उस बहिवेंशन प्रक्रिया का अन्त कर दिया जाता है जो 
प्रकाश को अनित्य नामरूपो से बांधे रहती है और उस नित्य ज्ञान की प्राप्ति 
होती है जो सबके साक्षी परन्तु साथ ही सब से निलिप्त सदा अपरिवत्यं आत्मन्‌ 
का ज्ञान है। 

यह सनातन आत्मन्‌ ही ज्ञेय है-- “जिसे जान कर अमरत्व प्राप्त होता 
है।” यह वही महान्‌ सर्वातीत आत्मन्‌& है जो अव्यक्त होने के कारण न सत्‌ है 


] स्थानाभाव के कारण यहा इन तत्त्वों की अति सक्षप रूप मे केवल गणना की जा रही 
हैं। विस्तृत विवरण के लिए पाठकों को साख्य विपय पर किसी भी पुस्तक को पढ 
लेना चाहिए गौर विशेष तौर पर जगदोशचन्द्र चटर्जी कृत उत्कृष्ट पुस्तक “इडियाज 
बमाउटलूक जॉन लाइफ” (कैलाश प्रेस, न्‍्यूयाक) को देखना चाहिए । 

2. मज्किम निकाय 4, 435 

3. गीता में यहा “परत्रह्म” शब्द का उपयोग किया गया है परन्तु आशय अव्यक्त आत्मन्‌ 
(आठवा अध्याय देखिये) से है जितते कठोपनिपद्‌ में शात आत्मन्‌ वहा गया है । सच कहा 
जाय तो “परब्रह्म” किसी भी ज्ञान का बस्तु-विपय नहीं हो सकता, परन्त व्यवहार मे 


अधिकतर शांत बात्मन्‌ और परवरह्म को एक ही मान लिया जा सकता है। (परिशिष्ट 
इ' देखिये) 
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न असत | समस्त दृश्य के द्रष्टा, उसके हाथ-पांव हर जगह 
इलोक 2 है और हर जगह है उसके आख-कान । 


जब यह कहा जाता है कि वह “सर्वभावृत्य तिष्ठति/-''सब कुछ को 

आच्छादित किए स्थित रहता है” तो यह कोई अर्थहीव धाभिक शब्द सज्जा 

नही बल्कि उस आश्चर्यसय “पश्यति” ज्योति का सीधा- 

इलोक 3 सादा विवरण है जो समस्त अगणित लोको का एक-एक कण 
अपनी गोद मे लिए रहती है। 

गीता जैसी पुस्तको को समझने मे एक सबसे बडी कठिनाई यह होती है कि 
हमे उन्हें एक विज्लेष प्रकार के “घधामिक” मूड मे पढने की आदत पड जाती है 
जिसमे हम वर्णित तथ्यों पर “विश्वास” करते भी हो तो भी उन्हे एक अलौ- 
किकता के परिधान मे लपेट कर जीवन के वास्तविक संसार से अलग कर देते 
है । परन्तु यह धातक है; हमे यह सीखना पड़ेगा कि जिसका यहां वर्णन हो 
रहा है वह हमारे चारो ओर यही है और उसे इसी समय देखाँ जा सकता है, 
भले ही ज्योति के निस्सीम सागर की थाह लेने मे हमे युगों लग जाये । 

पुरातन ज्ञान तो हृदयाकाश मे स्वर्णाक्षरों मे अकित है ही बस शिष्य को 
तो अंतमु खी होकर स्वय इसके सदेश को पढना है । उसे मालूम हो जाएगा कि 
इद्वियो से पृथक होते हुए भी अमर चैतन्य उन्ही की शक्तियो से चमकता है। 
असल में आख की देखने की प्रकट शक्ति पूर्णझप से उस ज्योति मे निहित दर्शन 
शक्ति पर निर्मर रहती है जो आख के जरिये देखती है परन्तु जिसे आख नहीं 
देखती, जो कान के द्वारा सुनती है पर जिसे कान नही सुन सकते ; जो मन के 
द्वारा सोचती है पर जिसे मन नही सोच सकता। 

“वह अदृश्य द्रष्टा है, अनसुना सुनने वाला अनसोचा सोचने वाला। उसके 
अलावा न कोई द्रष्टा है न सुनने वाला। यही सच्चा स्वरूप है, अतर्यामी शासक 
चिरतर अमर ४१ 

वह इस मानी में सब का आधार है कि वह समस्त नामरूपो को अपने 
आलिगन मे बाधे रहता है और यदि उसका अवलम्बन क्षण-भर को भी हटा 
लिया जाय तो सब कुछ एकदम घराशायी हो जाएगा। सबका द्रष्टा होते हुए भी 
वह किसी से भी लिप्त नही होता और इस प्रकार उसकी निस्संग दृष्टि मे सुख- 
दुख के अनुभव एक समान होते है । वास्तवं में कुछ पंडितो के मतांतर के बावजूद, 


] वबृह॒दारण्यक उपनिपद्‌ 3, 7, 2, 3 | केनोप निपद्‌ भी देखिए जहा देवगण (इन्द्रिय शक्ति) 
ब्रह्मन्‌ (परम ज्योति) की सहायता के बिना अपने काम कर पाने में अपने को असमर्थ 
पाते हैं । 
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यह “निर्गुणता या निस्संगता” एक ऐसा पहलू है जिस पर शुरू में ही ध्यान चला 
जाता है। 
यद्यपि ज्योति मनुष्यों के हृदय में चमकती है और सबसे पहले हृदय में ही 
उसकी अनुभूति होती है फिर भी यह सोच लेना कि वह केवल वही है और बाहर 
नही, एक बडी भूल है ॥ हृदय वह अभिसरण बिन्दु है 
इलोक 5 जिसके माध्यम से वह ज्योति दीप्तिमान होती है परन्तु वह 
उतनी ही हम से बाहर भी है क्योंकि अनुभव का सम्पूर्ण वस्तु- 
विषय उसकी तरंगों पर ही तैरता है : 
“208 8 ए०४० 9 0668 6 77007, 
80 707 एश६$ 76 908 ० 770पथशॉ. 
जैसे चांद को कोई बादल ढक लेता है 
वैसे ही चितन के मुखड़े को जड़ता का पर्दा । 
यह ज्योति इतनी सूक्ष्म है कि सर्वव्यापक होते हुए भी इसका बोध मनुष्यो 
को नही हो पाता, और “अपनी साँस से भी निकट”” होते हुए भी वह विश्व की 
बड़ी से वड़ी गहराई की दूरी से भी अधिक दूर होती है। उसकी गहन घोर 
गहराइयों से हमारा यह विश्व और ब्रह्माण्ड के अन्य छोटे-वड़े विद्व एक ऐसे 
तारापुंज के समान प्रतीत होते है जो आकार मे मनुष्य की हथेली के वरावर हों । 
उसकी दृढ़ अचलता ही विज्ञान के “अटल” सार्वभौमिक सिद्धातो का आधार 
है लेकिन साथ ही वह सजीव और उस आचन्‍्तरिक गति से प्रदीप्त होती है जो 
ब्रह्माण्ड की समस्त गति का स्रोत है। 
जैसे सूर्य, या दिन का प्रकाश, एक होते हुए भी समस्त प्रतिविवित करने 
वाली वस्तुओं मे विभकत जैसा हो जाता है वैसे ही “ज्योति” भी अखंडित सतत 
इकाई होते हुए भी विभिन्‍न नामरूपो से तादात्म्य कर लेने के कारण विभकत प्रतीत 
होती है । “इस” के बारे मे उलटवांसियो के द्वारा ही कुछ कहा जा सकता है। 
पहले कहा ही जा चुका है कि एक विशेष प्रकार की “उदासीनता” इसका मुख्य 
लक्षण है परतु इस उदासीनता को नितांत नीरसता समझना विल्कुल गलत होगा । 
वह तो शात व दिव्य आनन्द है। 
ऐसे ही इस “तत्‌” की अकर्मता के बारे में भी अआांति उत्पन्न हो जाना 
वहुत सरल है। अकर्मता व निस्संगता ये दो लक्षण ही शिष्य को सबसे पहले 


[. सीक्रेट ऑफ दि गोल्डन फ्लावर से तुलना कीजिये “ज्योति केवल शरोर में ही नही 
होती और न ही केवल शरीर से बाहर होती है, यूर्य-चन्द्र से प्रकाशित पर्वत नदी और 
यह पुथ्वी सभी वर 5 है, अत वह केवल इस शरीर में ही विद्यमान नही है ।” 

2. ... बेची (87४ ४6५) दारा अनुवादित जापानी “नोनाटक” (]३० 0998) 
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सबसे पहले यह याद रखना चाहिये कि चाहे क्षेत्र स्वयं अनादि न भी हो 

परन्तु उसकी जननी, मूल-प्रकृति, क्षेत्रज्--पुरुष अथवा शांत 

इलोक 7 आत्मन्‌--के समान अनादि है। जैसा हमने आठवें अध्याय मे 
देखा यह दोनों परन्रह्म के ही अव्यक्त घटक है। 

आत्मन्‌ के रहस्यमय चयनात्मक दृक्पात से मूल प्रकृति नाम-रूप व गुणों के 
ऋमोन्नत विश्व के रूप में व्यक्त होती है। निम्नलिखित उद्धरण शायद यह 
बताने में मदद करे कि आधुनिक भौतिक शास्त्र भी इसी निष्कषें की ओर आता 
सा प्रतीत होता है । 

“भौतिक णास्त्रवेत्ता का संसार देशकाल में होने वाली निरंतर घटनाक्रमों 
का संसार है जिसके लक्षण गणित की (यात्री अमूर्त, आदर्श, अनैन्द्रिक) 
विशेषताओं तक ही सीमित हैं । मन इन पर या तो ऐसे प्रतिमानों का भारोपण 
करता है या इनमें से ऐसे प्रतिमानों का चयन कर लेता है जो उसे औरों से अधिक 
स्थायी नजर आते है। इन प्रतिमानो को उभार कर मन निरंतर रहने वाली 
वस्तुओं मे बदल लेता है जो कि प्रतिदिन की मेज-कुर्सियों के रूप मे सामने आती 
हैं! विभिन्‍्त मन अपनी-अपनी विभिन्‍न रुचियो के अनुसार अलग-अलग प्रतिमान 
चुन कर पृथक्‌-पृथक्‌ संसारो को “देखते” हैं ।7 

यह अंतिम वाक्य बहुत मार्क का है क्योकि यह विभिन्‍न स्तरों या लोकों के 
स्वभाव पर प्रकाश डालता है । लेखक ने जिन काल्पनिक विभिन्‍न मनों का उल्लेख 
किया है उनकी वास्तविक सत्ता चेतना की विभिन्‍न अवस्थाओं के रूप में 
होती है। 

यद्यपि मूल प्रकृति ही कारणतः सम्बन्धित देशकाल में होने वाले घटनाक्रमों 
की जड़ है, फिर भी इन घटनात्रमों का प्रिय या अप्रिय सजीव इन्द्रिय ज्ञान भावना 

तथा विचार के रूप में प्रकट होना साक्षी चैतन्य यानी पुरुष 

इलोक 20 की ज्योति से ही सम्भव होता है | घटनाक्रम पर दृष्टि गडाये 

यह पुरुष ज्योति उन प्रतिमानों को खीच निकालती है जिन्हें 

किसी स्तर विशेष पर दृब्य रूप में कोई महत्त्व प्राप्त 

करना होता है | और ऐसा करने मे वह उनसे अपना तादात्म्य स्थापित कर 
लेती है । 

ठीक जैसे अपनी कुर्सी पर आराम से बैठा सिनेमा देखने वाला पर्दे पर पड़ती 
रोशनी व छाया से बने चित्रो से तादात्म्य कर सुख व दुःख का अनुभव करता है 
वैसे ही आत्मन्‌ का मुक्त आनन्दमय स्वभाव भी नितात निरपेक्ष घटनाक्रम से 


, रिठ्य दु फिनासफी--लेखक सी ० ई० एम० जोड (एछंप्रा॥ [0 ?]॥050ए90ए 
#?ए (८. 5. |(, ॥0४0) 


34 / भगवदगीता का योग 


उत्पन्त हर्ष-विपाद से रंजित हो जाता या होता हुआ प्रतीत होता है । वह अनादि 
अनंत उन नाम-रूपो के साथ जन्म लेता है और मरता है 
इलोक 2! जिन्हें उसने स्वयं ही उभारा होता है, और जिन पर नजर 
डाल उनसे तादात्म्य किया होता है । 

नाम-रूपों के साथ साक्षी चैतन्य का यह सयोग राव एक साथ न होकर उन 
पांच स्तरोः पर होता है जिनकी गणना यहां नीचे से ऊपर की ओर की गई है 
परन्तु जिनका अध्ययन उनके विकास के क्रम से करना अधिक सुविधाजनक है । 
सब स्तरों के उस पार है परन्नह्म जिसे यहा “पुरुष पर:” कहा गया है और जिसमे 
ज्ञान, ज्ञेय तथा ज्ञानी एक ही मे विलय हो जाते हैं । इस अचित्य याई में स्वपरि- 
मितता की एक लहर उठती है जिसके फलस्वरूप असूुर्त अव्यकत आत्मन्‌ जिसे 
यहां भोवता, महेश्वर या परमात्मा कहा गया है वह अलग होकर शांत अलगाव 
से परब्रह्म के दूसरे घटक अव्यक्त महागर्भ मुलप्रकृतिः को निहारता है। 

आत्मन्‌ द्वारा उस महागर्भ पर चयनात्मक दृषषात के कारण उसके विभिन्‍न 
पहलुओ से आत्मन्‌ का तादात्म्य स्थापित होने की प्रक्रिया आारभ हो जाती है भीर 
इस प्रकार वह दूसरा स्तर उत्पन्न हो जाता है जिसे यहा “भर्ता” कहा गया है 
और जो अद्यय प्राण है। पहले स्तर की अगणित सम्भावनाओं में से कुछ चुनी 
जाकर नई सृष्टि की प्रव्यवित का आधार बन जाती है (यह चुनाव पिछली 
सृष्टियों से चले आये हुए सस्कारों या कामिक प्रवृत्तियो के अनुसार होता है) 
और इसलिए उन्हे सार्वभोमिक परिकल्पन कहा जाता है। 

बुद्धि के तीसरे स्तर का यहां अलग से उल्लेख नही किया गया है। बुद्धि व 
महत्‌ को अक्सर एक साथ ही लिया जाता है और बाद के ग्रथों में तो यह दोनों 
एकदम एक ही मान लिए गये है । वुद्धि को महत्‌ की शुद्ध ज्लानशवित माना जा 
सकता है। इन दो का अंतर बतला सकना सरल नही है। बुद्धि के स्तर तक पहुंच 
जाने वाले का महत्‌ से संपर्क अवश्य ही स्थापित हो जाता है। 

चौथा स्तर यहा “अनुमंता” कहलाया गया है यानी अतर्यामी अधिप्ठाता। 
यह उच्च मनस्‌ का स्तर है जहां बुद्धि महत्‌ के सर्वग्राही सर्व सयुक्तकारी स्तर मे 
ज्योति किसी व्रिशिष्ट बिंदु या दृष्टिकोण को चुन विशिष्ट अह बन जाती है। इसी 
कारण अगणित अलग-अलग व्यक्ति उत्पन्न होते है। अनुभव का “वस्तु विषय" 
यहां होता हैं तो किसी एक दृष्टिकोण के चारो ओर है परंतु अन॑न्द्रिक होता है -- 
जिसे कुछ लोग शायद गलती से अमूर्त भी कहते है । इस स्तर को बौद्ध लोग रूप- 
लोक कहते है नवकि बुद्धि महत्‌ का तीसरा स्तर अरूप-लोक व पांचवा (और 


4. गीता के अध्याय 8 श्लोक 9 से छुलना फीजिए । परिशिष्ट 'इ' का चित्र भी देथिये । 
2. परिशिष्ट “च” देखिये । 
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छठा) स्तर काम-लोक कहलाता है । 
पाचवां स्तर पक्‍के इंद्रियज्ञान, भावना, तथा विचार का स्तर होता है। चौथे 
स्तर की अमूर्त संभावनाओं मे से वही पहले वाली ज्योति, कुछ खास प्रतिमान 
चुनकर उन वस्तुओं का निर्माण करती है जो हमारी साधारण चेतना के वस्तु- 
, विषय होते हैं। यह इंद्रिय या काम-भाव का लोक है और ज्योति को इसका 
“उपद्रष्टा” या नजर रखते वाला कहा जाता है । 
अगर बहुत बारीकी मे जाया जाय तो पांचवे स्तर के दो भाग किये जा सकते 
हैं। एक तो होगा वह जिसमें ये मूर्त प्रतिमान “आंतरिक” यानी स्वप्न, 
दिवास्वप्न, अथवा अन्य प्रतिविद्यो द्वारा निर्मित होते है और दूसरा वह जिसमे 
धवाहरी” इद्रिय न्यास द्वारा भौतिक वस्तुओं का अस्तित्व होता है। क्योकि ये 
दोनो एक जैसे ही है इसलिए गीता इन्हें अलग नही करती हालांकि कभी-कभी 
इन्हे अलग माना जाता है। यदि अलग रखे जाएं तो छ: स्तर हो जाते है । ऐसे 
ही बुद्धि महुत्‌ को अलग मानते हुए कुछ परंपराओ में सात स्तर कहे जाते है ॥ 
रंग आदि इंद्रिय-वोध के वाह्याकारो के विपरीत कुर्सी-मेज आदि तथाकथित 
भौतिक वस्तुये केवल ऐसे तक सिद्ध या कल्पित निमित्त मात्र है जिनसे हम इद्विय- 
तथ्यों-उपद्रष्टा स्तर के तथ्यो में पाई जाने वाली व्यवस्था को समझते हैं । इस 
स्तर के तथ्यों से शुद्ध माया का एक आठवां लोक बनता है जिसमे वास्तविकता 
रहित भूतों का निवास होता है। ऐसे “भूतों” पर आधारित भौतिकवाद ही 
वास्तविकता पर आधारित होने का इतना दम भरता है। 
इस ज्ञान को जितना भी महत्त्व दिया जाय कम है क्योंकि उससे शिष्य यह्‌ 
देखपा ता है नीचे से नीचे स्तर पर भी एक ही आत्मन्‌ सब से है। अब वह स्पष्टरूप 
से देख सकता है कि अध्याय दो का यह शिक्षण सच है कि 
श्लोक 23 आत्मन्‌ को न कोई क्षत-विक्षत कर सकता है और न ही वह 
जन्म लेता है या मरता है । पृथक भह, उसके सिर का वह 
बोझ, जो उसके लिए इतनी चिताओ, आशाओं और आशं- 
काओं का कारण था अब साफ-साफ भ्रम मात्र ही दीखता है और शात्त चित्त से अब 
वह उस महायज्ञ मे जुट सकता है जिसके दो पहलू है--पहला, चैतन्य का अधि- 
काधिक उच्चतर स्तरो से तादात्म्य कर आत्मा की सीढी का आरोहण, और दूसरा, 
निम्न स्तरो का उच्चतर स्तरो की ज्योति के प्रकाश से तत्वांतरण करना । यद्यपि 
चोटी तक पहुंचने मे अनेक जन्म लग जायेंगे पर फिर भी अजन्मा ज्योति होने के 
नाते वह दुबारा जन्म नहीं लेगा । 
इस ज्ञान की प्राप्त करने के अनेक साधन है । कोई मनस्‌ की शुद्ध दृष्टि द्वारा 


3 परिशिष्ठ 'ह” देखिये 
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क्षुद्र भहं मे ही यहां तक कि शरीर में ही आत्मन्‌ की देखते हैँ। वे यह समभ लेते 
है कि निचला भी जो कुछ है उसकी सत्ता इसीसे हैं कि वह्‌ उसी ज्योति में आया 
है और उसी मे उसकी स्थित है । अतः वे सब रूपो मे व्याप्त इस ज्योति का ही 
ध्यान करते है। कुछ लोग साख्य योग के मार्ग पर चल सब नाम- 
इलोक 24. रूपो को “अनात्म” मान उसका परित्याग करते हैं, परंतु दवत-, 
भाव से बाहर न निकल सकने के कारण वे अनुभव मात्र को 
प्रकृति का विकार कह कर छोड देते है। इस तरह ल्लुद्र को छोड़ 
जो बचता है वह आत्मन्‌ या पुरुष होता है, लेकिन वह इस दुनिया की चीज 
नही, सितारो की तरह कही बहुत दूर की चीज होती है। 
कुछ अन्य लोग यही उपलब्धि कर्मयोग से करते है--सब में व्याप्त महत्‌ 
आत्मन्‌ के लिए कर्म कर क्षुद्र अह से पार जाते है। कुछ भौर जन सत्य के 
बारे मे आचार्यो की वाणी सुनते है, या आधुनिक काल मे महात्माओं की लिखी 
पुस्तको में उसके विपय में पढते है, और ऐसा करते हुए उनके हृदय में एक 
ऐसी आंतरिक भावना जाग्रत होती है जो इस सचाई की तसदीक करती है 
और फिर उस पर वे श्रद्धापूर्वक जमे रहते है | ये व्यक्ति भी अमर जीवन के पथ 
का अनुसरण करने वाले होते है ॥7 
अब यह स्पष्टतः ज्ञात हो जाता है कि सब जीवधारी ज्योति व नामरूपों 
के सयोग से ही उत्पन्त होते है। जो अपने मन को उज्ज्वल नामरूपों के सागर 
में आत्मन्‌ की ज्योति को ड॒बा देने की छुट दे देता है, जो अमरत्व से मुह मोड़ 
यह भाव रखता है कि “मैं यह नाम-रूप ही हूं, ये नाम रूप मेरे है” वह अपने 
सच्चे स्वरूप का हनन कर देता है । उसे चाहिए कि सब ओर घिरे अंधकार मे 
वह अपने मन की भाखें खोले और उस प्रवल अधिष्ठान्नी शक्ति को देखें---उस 
अद्भुत ज्योति को जो सबके मर्म मे स्थित है। 
वह यह देखे कि नश्वर नाम रूपों मे स्थित यह प्रकाश शाश्वत है । देखें कि 
वह सब में एक ही है; देखे कि कर्म जीवन की ज्रापाधापी व गुलगपाड़ा नाम- 
रूपो का आपसी खिलवाड मात्र है जो उस निर्मल, सर्वेभर्ता 
श्लोक 26-29 प्रकाश को मलिन नही कर सकता जो स्वय अकर्मा । होते हुए 
भी सव नाम-रूपों को मूल प्रकृति के गर्म से बाहर लाता है। 
जब वह यह सबदेख लेता है (और इसे 'यहा और अभी' देखा जा सकता है) 
इलोक 30 तो उसकी आत्मा को एक अपूर्व श्ात मुवित प्राप्त हो जाती 
है। नाम-रूपो की समस्त विविधता को वह एक विशाल सत्ता 


हे बाग अन्धविश्वास नही है। अध्याय [7 मे इस विपय पर और कुछ लिया 
जायेगा । 


शक है] 
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मे स्थित देखता है। यह एकता नीरस और निष्प्रभ हरगिज नही है । और इसे 
समझने का सवसे अच्छा तरीका यह है कि अपने हृदयाकाश से किसी चमकती 
विचारश्ञ खला का ध्यान किया जाय जिसमे हर विचार पूरी शव खला से जुड़ कर 
ही सार्थक होता हो और इस पारस्परिकता के नाते व इससे भी अधिक एक ही 
चैतन्य किरण में स्थित होने के नाते सबके सब विचार एक हो । 
जो किसी पलटन से काम कर चुके है वे जानते है कि अपने को किसी बुह- 
त्तर अंशी का अण जानने से किस प्रकार क्षुद्र अहूं के दासत्व से मुक्ति की भावना 
आती है । फिर भी यह एकीकरण अधूरा होता है और इसमे काफी कुछ अवाछ- 
नीय तत्त्वो की मिलावट होती है। परम एक्य की अनुभूति से मुक्ति की एक अदु- 
भुत भावना इसलिए उत्पन्‍न्त होती है क्योंकि क्षुद्र अह “उस” में ही पूरी तरह 
घुलमिल जाता है जिसका वह स्वयम्‌ अंश है--जो उसका अपना सच्चा स्वरूप 
है---और जो ऐसा कुछ नही है जिसमे घुल कर आत्महानि का डर हो । 
अनादि, अव्यय, असीम और शरीर मे स्थित होने पर भी कर्मो से निर्लिप्त 
चैतन्य का सूर्य घिचाराकाश को प्रदीप्त करता है । जिसने उसकी ज्ञात अमर 
दीप्ति देख ली उसे तीनो लोको मे किसी का भय नही रह 
इलोक 3] 34 जाता। उसे ज्ञात हो जाता है कि निरतर बदलता इंद्रिय लोक 
इस ज्योति में ही स्थित है, और वह स्वयं ही वह ज्योति 
है---निर्मल व प्रशान्त । उसके लिए-... 
पृ 06 जश्ञा6 0 ॥6 | (09, पा (6 ए४॥6५१४ 50॥2, 
ह॥ 6 #77 0 ग्रा॥॥, ॥7 ह76 शा 07 770777798 


व 8 970ए47॥र6त (9 ॥॥0प९7 ४076 
8, ए३5 क्या आाी 96.77 


“शिखर समीर और घाटी के गीत मे, 
रात के परदे मे, प्रात के कोहरे मे, 
यही उद्घोषित होता है : 

एकमात्र मन है बस, 

था और बस वही रहेगा । 


). आर्थर वेली द्वारा अनुवादित एक जापानी “नो” नाटक से । 


अध्याय 4 
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क्षेत्र और क्षेत्रज्ष (साख्य के अनुसार प्रकृति व पुरुष) के अंतर को समभाने 
के बाद अब गीता मे क्षेत्र का और अधिक विश्लेषण किया जाता है। जिस मूल 
प्रकृति को इलोक 3 मे महत्‌ ब्रह्म कहा गया है उसकी तीन कलाएं होती हैं जिन्हे 
गुण कहा जाता है । गुण शब्द का अर्थ अधिकतर विशेषता, लक्षण या अंग्रेजी भे 
“क्वालिटी” किया जाता है, परन्तु यह याद रखना चाहिए कि मूल प्रकृति और 
इन गुणो में बढ़ सम्बन्ध नहीं है जो किसी वस्तु व उसके लक्षणों मे होता है। ये 
गुण ही मूल प्रकृति है और साम्यावस्था मे मूल प्रकृति ही ग्रुणत्रय है। इसी 
कारण कुछ विचारको ने इस विपय का विवेचन तीन लडो के रूपक द्वारा किया 
है जिनको साथ मिला कर बटने से प्रव्यक्त अस्तित्व की रस्सी बनती है । 

इन ग्रुणो के स्वभाव को थोडा-बहुत समभने के लिए भी यह याद रखना 
आवश्यक है कि मूल प्रकृति अपने आप अपने बृत्ते पर स्थित कोई वस्तु नही, 
बल्कि असीमित सभाव्यताओं से भरी अधेरी महा-योनि है-- पृथक्‌ हुई चैतन्य 
ज्योति को दीखती परब्रह्म की प्रतीति | इसकी सभाव्यतायें असीमित इसलिए हैं 
क्योकि वह परब्रह्म का सम्पूर्ण दृश्य पक्ष है और वह अंधेरी इसलिए है क्योकि 
आत्मन्‌ रूपी ज्योति उससे अलग कर ली गई है। यद्यपि इसे युग का “सामूहिक 
बचेतित” (उणा8 8 00॥6०४ए९ (77007500४$) कहना भूल होगी फिर भी 
अधिकतर साख्य पुस्तको के कोरे पांडित्यपूर्ण विवरणो की अपेक्षा मूल प्रकृति के 
स्वभाव को इस तुलना द्वारा बेहतर समभा जा सकता है। 

चैतन्य की मननशील दृष्टि तले महागर्भ के अन्दर तीन कलायें प्रकट होती 
है । उसकी एक कला ज्योति को प्रतिविवित करती है और उसके द्वारा प्रदीप्त 
होती है और इस प्रकार स्वय एक प्रकाश स्रोत के समान बन जाती है। इसे 
सतोग्रुण कहते है और इसका लक्षण प्रकाशः है । 


। श्लोक 6, , 22 
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दूसरी कला वह है जो प्रकाश को प्रसारित तो करती है, परन्तु उसे स्रोत 
की ओर प्रतिविवित न कर बरावर वाहर की ओर आगे और आगे प्रेरित करती 
है। इस गुण को रजस्‌ कहते हैं और इसका लक्षण वहिर्मृखी प्रवृत्तिः है 

तीसरी कला न ज्योति को प्रतिविबित करती है न उसे प्रसारित करती है 
बल्कि उसे ग्रस लेती है । इसे तमोग्रुण कहते है गौर इसके लक्षण आलस्थ, प्रमाद 
तथा मोह है ।£ 

इन गुणों की प्रक्रिया अचेतित मन के इस लघु गर्भ से देखी जा सकती है 
जिससे हम रोज सुबह जगने पर निकलते है । सबसे पहले सुषुप्ति की अंधेरी 
पृष्ठभूमि से स्मृति छुंखलाएं निकलती है जो चैतन्य को प्रतिविवित कर 
यह घोषणा करती है कि “मै था, मैं हूं” । इसके परचात्‌ रजस्‌ क्रियाशील होता 
है और मननशील अह तत्संबंधित विचारों की लहरो पर बहता हुआ ऐसी 
कामनापूर्ण योजनाओ की ओर उन्मुख होता है कि “मै ऐसा करूंगा” और 
फिर विचारो का तरल ससार तमस्‌ के प्रभाव से कठोर होकर बाह्य जगत की 
ठोस वस्तुओं के रूप मे परिणत हो जाता है। यद्यपि इन की असली स्थिति 
होती तो चैतन्य के कारण ही है परन्तु लगता ऐसा है जैसे वे निर्जीव कठोर 
वस्तुएं अपने शुद्ध भौतिक रूप में ही विद्यमान हों जिनमे कि उपाकाल का राज- 
सिक अहं बाह्यात्मकता के प्रभाव मे आकर बहुधा परिवर्तित हो जाता है। 

ब्रह्माण्ड मे भी यही प्रक्रियाएं देखने मे आती हैं। पहले सत्त्व पर ज्योति के 
प्रभाव से महत्‌-बुद्धि के शांत व प्रकाशमान लोक उत्पन्न होते है। यही ब्रह्मा की 
स्मृति अथवा सावंभौमिक परिकल्पन है । इन लोको की दीप्ति व सामजस्य इनके 
सात्विक स्वभाव के कारण होता है और कृष्ण जो सत्त्व से दृढ़तापूर्वक जमे रहने 
का आदेश देते हैं (नित्यसत्त्वस्थ,, अध्याय 22 इलोक 45) उसका अर्थ वही है 
जो उनके इस निरंतर परामश का है कि स्देव बुद्धि-युक्त वने रहना चाहिए । 

जैसे-जैसे विद॒व प्रव्यक्ति का विकास होता जाता है वैसे-वेसे हम रजस्‌ की 
गतिशीलता को सक्रिय होते देखते है । 

आध्यात्मिक लोको की प्रकाण-भरी एकता से अनेक दृष्टिकोणों वाला 
मानसिक स्तर उत्पन्न होता है। क्षेत्र मे से होकर जैसे-जैसे ज्योति भागे बढ़ती है 
वैसे-बैसे विन्दुओ के समान अगणित व्यक्तिगत अहुं-अस्तित्वों का उद्भव होता है 
- और ऐसे प्रत्येक बिन्दु से प्रकाश छिटक कर अनुभव का जाल-सा बना लेता है ४ 


3. इलोक 42, 22 

2. श्लोक 43 

3. प्राचीन रहस्यवादी साहित्य में इस प्रतीकात्मक जाल का रुचिपूर्ण जिक्र कई बार आता 
(शेष पृष्ठ 440 पर) 
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उच्चतर लोक अपने सामान्य स्वभाव मे स्पिनोजा (झआा०द्थ) के विचारा- 
नुकल होते है । वहा विभिन्‍न गुण व रगढग एक शाहना व अवैयवित एकता में 
जुडे देदीप्यमान होते है और “ज्योति” के चन्द्रमा के प्रभाव में समुद्र के समान 
उतरते-चढते रहते हैं। लेकिन इसके बाद के राजसिक अनेकता के मानसिक लोक 
लाइब्नित्स (7,७७972) के शक्‍्त्याणुओं या मूलजीवो के लोक है जहां प्रत्येक 
जीव सम्पूर्ण विश्व को एक विशिष्ट दृष्टिकोण से प्रतिधिबित करता है। परन्तु 
इस तरह अपने साथियों से अलग होते हुए भी वह एक आदर्श एकता मे सब 
से जुडा होता है। मुख्य अंतर यह है कि लाइब्नित्स के मूल जीवो मे बाहर देखने 
के लिए कोई गवाक्ष नही थे और इसीलिए वे अपनी भांतरिक स्थिति के अति- 
रिक्त और कुछ नही देख पाते जबकि उक्त शक्त्याणु या मूलजीव यों बन्द 
नही होते और वास्तव में उनमें से हर एक ऐसा गवाक्ष है जिसमे से अद्वय 
स्वयं अपने को देखता है ।? 

परन्तु रजस्‌ का प्रभाव अनेकता तक आकर ही समाप्त नही हो जाता वल्कि 
इस अनेकता में ही अगली प्रवृत्ति के बीज होते है । एकता खोकर अलग हुए अंश 
सम्पूर्णता प्राप्त करने के लिए जी-जान से बहिर्मुखी खोज में जुट जाते है। यही 
इच्छा बौद्धजनो की तृष्णा (पाली तन्‍्हा) है जिसे लाइब्नित्स ने शबत्याणुओं 
की “स्वाभाविक क्ष॒धा” कहा था और जिसके कारण वे एक अवस्था से दूसरी में 
जाते है। यह तृष्णा पूरी तरह युग की “लिबिडो” (॥000) न भी हो लेकिन 
उससे सबंधित अवश्य है और संस्कृत तथा दाशंनिक शब्दों के पचडे मे पड़े बिना 
हम इसे वह ज़वरदस्त प्यास कह सकते है जिसके वश होकर जीव स्वय अपने को 
छोड सारे ससार मे भटकता है और अपनी भूख पूरी करने के लिए जो मिलता 
है उसे खा जाता है । 

इस मनोवृत्ति से ही प्रकृति का “जीवों जीवस्थ भोजनः:” वाला नियम 
निकलता है, परन्तु आध्यात्मिक दृष्टिकोण से प्रकृति का यह अति भयंकर नियम 


है। श्वेताश्ववर उपनिषद्‌ मे ईश्वर को जाल फेंकने वाला बताया गया है। इजिप्णियन 
बुक आफ दि डेड (89086 छत अध्याय 53) में जाल के रेया चित्र के नीचे ये शब्द 
लिखें हैं--“अपने पीछे देखने वाले देवता (बुद्धि युक्त मनस्‌) तेरी जय | अपने हृदय पर 
विजय प्राप्त कर लेने वाले देवता, मैं पृथ्वी को जोडने वाली और पृथ्वी को छेद कर 
जाने वाली डोरियो से बने जाल को लेकर मछली मारने जा रहा हू । अपने पिताओ 
को जन्स देने वाले मछुओ (देवी जन्म देने वाले मनस्‌) तुम्हारी जय ॥” 

। सीक्रेट डाक्ट्रिन के पाठकों को शायद एच० पी० बी० का यह वक्तव्य याद आयेगा कि 
गृप्त दशब (88060 एशाशग0509॥9) में लाइब्नित्स के मृलजीववाद और 


स्पिनोजा के सद्वेतवाद के विरोधाभास का सामजस्य किया गया है। (सीक्रेट डाक्टिन 
,628 प्रथम सस्करण ) 
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भी--जिसके वश हो शेर अपने शिकार प्र झपटता है और मनुप्य जिसे प्यार करता 
है खुद उसी को मार डालता है--स्वय सर्वेग्यापी एकता की ही अभिव्यकित है। 
रजस्‌ के बहिमुखी आवेग के प्रभाव में जीव आतरिक एकता को नहीं देख पाता 
परन्तु यह एकता दिखाई भले ही न दे, इससे इन्कार नहीं किया जा सकता | अत: 
तीव्र कामना से प्रेरित हो जीव अपने से बाहर जो कुछ भी देखता है उसे पकड़ 
कर अपना बनाने को दोड़ता है और इस प्रक्रिया मे दूसरों पर अपना आधिपत्य 
जमाता है, और निम्ततर स्तर पर, उनके बाहरी हाड-मांस के आवरण तक को 
खा भी जाता है ताकि वह स्वयं विकसित हो सके । संसार के सव भयानक कृत्य 
उस अज्ञान से ही पंदा होते है जिसके वश हो जीव अपने से वाहर “उस” की 
तलाश में लग जाता है, जो कि असल मे स्वयं उसके भीतर ही मौजूद है। कामना 
का जनक प्रेम है और संघर्ष की जननी एकता । अनेकता के स्थापित होते ही 
तमस्‌ की कुटिल शक्तित सिर उठाने लगती है । जब एक वार अपने-पराए का 
फरक स्थापित हो जाता है तब फिर तमस्‌ की गोपन क्षमता उस “अन्य” से पूरी 
ज्योति को ही रिक्त कर डालती है । सजीवता व गति से भरपुर न रहकर अब 
अहं ऐसा कुछ हो जाता है जो निर्जीव, जड और स्पष्टतः शत्रुवत्‌ है-मृत्यु का 
वह निस्पंद चंगुल जिससे मुक्त होने को मानव आत्मा छटपटाती रहती है । इस 
तरह बाहरी वस्तुओं की दुनिया वनती है। हमारे ही आत्मन्‌ ने इन बाहरी 
वस्तुओ को निकाल बनाया है और उन्हे कोई स्थान विशेष व नाम दिया है और 
अव वे ही उस आत्मन्‌ के विरुद्ध होकर स्वय उसके ही अस्तित्व को मानने से 
इन्कार कर रही है । कहते है कि मस्तिष्क से विचार ऐसे निकलते है जैसे कलेजे 
से पित्त | परन्तु वास्तव में मस्तिष्क से विचार नही निकलते वल्कि विचार 
अपने को व्यक्त करने के लिए मस्तिष्क को बनाते है। जैसा भगवान बुद्ध ने कहा, 
“मन समस्त गोचर वस्तुओ का पूर्वगामी है, मनही श्रेष्ठ है, सब कुछ 
मनोमय है 7 

तमस्‌ ही मन की सृजनात्मक शक्ति को छिपा देता है और उसे अपने ही 
हारा निर्मित वस्तुओं के सामने अशकक्‍्त बना देता है । धर्म ने भी मनुष्य जाति 
को ज्योति-पथ की शिक्षा देने के बजाय अधिकतर तमस्‌ के घातक अवरोधो के 
भागे घुटने टेक दिये है और मनुष्य से उसकी सव शक्ति छीन देवताओ को 
भपित कर दी है । अधिकतर धर्मो में यह मानना दैवी कृपा का संकेत समझा 
जाता है कि मनुष्य बुनियादी तौर से एक ऐसा तुच्छ प्राणी है जो अपने आप 
कुछ नहीं कर सकता और इसलिए उसे दंडवत्‌ हो ब्रह्माण्ड का संचालन करने 
वाले सर्वशक्तिशाली देवताओ के आगे गिड़गिड़ाते रहना चाहिए । 


 घस्मपद 
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परन्तु जैसा हमिस ने कहा है “यदि तू अपनी आत्मा को देह मे बन्द कर 
लेगा, उप्ते यह कहते हुए अधम बना देगा कि मैं कुछ नही जानता, मैं कुछ नही 
कर सकता, मुझे समुद्र से डर लगता है, मै आकाश को नही माप सकता, मैं यह्‌ 
नही जानता कि मै कौन था, मैं कौन बनूगा, तो फिर तेरा और तेरे आतरिक 
ईश्वर का सबध ही क्या रहा ?” 
जैसा कि पहले कहा जा चुका है ये तीन गुण, सत्त्व, रजस्‌ व तमस्‌ वे तीन 
लडें है जिनसे अस्तित्व की रस्सी बटी जाती है। स्थूलतम भौतिक पदार्थ से 
लेकर सुक्ष्मतम सार्वभौगिक चित्त पदार्थ, सबके सब इन तीन ग्रुणों भे से एक 
या अधिक की प्रव्यक्तिया हैं और शिष्य का एक काम यह भी है कि समस्त दृधष्य 
जगत का विश्लेषण इन गरुणो के हिसाव से करे | उसे दृढतापूर्वक सत्तव मे जमे 
रहने का यत्न करना चाहिए क्योकि, जैसा हम पहले देख चुके है, केवल सत्त्व 
ही ज्योति को प्रतिविबित कर सकता है | इसलिए, समस्त दृश्य जगत के व्या- 
पारो के बारे मे शिष्य को यह कह सकना चाहिए “यह सात्विक है क्योकि इससे 
ज्योति व सामजस्य बढते है और इसलिए यह मुझे ऊपर उठायेगा; यह राजसिक 
है क्योकि यह कामना पर आधारित है और मुझे केवल क्रियाशील ही रखता 
है; यह तामसिक है, वयोकि यह जीव को भाग्य का बदी बना उसे अंधकार 
से भर देता है।” 
यह विभाग विश्व की सब वस्तुओ पर लागू होता है। आहार (अध्याय 
7 देखिए), विहार, मित्र, पुस्तकें, ये सव ही नीचे खीच सकती है, बाहर 
घसीट सकती है या ऊपर उठा सकती है, परन्तु सब से अधिक उसे अपने मन 
में उपजे गुणो पर ध्यान देना चाहिए। मन ही सत्य का द्वार है और हमिस 
के शब्दों में शिष्य को “सदा आतरिक द्वार पर रहने वाला” होना चाहिये। 
अपने को उम्र द्वार का द्वारपाल वना उसे सब सात्विक प्रवृत्तियो को अंदर जाने 
देता, राजसिक प्रवृत्तियो की जाच करना और तामसिक को वस में कर लेना 
चाहिए ।! 
इसलिए गीता मे कुछ ऐसे निर्देश दिए गए है जिनके द्वारा मन की विभिन्‍न 
प्रवृत्तियों को पहचाना जा सके। “जब ज्ञान ज्योति शरीर के सब द्वारो पर 
उत्पन्न हो तब यह जान लेना चाहिये कि सत्त्व की वृद्धि हो 
रही है ।” दूसरे शब्दों मे, ऐसी मनोस्थिति जिसमे शुद्ध, 
इलोक ] निर्मेल, शान्ति व सामजस्य-प्रदायक ज्ञान का उदय हो, जिसमे 
मतरूपी सरोवर ऐसा शांत हो जाये कि आकाश के तारे 
उसमे दीखने लगें और एक प्रशात शाश्वत भावना जागृत 


. सतिपठ्ठाणा के चार वौद्ध अभ्यासो से तुलना कीजिए । 
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हो जाय, उस स्थिति को सात्विक कहते है। जो भी बाहरी वस्तुयें, आहार, 
पित्रमण, कार्य इत्यादि इसमे सहायक हो वे सब भी सत्त्व के भागीदार 
होते है । 
राजसिक मनोस्थिति का मुख्य लक्षण तीत्र कामना युक्‍त क्रियाशीलता है। 
इस स्थिति मे मन अर्शात, लोभी व अपने से बाहर की वस्तुओ की जबरदस्त 
इच्छा से भरा होता है । आकर्षक स्वप्नो व मसूबो से भरा 
इलोक 2 ऐसा मन बडे-बडे काम करना चाहता है, पर वे सब स्वार्थवश 
ही होते है भले ही उन्हे जनसेवा की चमकीली साजसज्जा 
क्यों न पहना दी गई हो । 
राजसिक चंचलता को अक्सर दैवी क्रियाशीलता समझने की गलती की 
जाती है। बहुतेरे ऐसे लोग होते हैं जो एक क्षण भी चुपचाप नही बैठ सकते भौर 
यह सोचते हैँ कि कुछ न कुछ करते रहना अपने को जीवन से भरे रहना है । 
किसी भी प्रकार के कर्म के सामने वे झुक जाते है । परन्तु क्रियाशीलता के इस 
राजसिक लोभ को देवी कम नही समझना चाहिए। ध्यान से विश्लेषण करने 
प्र पता लगेगा कि यह सारा कर्म हमेशा किसी न किसी स्वाथप्रेरित इच्छा 
के कारण किसी व्यवितगत लाभ के दासत्व मे होता है, जब कि दैंवी क्रिया- 
शीलता मुक्त, शात और अपनी नि.स्वार्थत्ता के तेज से दीप्त होती है। 
तामसिक मनस्थितिया अन्धकारमय व जड होती है।ऐसे मे मन आलस्‍स्य 
से चसस्‍्त या निरुत्साह मे ड्बा होता है । लगता है जैसे कोई भी काम करने 
लायक नही है और न कुछ कर पाने की शक्ति ही है। सब 
चीजें आत्मा को उत्पीडित करती है और जीव नितात जड़ता 
इलोक 3 में डूब जाता है । पथ एक बिल्कुल अर्थेहीन स्वप्न के समान 
या फिर इतना कठिन प्रतीत होता है कि जैसे बह हमारे बस 
की बात ही न हो, और साथ ही एक सनकी उदासीनता 
समस्त सासारिक कर्मो की जड़ काटने पर जामादा हो जाती है। “सब चीजे 
दृश्य मात्र है और उनकी व्यर्थता का ज्ञान भी व्यर्थ है ।* 
पथ पर चलने की आकाक्षा को रखने वाली के लिए सब से बड़ा अवरोध 
यह तामसिक निरुत्साह ही है। ऐसे मे जीव “अंधकार व निराश। केबीच 
म्लान हो जाता है ।”? इस मनोस्थिति से हर कीमत पर जद्दोजहद करना 
जरूरी है क्योकि जितनी खतरनाक यह है उतनी राजसिक कामना की जलती 
आंधी भी नहीं । 


-4. शेली (5४८०) की ये पंक्तिया 00० 00 00]००७7०॥ नामक कविता के लेखक 
कोलरिज ((!०]८४0०86) के लिए लिखी गई थीं। 
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अफसोस की वात है कि जैसे कुछ लोग रजस्‌ की अशाति को दँवी क्रिया- 
शीलता समझ लेते है वैसे ही कुछ अन्य तमस्‌ की जड-उदासीनता को आध्या- 
त्मिकता समझ बैठते है । सरासर कायरता को “दूसरा गाल पेश करना” कहा 
जाता है; आलसी अकुशलता को भौतिक जगत में अरुचि का नाम दिया जाता 
है; थोथे भाग्यवाद को अपने पिछले कर्मो का फल मानने का सयानापन मान 
लिया जाता है; दूसरों की परवाह न करने को राग-द्वेंप से ऊपर उठ जाना कहा 
जाता है; और समस्त कला व साहित्य की उपेक्षा करने वाली आतरिक 
निर्धनता को इन्द्रीयातीत स्तर पर पहुचना कहा जाता है । सब माया है ! सब 
शून्य है । सब भगवान की लीला है ! सब कुछ निरर्थक है! यह सब आध्या- 
त्मिकता नही तमस्‌ है। सेट जान औफ दि क्रोस ने अपने कुछ अनुभवों का 
विवरण देने के लिए जिस उक्ति “आत्मा की अधेरी रात” का गठन किया था 
उसकी आड़ लेकर पश्चिमी देशो के कितने ही लोग निरुत्साह के उन प्रवेगो को 
अपने पर हावी हो जाने देते है जो सब ही के जीवन मे यदाकदा आया करते है । 
इसलिए, शिष्य को सदेव अपने मन पर नजर रखनी चाहिए ताकि जब 
वहा तमस्‌ आता डिखाई दे तो चाहे वह एकदम सात्विक प्रकाश के स्तर तक न 
से कम रजस्‌ के बहिर्मुखी कर्म की सहायता से उसे पराजित 
भी उठ सके, कम तो किया जा सके | आमतौर से यह कहां 
इलोक ।8 जा सकता है कि सात्विक मनोस्थितिया उसे और ऊपर के 
स्‍्तरो तक ले जायेगी क्योकि उनकी पारदर्शक दीप्ति अगले 
उच्चतर स्तर की छवि को प्रतिविवित होने देती है और इस 
प्रकार निम्न स्तरीय मनस्‌ को उच्च स्तरीय मनस्‌ के प्रकाश से या मनस्‌ को 
बुद्धि से आप्लावित कर देती है । 
राजसिक मनोस्थितिया शिष्य को जहां का तहां छोड़ देती है क्योकि चाहे 
वह अपने क्रियाकलापो से सारा संसार ही क्‍यों न भर दे, प्रगति उसको केवल 
बाहर की ओर ही होती है और जिस स्तर पर वह है उस पर ही वह बना 
रहता है। 
तामसिक मनोस्थितियां उसे नीचे घसीटती जाती है यहा तक कि वह अपना 
सव कुछ खो अधः मानवीय मानस-रहित दशा को भी प्राप्त हो सकता है। 
अधोगति होने का अर्थ यह नही लगाना चाहिए कि जीव पशु-योनि मे जन्म लेने 
लगेगा । ऐसा होना तो असभव है, परन्तु हा, कभी-कभी ऐसी प्रक्रिया हो सकती 
है जिसका सब से अच्छा विवरण यही हो सकता है कि अहभाव एक या अधिक 
पद्ु जीवनो का उपद्रष्टा बन अपने को उन के साथ जुडा समझता है. बहरहाल 
सामान्यतः इसका अर्थ यही होता है कि जीव धीरे-धीरे गिर कर निम्नतम कोटि 
के मानव अस्तित्व तक पहुंच जाता है। 
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यह एक दिलचस्प वात है कि हमारे पागलखानो से रजस्‌ व तमस्‌ की चरम 
सीमाएं देखने में आती है । राजसिक प्रवृत्ति “मैनिक एक्साइटमेंट” (॥७६॥0 
एश्णाथा८॥) में दिखाई पडती है । 

“रोगी निरंतर क्रियाशील रहता है। प्रतिक्षण एक नया काम शुरू कर उसे 
फौरन ही छोड़ दूसरा नया काम शुरू कर देता है। वह कभी शांत नही रहता 
बल्कि उसका वरावर कुछ न कुछ करते रहने पर जोर होता है । वह जल्दी-जल्दी 
और बिना रुके बोलता है***************** प्रत्येक अर्थशीन व छोटी-छोटी वस्तु 
उसका ध्यान आकपित करती है और वह ध्यान फिर कही और बट जाता है । 
वह अधिकत्तर जरूरत से ज्यादा मुदित और अपने आप मे इतना प्रसन्न रहता है 
कि इसे वाहियात ही कहना पडेगा****** परंतु जरा-सी बात बिगडी नही कि वह 
ऋरषित हो जाता है।? 

इसी मूत्न ग्रंथ से मै तामसिक प्रव्यक्ति का विवरण देता हूं जिसे इमोश- 
नल डिमेशिया (७08078 | (शाशा४9) कहा जाता है :--- 

“रोगी एक कोने मे सिर झुकाये और चेहरे पर बिना किसी भाव के बैठा 
रहता है। कुछ काम कर अपने को व्यस्त रखने की चेष्टा नही करता। अपने चारो 
ओर होती हुई किसी भी बात मे रुचि नही दिखाता और ऐसा प्रतीत होता है 
जैसे वह किसी भी चीज पर गौर नही करता''**** *** । रोगी जड समान बना 
रहता है और अपनी मानसिक क्षमता का प्रयोग नही करता । यह इसलिए नहीं 
कि उसके पास ऐसी क्षमता नही है वल्कि इसलिए कि उसे न कोई कामना है न 
किसी वात मे रुचि । उसके लिए सपूर्ण बाह्य जगत इस लायक नही कि उस पर 
मानसिक ऊर्जा खच की जाय। वह न तो कोई शौक रखता है, न आशायें, न 
महत्त्वाकाक्षांये, न मन्सूवे । 

कोन है ऐसा जो उक्त विवरणों मे स्वयं अपने मन में कुछ ही कम उग्रता से 
होने वाली प्रक्रियाओ को नही पहचान सकता ? 

गुणो की एक और विशेषता यह है कि उनमे निरतर परस्पर क्रिया-प्रक्रिया 
होती रहती है। ससार, जिसका अर्थ ही है “चलते रहने वाला”, कभी शात नही 

रहता | सत्त्व की जगह राजसिक क्रियाशीलता आ जाती है 
इलोक 0 और यही यदि पराकाष्ठा तक पहुंच जाय तो उसकी तामसिक 
प्रतिक्रि]ग हो जाती है।? हर एक आदमी जानता है कि 


, बबर्ड हार्ट कृत साइकॉलजी आफ इचसैनिटी (2४एला०ण०08५ रण वाइश्ायाए 99 
ऊैश्णाधात लता) 
2 इस वात का चरम उदाहरण तथाकथित मैनिक डिप्रेंसिव (7470 00०765४५९) 
किस्म के व्यक्ति के बदलते भावों भे मिलता है जिनमे बीच-बीच मे स्वस्थ अतराल भी 
होते है जो (अपेक्षाकृत) सास्विक होते हैं। 
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वीसे उत्साह और प्रसन्‍्तता का मनोभाव अकारण ही निरुत्साह और निस्तेज के 
भाव में वदल जाता है। इस उदाहरण से ही यह समझ में जा जाएगा कि शिप्य 
के लिए गुणों के क्रिया-व्यापार को सममना कितना जरूरी है--कि किस प्रकार 
वे एक से दूसरे मे बदलते हुए जीवन का जाल बुनते है । 
सनातन ज्योति के अखंड संतुलन को प्रतित्रिवित कर सकने की शक्ति के कारण 
सत्त्व ही अपेक्षाकृत स्थायी होता है । परंतु इस सत्तव में भी बंधन जक्ति होती हें । 
निर्मेल और कलेश रहित होने पर भी इसकी ज्योति केवल 
श्लोक 6 प्रत्यावर्तित ज्योति ही होती है गौर इसलिए जीव को उस जान 
बहर्प में फंसा लेती है जो उसकी प्रव्यक्तियां हैं। किसी भी 
समय हप॑ के प्रति लगाव और ज्ञान की पुण्य प्यास रजस के 
संस्पर्ण से विगड़ कर विपय भोग की इच्छा और साधारण कौतूहल में परिणत 
हो सकती है। 
इसलिए शिष्य को अपना पुरा ज़ोर लगा कर संव गुणों के पार गुणातीत 
स्थिति तक पहुंचने का प्रयास करना चाहिये । उसे यह देखने की कोशिश करनी 
चाहिये कि ग्रुणो का सारा खेल उसके सच्चे स्वरूप से वाहरका 
बलोक 9,20,22, दृध्य मात्र है। वह स्वयं तो द्रण्टा ज्योति है। इस ज्योति, इस 
23, 24 पापमोचिनी पवित्र गंगा, की शरण में “वह शाश्वत जीवन का 
अमृत पान करता है।” ब्रह्माण्ड की --ज्ञान से दीप्त, कामना से 
क्रियाशील या अंधकारमय निष्किय---सव गतियो को वह अपलक निहारता रहता 
है। किसी गरम देश की झील पर पड़ते चंद्रमा के शीतल प्रकाश के समान यह 
आत्मन्‌ की जात अमर दृष्टि है । कुछ भी आये, वह उसे अस्वीकार नही करता; 
जो कुछ चला जाता है उससे उसे दु्व नही होता । वह जानता है कि विश्व के 
लिए सव जरूरी है और अंधतम तमस्‌ में भी ज्योति निहित होती है। और इस 
तरह वह अपने आंतरिक ध्यान मे मग्न, चट्टान की तरह दृढता से स्थित रहता है, 
चाहे नगरों भे हो चाहे निर्जेन पवेत शिखरों पर, वह ग्रुणो को अपना ताना-बाना 
बुनते देखते हुए, शत्रु व मित्र के प्रति समभाव रखते हुए रहता है । सुख-दुख, मान- 
अपमान, उसके लिए एक-से होते हैं । यद्यपि वह सब काम पुरी स्वतंत्रता से करता 
है परंतु यह घातक विचार कि “मैं इन कर्मो का कर्ता हु” उसके ज्योतिर्मय हृदय 
के पास नही फटक सकता । 
भाग्य का त्रिविध जाल अब कट चुका है। गरुणो को पार किया जा चुका है 
और भूतपूर्व शिप्य अब सनातन ब्रह्म के छोर पर पहुंच गया है। अब उसकी 
ज्योत्ति सर्वातीत ज्योति-पुज में विलय होकर मानव जगत के परे आनंदमग्न रह 
सकती हैं। धारा पार की जा चुकी है और पूर्ण पारितोपिक अब उसके हाथ ये 
है। परंतु कृष्ण हमे एक अन्य पथ दिखाते है जो एक नई संभावना के रूप मे 
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सामने आता है। वह चाहे तो अपनी ज्योति को अव्यक्त सनातन से लीन न 

करे और स्वयं रुक कर सब में स्थित शाइवत प्राण की सेवा का बन्रत धारण करे। 

अपनी मुक्ति जीत लेने पर अबवह दुसरो को मुक्त कराने मे जुट 

इलोक 26 जाए और चुपचाप पथ के यात्रियों का पथ-प्रदर्शन करे । ऐसा 

करना अंतिम गोता लगाने से कतराना नही है, क्योकि कृष्ण 

के अनुसार वह “ब्रह्मभूयाय कल्पते--ब्रह्म बनने के योग्य 

है।” मतलव यह है कि वह स्वयं अपनी इच्छा से परत्रह्म की प्रतिष्ठाः यानी अद्वय 

महाप्राण की सेवा मे रत रहने का व्रत लेता है। अब वह मनुष्य नही रह जाता 

बल्कि एक महान शक्ति वन जाता है जो केवल अपनी अदृश्य उपस्थिति से ससार 
के दुखों का हरण करती है चाहे उसे कोई न देखे त जाने । 


, मैत्रि उपनिषद्‌ 6, [5 में “ब्रह्म के घोसले” से तुलना कोजिये | इस घोसले को उपनिपद 


में संबत्सर बताया गया है, यानी कालचक्र या महत्‌ आत्मन्‌, जिसका चक्र कृष्ण घारण 
करते हैं । 


अध्याय 5 


पुछषोत्तन योग 


जिस प्रकार पिछले अध्याय का विषय क्षेत्र का विश्लेषण था ठीक वैसे ही इस 
अध्याय का विपय है क्षेत्रज्ञ यानी चैतन्य, विशेष तौर पर उसके तीन पहलू--- 
वैयक्तिक जीव, सर्वभौमिक आत्मा और सर्वोच्च सत्य | 
परतु अध्याय का आरंभ संसार-वृक्ष के विवरण से होता है। इस महान 

प्रतीक का जिक्र ऋग्वेद तथा उपनिपदोः मे आया है और प्राचीन काल के सभी 
लोगो को यह ज्ञात था। सके डिनेविया निवासी इसे पुनीत आंगू-वृक्ष, इग्द्रासिल, 
कहते थे जिसकी जडे मर्त्य लोक में व शाखायें आकाश में थी। स्विनब्ने 
($णज्रा0णा॥) ने नासे प्रकृति देवी हर्था (7085 'पिक्वणाठ८ 06000685 
स७7 ) को अपित कविता में लिखा है-- 

“तुप6 हल गरक्षाए 70066 

पएफ्रगश 5४०॥३ 40 06 567 

एत॥ ६070826 7०0 पा 

प॥6 ह[6 (66 हा | , 


॥ 776 9008 ० ए०णप्ा ॥968 38 6 890 0 779 [88५९5, 
एह शात्री। ॥ए6 ॥0 70 06.7 


गगनोनन्‍्मुख वहुमूल 
लाल पर्ण फल फूल, 
मैं हु जीवन तरुवर । 
मेरा ही रस है 
तुम्हारी प्राण-कलियो मे 
नष्ट नही होगे, रहोगे तुम अजर अमर । 
मिस्र के निवासी भी अपने पुण्य गूलर वृक्ष को पूजते थे | अमेरिका के 


।4 ऋग्वेद (24),7 भौद कठोपनियद्‌ (6)॥ 


है 


न्न्क 
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' ऐज़टकों की एक पुण्य वनस्पति बनकुमारी जाति की होती थी, और एरिडू के 


प्राचीन सुमेरियत किसी आइचर्यमय वृक्ष के बारे में कहते थे कि “उसकी सफीद 
स्फटिक की जड़ें वड़ी गहराई तक फैली थी, उसका आसन पृथ्वी का केद्र था, 
और उसकी पत्तिया आद्य जननी की शय्या थी। इसके बीचोबीच था ताम्मुज़ 
(9णछग्राए2) ॥? 

स्थानाभाव के कारण हम यहा इस विपय से सबधित अति रुचिकर प्रत्तीक- 
वाद मे नही जा सकते, वस इतना ही कहा जा सकता है कि वृक्ष प्रकृति की देवी 
उस जगज्जननी का प्रतीक था जो सव जीवधारियो को अपना स्तन-पान कराती 
है। इसलिए मिख्रवासियो ने गूलर का वृक्ष चुना क्योकि उससे दूध निकलता है 
और इसलिए प्राचीन हिंदू आर्यो के तीन सबसे पुण्य वृक्ष अव्वस्थ, बड़ और 
उद्ुम्बर, सव के सबधगूलर जाति के थे। 

अव्वस्थ शब्द की भिरुक्ति अकसर अ-श्व-स्थ की जाती है, अर्थात्‌ “कल 
तक न रहने वाला” | यद्यपि यह उस संसार का सही विवरण है जो हमारी आंखो 
के ही सामने सदा खिसकता जाता है, फिर भी एक प्राचीन कथा है जिसके अनु- 
सार अग्ति (काम चेतता) को अइ्व, यानी कामना मनस्‌, के रूप मे एक वर्प 
(एक कल्प) तक इस वृक्ष में छिषकर रहना पड़ा ॥१ इस पौराणिक कथा की 
वहुत महत्त्व है क्योकि यह उस समेरियन संसार वृक्ष की कहानी से मिलती-जुलती 
है जिसके बीचोबीच ताम्मुज था। शायद कथा का संबध इस किवदंती से भी है 
कि मृत आसिरिस* के ताबूत के चारो ओर एक सुपारी का वृक्ष उगा क्योकि ये 
दोनो ही मरने वाले देवता, ताम्मुज व आसिरिस, आंतरिक दृष्टिकोण से उस 
मात्मन्‌ के प्रतीक है जिसके टुकड़े कर उसे ससार मे बंदी बनाया गया है। 


 दःलवीला कृत “दि माइग्रेशन जाफ सिम्बल्स (0'#]श०॥४--॥॥6 शाष्टाक्वा00 
०0 8ए7700]58, पृष्ठ 57) 

2 तैत्तिरोय ब्राह्मण 3,8,2,5,2। इस इलोक पर लोकमान्य तिलक कूत ग्रीता रहस्य भी 
देखिए । यह कथा महाभारत के अनुशासन पर्व 8,85 से भी बत्ती है। यह भी ध्यान 
दीजिये कि अएव का अं “सात्त” है (आप्टे का कोप देखिए) । मिल्नी “बुक आफ दि डेंड” 
का एक रेखाचित्र पृण्य गूज़र वृक्ष को सात शाखाओं वाला दिखाता है, और ठसीरी जीवन 
वृक्ष (0 55ए7७॥ (766 0 धर) के कुछ चित्र भी ऐसे ही हैं । भौर अन्त मे सुविख्यात 
एफीसस की आ्टमिस (#7८ता$ 0 7ए॥6७78) की अनेक स्तनवाली मूर्ति का 
घड़ भी सात स्तरों में विभाजित है और इनमे से पाच जीवित प्राणियों के चित्नों से 
भरे हैं। इसके चित्नो के लिए, मकेजी कृत माइग्रेशन आफ सिम्बल्स (]/४८८९॥2० 
2979007 ०६ 8९7900]9) देखिये १८5 62-9 

3, पघ्लूटा्क कृत जाए इ आसिरिस (एशुपरा०7 5 [8६ 300 085) । इस विषय 


म*उक अध्ययन 5 नया में घुमा ले जा सकता है। 
का 


ए 
हि 
है 
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प्राचीन भारत के लेखको ने इस प्रतीक मे एक परिवर्तन किया जो, जहा तक 

मुझे ज्ञात है, और कही नही मिलता । अन्य संसार वुक्षों की जडें पाताल में और 
याखाएं आकाश मे हैं परतु ऋग्वेद के वृक्ष के समान गीता का वृक्ष “ऊर्ध्वमूल'' 
है यानी उसकी जड़े ऊपर अव्यक्त ब्रह्म में हैं जहां से निकलकर उसकी गाखाए-- 
अनात्मिकता के विभिन्‍न स्तर, मूल प्रकृति के उद्दलय--व्यक्त अस्तित्व के 
संसारों की रचना करते है।* पूरे वृक्ष को वेद कहा गया है क्योंकि यह समस्त 
ज्ञान का वस्तु-विपय है और उसकी पत्तियां यानी व्यक्रितगत अह इस सार्व भोभिक 
वेद के विभिन्‍न छद हैं । “जो इसे जानता है वह वेद का ज्ञाता है ।” 

सव गोचर विपयो के रचयिता तीन गुणों द्वारा पोषित (इख्रापिल की तीन 
जड्े से तुलना कीजिए) वक्ष की णाखाएं ऊपर और नीचे फैली है, अर्थात्‌ सावें- 

भौमिक ज्वार उच्च लोकों मे ऊपर की ओर और सार्व भीमिक 
इलोक 2 भाटे ,निम्न लोकों मे नीचे की ओर जाते है ।* वृक्ष की 
चिपचिपी कोपलें मनुप्य को फंसाने वाले इंद्वियो के विपय है । 
और पूर्व काल के विश्वो० के [कर्मो की प्रवृत्ति रूपी जड़ें वीचे 
की ओर बढकर “मनुष्य लोक मे कर्मो के बंधन” रचती है। 

मनुष्य जब तक संसार मे है और उप्तकी चेतना उन नामरूपों में ही लिपटी 
है जिन्हे बह देखता है तव तक उसके लिए पूरे वृक्ष को देख पाना असंभव है । उस 

मूलभूत ज्योति को तो वह और भी कम देख सकता है जिसने 

इलोक 3 सब नामरूपों को महागर्भ से बाहर ला उन्हे अस्तित्व प्रदान 
किया, जो उन्हें इस समय कायम रखे है और जो अत मे उन्हें 
उस भहागर्भ में ही विलीन कर देगी। 

“हां तो अब ब्रह्म के बारे में अन्बेषण किया जाय” ऐसा कह कर ब्रह्ममृत्रों 
के लेखक ब्रह्म की यह परिभाषा देते है--“वह जिससे नामरूप के समस्त 
ससार का उद्भव और पालन होता है और जिसमे इसका अंत होता है । उत्तर 
तो है और पास ही मौजूद भी है परंतु यदि खोजने वाले में कुछ विशेष गुण 


4. गीता 4, 4 देखिए । इसकी समानता पिण्डाण्ड के स्तर पर मत्तिष्क के स्नायू मंठल में 
भी मिलती है जिसकी जड़ें तो चेतता के आधार मस्तिष्क में होती हैं लेकिन शाखाए 
सारे शरीर के अवयवों में फैली होती हैं। 

अध्याय ॥4 देखिये ॥ 


3. पिण्डाण्ड में पूर्व-जन्म के कमें । पीपल की एक विशेषता यह है कि इसकी जडें मिट्टी 
की सतह पर तने से मिलने के बजाय हवा में कुछ दुरी तक अपनी अर्ध-स्वतंत्नता बनाये 
रहती हैँ । इस श्लोक के बर्थ पीपल व बड़ के पेड़ में ब्रम के कारण कई जगह गलत 
लिये गये हैं। बढ़ से हवाई जड़ें निकल कर जमीन में जाती हैं, पीपल से नही । 
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नही हैं तो अन्वेषण उसे कोरे पांडित्य के जंगल में ले जाकर छोड़ देगा। 
आम तौर से ये चार गुण इस प्रकार वताए जाते है : () विवेक, यानी नित्य 
और अनित्य में अन्तर पहचाच सकना--(2) वैराग्य, यानी अनित्य से मुह 
मोड़ लेना; (3) पट सम्पत्ति, यानी शम (सन पर नियंत्रण), दम (हंद्वियों 
पर नियंत्रण), तितीक्षा (वृंढ़ता से काम पर लगे रहना), उपरति (बाहरी 
अनुभव अथवा धर्म से अलग होना) , श्रद्धा (गीता के अर्थों में), व समाधान 
(मानसिक संतुलन), तथा (4) मुमक्षत्व, यानी अज्ञान से मुक्ति पाने की 
च्च्छा । 
परंतु गीता केवल एक परम गुण का ही जिक्र करती है जो यदि सचमुच 
'उपलब्ध हो जाय तो उसमें अन्य सव समा जाते है । और यह ग्रुण हैं अना- 
सक्ति | यही वह कुठार है जिससे दुढ़मुल संसार वृक्ष कादा जा सकता है । परंतु 
अनासक्ति का अर्थ केवल इतना ही नही कि फकीरों के समान संसार से कोई 
वास्ता ही न रखा जाय । इस प्रकार व्यक्तिगत इच्छाशक्ति को तो वल मिल 
सकता है, परंतु, जैसा कि भगवान बुद्ध ने अनुभव किया था, ऐसा करने से 
लक्ष्य के निकट नहीं पहुंचा जाता। वास्तव में व्यक्तिगत इच्छाशक्ति के वलशाली 
होने से शिष्य अपने वंघनो मे और भी अधिक जकड़ सकता है। अपने व्यक्तित्व 
में बने रहकर अनासक्ति कभी भी उपलब्ध नहीं हो सकती ॥ न ही वह 
वैयक्तिक अहंभाव या पृथक जीव में स्थित रहकर मिल सकती है | यह जरूरी 
है कि शिप्य अपने व्यक्तित्व को अपने से अलग ऐसे देखे जैसे वह स्वप्त में 
वेन्रिन्त व्यक्तियों को देखता है, और अवैयक्तिक ज्योति में शरण ले। तव जाकर 


वुद्धदेव ने कहा, “जह भाव को पुरी तरह नष्ट कर”; ईसा ने कहा, “मेरी 
शरण आ” और पंतजली ने कहा “सब खित्तवृत्तियों का निरोध कर”, और यह 
वही चित्त है जो सब वाहरी वस्तुओ से युक्त होकर झूठे अहं को जन्म देता है। 
इन तथा पथ के अन्च आचार्यो ने अपने-अपने शब्दों मे वस एक ही वात कही है--- 
मनुष्यको क्षुद्र अहं से निकलकर आत्मन्‌ में, मृत्यु से अमरत्वमे और अंधेरे से निकल 
ज्योति में जाना चाहिए। इस ज्योति में स्थित होने पर संसार वृक्ष की बांधने 
वाली शविति समाप्त हो जाती है और वह ऐसे छिन्‍्त-भिन्‍न हो जाता है जैसे चुम्ब- 
कौय पर्वत के पास पहुंचने पर लोहे की कीलें उबड जाने के कारण परीकथाओं 
के जहाज दूट-फूट कर डूब गए थे। “चलने से संसार के अन्त तक नही पहुंचा 
जाता। में घोषणा करता हूं कि इस साढ़े तीन हाथ के शरीर, उसके मन भौर 
उस्चकी अनुमूतियों मे ही संसार है। यही उसका उद्भव विपय होता है और इसी 
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मे इसके विलय का पथ भी है ॥? 
बाहरी और भीतरी दोनो ही प्रकार के इन्द्रिय विषयों से अपने को अना- 
सक्‍त कर, सव प्रकार के नामरूप से निस्संग हो शिष्य को 
इलोक 4 आदि चैतन्य की ओर जाने वाले इस ऐसे निर्जन निश्चिन्न 
ज्योति पथ पर बढ़ते जाना चाहिए जिससे पुरातन काल में 
सावंभौमिक ऊर्जाए वह निकली थी । 
परतु परम निरपेक्ष होने के कारण यह चैतन्य हमारे ज्ञान की सीमाओ से परे 
होता है । इसमे ज्ञाता और ज्ञेय एक होकर ऐसे रहते है जैसे परम जड पदार्थ मे 
(यदि ऐसी कोई वस्तु हो तो) दोनों एक होते हैं। वास्तव 
इलोक 6 में हमारे लिए वह चैतन्य है ही नहीं क्योकि वह प्रव्यक्त 
जीवन के पावक, मूल प्रकृति के चन्द्र तथा अव्यक्त आत्मन्‌ 
के सूर्य के पार होता है। वह शून्य भी है और पूर्ण भी । वहा 
जाकर कोई वापस नही आता । इसे कृष्ण अपना परम धाम बताते है । यही 
परम लक्ष्य है ओर परमानन्द भी यही हे । 
इस परम स्तर से उत्तर कर अब गीता नीचे आती है और अद्वय के 
आविमभू त होने का रहस्य समझाती है। उस अखड सत्ता की एक नित्य कला, जिस 
दृष्टिकोण को पिछले अध्यायो में समझाया गया है, मानसिक 
इलोक 7 जगत की प्रकृति मे स्थित हो उसके नामरूपो से सयोग करती 
हैं। रजस्‌ के प्रभाव से बहिर्म ख्री होकर वह निम्न, कामना 
मनसू, वन जाती है और उसकी ज्योति में जो स्वाभाविक 
ज्ञानशक्ति होती है वह अपने चारो ओर के जगत को समभकने के प्रयास में 
पचेन्द्रियो के रूप मे व्यकत होती है। पहले तो ये पांच आतरिक या ज्ञानेन्द्रियां 
होती है परंतु जैसे पिछले अध्याय मे वताया गया, तमस्‌ के प्रभाव में इनका 
बाह्यकरण पाच तथाकथित शारीरिक अगो या कामेद्रियो में हो जाता है। 
ओर फिर, हमारे दृष्टिकोण से तो भौतिक शरीर अनुभव का द्रष्टा पक्ष न होकर 
दृश्य पक्ष ही होता है | वह तो वास्तविक पर्यावरण का केवल एक विशिष्ट अश 
है क्योंकि वह सबसे निम्न स्तर पर चेतना के वस्तु विषय का भाग ही है । 
यह हमेशा याद रखना चाहिए कि इन्द्रिय ज्ञान शवितया चैतन्य की स्वाभा- 
विक प्रकाशदायी शक्ति के विभेदकरण का फल है और किसी प्रकार भी भौतिक 
प्रव्यक्ति मे शामिल नही हैं। इस तथ्य से जीव-वैज्ञानिको की यह सम्मति समझ में 
आ जाती है कि विभिन्‍न इन्द्रिय ज्ञान एक आदि इन्द्रिय ज्ञान के विभेदकरण से ही 
बनते है और किन्ही विशेष परिस्थितियो मे कोई एक इन्द्रिय किसी अन्य का काम: 


], बुद्ध देव, सम्पुत्त निकाय, 2.3,6 
2 ध्यान दीजिए कि घाम का अर्थ निवासस्थान और ज्योति दोनो ही हैं। 
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कर सकती है। स्पर्श ज्ञान की गक्ति त्वचा से काफी दूरी पर भी अपने को व्यक्त 
कर सकती है ।! 
जब आंतरिक ईश्वर यानी अहं भाव गरीर ग्रहण करता है तो इन इन्दिय 
ज्ञान शक्तियों को वाह्य जगत का ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्रयोग करता है। 
यहां यह ध्यात रखता जरूरी है कि वैज्ञानिक और पराभौतिक 
इलोक 8 वर्णन में सम्भ्रम न होने दिया जाय। वैज्ञानिक हिसाव से या 
नामरूप के दृष्टिकोण से देहधारण प्रक्रिया का विवरण यो 
किया जा सकता है कि एक सूक्ष्मतर परंतु फिर भी भौतिक 
शरीर” (काम शरीर) किसी अनुकूल आयोजित वाहन मे प्रवेश करता है । 
पराभौतिक दृष्टिकोण से यह प्रक्रिया नामरूपों का स्थूलीकरण है जिनसे चैतन्य 
अपना तादात्म्य स्थापित करता है। या यो कहे कि यह प्रक्रिया तमस्‌ की आव- 
रण शक्ति के प्रभाव मे इन नामरूपो का प्रकाश-क्षय होना है जो कि काम मनस्‌ 
के तरल आकार से अपेक्षकृत ठोस भौतिक पदार्थो के रूप मे जम जाते है । 
एक वार बन जाने पर भौतिक शरीर रजस्‌ और तमस्‌ की विरोधी 
शक्तियों के संघर्ष का अखाड़ा बन जाता है। जीव-वैज्ञानिक शरीर मे होने 
वाली दो प्रक्रियाओ, उपचय (सुजन) और अपचय (विनाश) को जानते है जो 
शरीर के बनने से लेकर उसके नष्ट होने तक बरावर क्रियाशील रहती है । पहले 
प्रकार की प्रक्रियायें कामभाव के राजसिक प्रभाव मे नित्य शरीर रचना और 
उनके रखरखाव में लगी रहती है और दूसरी जड़ता के तामसिक प्रभाव में वैसी 
ही तत्परता से जो बनता है उसे नष्ट करती जाती है। जीवन के पूर्वा्ध मे पहली 
प्रक्रियायें विशेष क्रियाशील होती है परन्तु धीरे-धीरे नाशक शक्तिया प्रबल 
होती जाती है और भन्‍्त में एक दिन शरीर अहंकार व काम भाव के प्रोत्साहनो 
पर कान देना बन्द कर उन्हे वापस जाने को मजबूर कर देता है ताकि वह 
शांति से विघटित हो सके । 
परतु जैसा हम देख चुके है इन्द्रिय शक्तियों पर शरीर का नही बल्कि स्वयं 
अहंभाव का अधिकार होता है । और इसलिए कहा जाता है कि वह उन्हे लेकर 


. दो रोशा कृत “लेक्सतीरियोराइजैस्पो दला मात्रिसिते” (]/ छड्ञाल्याणशवा07 १०९ 
]9 (०ं)्रणा& 09ए 7२00॥85) देखिए । जूल्स रोमेन्स कृत “आइलेस साइट” 
(2ए९6४५ अंश 0ए गप65 [र07धा05) भी देखिए । भारत में एक प्रकार के 
योगी एक इन्द्रिय का काम दूसरी से लेने का अभ्यास करते हैं। 

2, इस शरीर को भी बनाने वाला “पदार्थ” शायद प्रेतवादियो का एक्टोप्लाज्म 
(2८०७7) है। परन्तु सव प्रकार के पदार्थ को परिशिष्ठ “ख” के दृष्टिकोण 
से देखना चाहिये | 
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अपने लोक को ऐसे वापस जाता है “जैसे वायु गन्धों को उनके शरणस्थल से' 
ले जाती है” । जब यह अहभाव जाता है तो पीछे केवल मृत भौतिक शरीर को 
ही नही वल्कि उस कामभाव को भी छोड़ जाता है जो अह- 

इलोक 8 भाव और भौतिक शरीर के बीच की चीज़ है। इस तरह 
ऊध्वेमुखी चेतना हमारे अनुभव के सार को ले चलती है 

और वह उस पूर्णतया मानसिक रूप मे घुलमिल जाता है जो 

निरतर चलते भौतिक जन्म-मृत्यु चक्र के केन्द्र-विंदु के इर्द-ग्रिदे निर्मित होता 


रहता है । 
जैसा कि गीता मे अन्य स्थान पर लिखा गया है, अपने शुद्ध मानसिक स्तर 


पर अहभाव, मिस्र-वासियों के कथनानुसार “आहलू” के खेतो में स्वगिक अनाज 
काटता हुआ, तव तक “विद्याल स्वर्गंलोक का भोग करता है”, जब तक कि 
सारे कमंफलो का भोग पूरा नही हो जाता--इस प्रक्रिया मे कई सदिया लग 
सकती है--भौर उसके बाद रजस्‌ और तमस्‌ का मिश्रित अधोगामी प्रभाव एक 
बार फिर सक्रिय हो जाता है और अहभाव पुनर्जन्म होने की आकाक्षा करने 
लगता है। 
मूढ व्यक्ति आत्मन्‌ को न तो शरीर से निकलता देखते है और न उसे 
शरीर मे स्थित ही देखते है। उपनिपद्‌ का पूछना है “वह द्रप्टा कैसे देखा 
जाए ?” और जिनकी दृष्टि बाहरी नामरूपो में ही फंसी है 
इलोक 0 वे अपने चीरफाड़ के औजारों और सूक्ष्मदर्शी यत्रो की मदद 
से भी केवल नामरूप ही देख पाते है । 
वाद्य प्राणायाम इत्यादि मे या, बहुत हुआ तो, अपने मन को वज्ञीमूत 
करने मे लगा हुआ योगाम्यासी भी यदि अन्तर्मुखी हो सव नामरूपों से निस्सग 
होकर आत्मन्‌ की ओर नही मुड़ता तो वह केवल तुच्छ 
इलोक सिद्धिया ही प्राप्त कर पाएगा। अमरत्व के आकाक्षी, ज्ञान- 
चक्षु वाले कुछ विरले ही अपनी दृष्टि को अतर्मुखी कर हृदय 
में स्थित जीवात्मा को देख पाते है ।? 
परंतु वह जीवात्मा भी विश्व आत्मा की ही एक कला है। अहंभाव के 
चारो ओर निर्मित नामरूप मे नही, बल्कि स्वयं उसके अन्दर जो ज्योति है वह 
वही है जो अन्य जीवो मे भी चमकती है और जो उसे ठीक 
इलोक 2 से देख पाता है वह सूर्य, चन्द्र, और अग्नि? के पार उस ब्रह्म 
की एकता पर आधारित सर्वव्यापी एकता देख लेता है। 


7, कठोपनिपद्‌ 2, ।,  “कब्चिद्धीर, प्रत्यगात्मानम्‌'*?? 
2. इस अध्याय के छठे श्लोक की टीका देखिए । 
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अपने ज्योति ओज के रूप में यह पर-ब्रह्म “पृथ्वी”, अर्थात्‌ अपने जड़पक्ष 
(मूल प्रकृति) में प्रविष्ट होकर सर्वभूतों का आधार बनता है और फिर काम- 
रजित अमर अद्भय ( रसात्मक सोम) वन कर वही वैयक्तिक 
इलोक 4 जीवन के “पौधो” (औषधि)! का पोषण करता है । इससे 
भी नीचे चल कर वह काम-जीवन का अग्नि, वेश्वानर, बन 
जाता है जो समस्त संसार मे जलता रहता है। स्वयं अहुभाव 
न होकर यह अहंभाव के चारों ओर संगठित वह अवैयक्तिक आग है जिसकी 
जीवित लपटे किसी प्राणमय शरीर से युक्त होकर भौतिक जगत के चार तत्त्वों 
से निर्मित भोजन को ग्रहण करती व पचाती है। 
इन विभिन्‍न स्तरो पर और विभिन्‍न प्रव्यक्तियो में उस एक देवी कृष्ण को 
ही खोजना चाहिये जो “सब के हृदय में स्थित है”। वहां 
इलोक 5 उसकी उपस्थिति से ही जीवन का सारा प्रवाह, यहां पिण्डाण्ड 
मे और वहां ब्रह्माण्ड में भी चलता है। उसकी उपस्थिति के 
ही कारण पुराने अनुभवों के चित्र सुसंगत हो स्मृति वन 
जाते है--ऐसी स्मृति जिसमे उसके चरणों में स्थित योगी की तो सारी 
पूर्वजन्म शंखला ही चित्रित हो जाती है। उसकी त्रिकाल दृष्टि न हो तो 
भूतकाल का अस्तित्व हमारे मन की आंखो के सामने टिक ही न पाए। और उसी 
कृष्ण से आती है द्रष्टा और दृश्य को जोड़ने वाली वह कड़ी जिसे खोजने के 
असफल प्रयास में कितावी दर्शनशास्त्री लगे रहते है--वह ज्ञान शक्ति जिसके 
द्वारा हम उसे जान पाते है जो “हकीकत में है” और, जैसा कि कुछ लोग 
सोचते है, अपने दिमागी खयालात तक ही सीमित नही रह जाते। सच्चा ज्ञान 
हृदय मे “उस” की उपस्थिति से ही सम्भव होता है क्योकि वही द्रष्टा और दृष्य 
को एकता में समोए रखता है । 
स्मृति के ज्ञान का अभाव या हानि (अपोहनम्‌) भी “उस” के ही द्वारा 
होता है क्योकि सर्वेव्यापी ज्ञान को सीमित करने से ही यानी स्मृति के उत्तरारधे 
रूपी भविष्य की इन भांकियों को रोक देने से ही, जो कि “उसकी” दृष्टि मे तो 
बराबर बनी रहती है, जीवन-धारा को किसी दिशा विशेष मे प्रवाहित विया 
जा सकता है। जिसे हम नही जानते, जिसे हम याद नही कर पाते, वह भी किसी 
निर्दिष्ट समय पर व्यक्तिगत या सामाजिक जीवन प्रवाह की दिशा पर उतना ही 
प्रभाव डालता है जितना वह जो हमें ज्ञात या याद होता है। यही है वह 
]. औपधि मक्का इत्यादि उन पोघो को कहते हैं जो फल देने के बाद मर जाते हैं और 
अगले वर्ष बीज से फिर उत्तन्‍्न होते हैं। इनके विपरीत वनस्पति है जो वृक्षों के समान 


कई वर्षों तक रहते है, ओीषधियां क्षणभगुर वेयक्तिक स्वत्व की प्रतीक हैं और 
बनस्पतियां अपेक्षाकृत स्थायी महभाव या जीव की प्रतीक हैं । 


न 
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सर्वातीत होते हुए भी सर्वव्याप्त अद्यय सत्ता जिसकी सम्पन्न एकता वहुमुखी 
सुसगति मे, वैदिक प्रतीको मे, व अधिक प्रत्यक्ष “दार्शनिक” रूप से वेदान्त 
(उपनिपदो) मे, दर्शाई गई है । यदि वह अद्वय हृदय में स्थित न होता तो 


वेदान्त का ज्ञानोदय हो ही नही सकता था। वही अद्य वह गुप्त ज्ञोत है जिससे 
उसका सजीवन जल आप्लावित होता है । 


अगले एलोको मे चेैत्तत्य या पुरुष की प्रव्यक्ति की तीन रीतियो का अति 
महत्त्वपूर्ण शिक्षण आता है। पहले श्रीकृष्ण उन दो सुविख्यात रीतियों को 
बताते है जिनको उन्होने यहा “क्षर” अर्थात्‌ प्रवाहशील और “अक्षर” अर्थात्‌ 
प्रवाहरहित कहा है। प्रवाहशील चेतना वह है जो एक प्रकार से समय की 
धारा मे किसी केन्द्र बिन्दु विशेष से निकल कर प्रवाहित होती है । दूसरे शब्दो 
में यह चेतना अगणित प्राणियो के अनवरत कालक्नम के रूप मे व्यक्त होती 


है । यही विश्व प्रांगण मे नदी के समान बहने वाले सब सीमित अहभावों की 
आधार है। 


बहरहाल, इसके भी पार विज्ञाल प्रवाह रहित सामुद्विक चैतन्य है जो 
निरपेक्ष और समान दृष्टि से सारे प्रव्यक्त विश्व को व्याप्त किये है। यही है 
सुमेरु पर्वत पर स्थित वह “क्टस्थ” जिसकी प्रशात निलिप्त दृष्टि में सव कुछ 
बराबर है। सब बीते कल आने वाले कलो के समान है, और यहा कर्म व 
प्रवाहित गतिशीलता टिक ही नही सकते । यही ब्रह्माण्ड का अचल साक्षी कभी 
न विचलित होने वाला प्रकाश है । इसे परम लक्ष्य मानकर बहुतो ने इसकी 
अविक्षुब्ध शाति मे निरतर परिवर्ते3शशील और दु खमय ससार से बच कर 
आश्रय लेना चाहा है । चैतन्य की ये दो कलाएं उपनिपद्‌ के वे दो सुपर्ण है जो 
एक ही वृक्ष पर बैठे है। एक तो परिवर्तंनशील व्यक्तिगत अहं है जो गतिशील 
अनुभव के मीठे फल खाकर बंधन मे फंस जाता है, और दूसरा अपरिवत्ये 
साक्षी देखता तो है पर खाता कुछ नही ।॥? 
परन्तु इन दो के अलावा एक तीसरा सुपर्ण भी है, वह चैतन्य जो 
परमात्मन्‌ है---सर्वोच्च, सर्वोत्तम । 
और यह पुरुषोतम कोई सर्वातीत सत्ता मात्र ही नहीं जो सब विश्वों के 
पार किसी निराली शान के साथ अपने सिंहासन पर आरूढ़ हो। वह दूसरा, 
यानी अक्षर, पुरुष प्रव्यक्ति की लीला मे प्रविष्ठ हुआ नही 
इलोक 7-8 कि बह प्रवाहित होने, और इसलिए अपना स्वभाव गवाने 
लगता है। परन्तु परम चैतन्य--परमेश्वर---समस्त सृष्टि के 


]. मृण्डकोपनिपद्‌ 3, 3, ऋग्वेद 64,20 । इसी तरह इयग्रद्रासिल की सबसे ऊची शाखा 
पर एक ग़रुड़ बेठा था और अन्य पक्षी निचली शाखाओं पर थे । 
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अन्दर भी है और उसके पार भी क्‍योंकि, जैसा श्रीकृष्ण कहते है वे इस 
पुरुषोत्तम रूप में ही स्वभाव स्थिति की हानि के विता प्रव्यक्ति के केन्द्र में 
'प्रवेश कर तीनों लोको का भरण-पोपण व शासन करते हैं। यही चैतन्य 
श्रीकृष्ण का असली स्वरूप है जिसका वे कई बार जिक्र कर चुके हैं। 
सीमित परन्तु सदा सक्रिय व परिवत्तनशील जीवो से परे, सार्वभौमिक साक्षी की 
अप्रिवर्त्य निश्चलता से भी उत्त म तथा उससे परे, वेयक्तिकता व अवैयक्तिकता 
के दंद, साकार और निराकार के पचडे के पार वही सर्वोच्च व सर्वोत्तिम है। 
श्रीकृष्ण का चैतन्य ही सबका भर्ता है । उन्हीं का चैतन्य प्रत्येक परमाणु को 
'उसके हृदय बिन्दु से प्रेरित कर चलाता है। चल व अचल उनके लिए एक 
समान है; स्वतत्रता और अनिवायता उनके दो हाथो के समान है, अपरिवर्त्य 
सूर्य तथा सदा परिवतंवशील चन्द्र उनके दो नेत्र है और वे उन दोनो से एक 
साथ ही देखते है। परिमित हो जाने के भय से मुक्त यह श्रीकृष्ण ही प्रत्येक 
नामरूप के मर्म मे प्रवेश कर जाते है; हर बधन से निडर, कृष्ण ही वह भ्रुप्त 
शक्ति हैं जो समस्त चर जगत को गति देती है। 
निस्संदेह इस देवी परम स्वभाव स्थिति के ज्ञान के कारण ही भागवत या 
'पंचरात्र की शिक्षा (जिसके बारे मे अध्याय 4 इलोक | की पादटीका में कहा 
गया था) को त्रिसौपर्ण, तीन पक्षियों की शिक्षा, कहा जाता था ताकि इस शिक्षा 
और उन सम्प्रदायो की शिक्षा में मेद किया जा सके जिन्हे केवल उक्त लिखित 
दो पक्षियों का ही ज्ञान था। पुरुषोत्तम की इस अद्भुत स्वभाव स्थिति के 
कारण ही अस्तित्व के दो पहलू , चर व अचर, संसार और निर्वाण, एक प्रगाढ़ 
आलिंगन में वधे है । और इस प्रकार हमारा यह संसार एक ऐसी भयानक भूल 
मात्र ही नही रह जाता जो कि कुछ पद्धतियो के अनुसार होती ही नहीं चाहिए 
थी और एक विचित्र अगम्यवादी तकं-प्रणाली के अनुसार तो जो कभी हुई ही 
नही है । 


परमात्मन्‌ का यह परम संतुलन ही “वेयक्तिक” कृष्ण के रूप में व्यक्त 
होता है। तभी वे ऐसे अलौकिक अधिकार से बोल सकते है, ऐसे परम प्रभुत्व 
व स्वतंत्रता से कर्म कर सकते है, सब रागद्वेपों से परे निरपेक्ष रह सकते हैं और 
साथ ही जिल्होने प्रेमपूर्वक उन्हे आत्मसमर्पण किया है उनके भावोन्मत्त प्रेमी भी 
हो सकते है। उन्होने सब भे भाग लिया--प्रेम मे, युद्ध मे, राजनीति में, लेकिन 
रहे वे हर हालत मे अविक्षुब्ध। प्रेमियों, गुरुजनो, योद्धाओ, राजनथिकों में 
सर्वश्रेष्ठ, वे साथ ही भोलेभाले ग्वालों के सखा और ब्रज की गोपियों के प्रेमी 
भी थे | वे सव के लिए एक ही थे और फिर भी सदेव उनके पक्ष में थे जो उन्हें 
प्रेम करते थे। कौरव और पाण्डव उनके लिए बरावर थे और उन्होने शांति 
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स्थापना के लिए पूरा वाकचातुयं दिखाया परन्तु फिर भी ये सब यत्न करने 
से पहले ही वे द्रौपदी को युद्ध का वचन दे चुके थे । 

इसीलिए इस अध्याय के अन्तिम इलोको में वे कहते है कि सब द्वंद्वो और 

संसार व निर्वाण के इस परम इन्द्र के भ्रम में पडे विना जो उन्हे पुरुषोत्तम रूप 

में जानता है केवल वही सब कुछ जानता है और केवल वही 

इलोक 9-20 अपने सर्वस्व से उन्तकी सेवा कर सकता है। अन्य लोग 

उनकी सेवा तो कर सकते है परन्तु केवल अपने श्रेष्ठतर 

अशो से ही; अपने पूरी तरह संघटित अस्तित्व से तो वस 

वही सेवा कर सकता है। यही गृह्मयतम शिक्षा है और इस विषय पर श्रीकृष्ण 

पूरे संवाद के अत मे फिर आयेगे। जो इसके गृढ रहस्य को समझ गया उसने 

सब कुछ पा लिया । 


अध्याय-46 


उज्ज्वल ओर तनोनय शक्तियों के भेद 
का योग 


इस अध्याय के शीर्षक का शब्दशः अनुवाद होगा “देवी और आसुरिक 
सम्पदाओं का भेद” । परन्तु इसमें कम-से-कम पादचात्य पाठकों को मिल्टन के 
हेतवाद की ध्वनि आती मालूम होगी जो कि गीता के अभिप्राय से निताच्त 
भिन्‍न है। “देव” शब्द और इससे बना विशेषण “देवी” दोनों ही “दिव्‌” घातु 
से बने है और दिव्‌ का अ्थ है उज्ज्वल अथवा चमकने वाला। “असुर” शब्द 
पहले तो इन्द्र व अन्य वैदिक देवताओं का सूचक था परल्तु बाद मे इसका आर्थ 
“जो दिव्य वही ” अर्थात्‌ “तमोमय ” हो गया । 

इस संसार मे दो प्रकार के स्वभाव होते है, देवी व आसुरिक, और इस 
अध्याय का उद्देश्य उनके भेद को समझना है। परन्तु यह किसी एक वैयक्तिक 
ईश्वर या आचार्य विज्वेष की इच्छा पर आधारित मनमाने ढंग से किया गया 
भले-बुरे का भेद नही, बल्कि स्वयम्‌ सावेभौमिक प्रव्यक्ति के स्वभाव पर ही 
आधारित है। 

विश्व के उन ज्वार-भाटो का जिक्र तो पहले किया ही जा चुका हैं 
जिन्हें पारिभाषिक रूप से “प्रवृत्ति” व “निवृत्ति” कहा जाता है। प्रवृत्ति वह 
वहिर्गामी महा श्वास है जिसके द्वारा ब्रह्म से विश्व का उद्धव होता है; निवृत्ति 
इसी के प्रतिरूप अंतर्गामी श्वास है जिसके द्वारा सब वस्तुये अद्वय की ओर 
वापस आती है । 

इन दो गति क्रियाओ को ,“उज्ज्वल' व “तमोमय” नाम देकर हमे 
साधारण नैतिक अर्थों के जंजाल में फंसने से सतक रहना चाहिये। आसुरी 
शक्ति तमोमय इसलिए कटद्दी गई क्योंकि इसमें ज्योति नामरूप के अन्दर 
लगातार और अधिक डूबती चली जाती है; देवी को उज्ज्वल इसलिए कहा 
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गया है क्योकि इसका रुझान ज्योति की मुक्ति की ओर है। ऐसी मनीस्थितियां 
जो वहिर्गामी गति-क्रिप्रा को व्यक्त करती है, या उसकी सहायता करती हैँ, 
समोमय कहलाती है, और जो प्रत्यावर्तत को व्यक्त करती है वे उज्ज्वल 
कहलाती है । 

संसार के नैतिक ह्वैत का वास्तविक आधार यही है, परन्तु किसी नेतिक 
इतवाद को अपरिवर्त्य या अंत्तिम मान कर फिर इस विपय में माथापच्ची करना 
कि “अशुभ का मूल” क्‍या है एक वहुत बडी गलती है। सावेभौमिक ज्वार- 
भाटों का द्वतवाद तो हर सृष्टि-क्रम मे अनिवायंत. होगा ही। एक ही तरह की 
गति-क्रिया पर आधारित विब्व ऐसे ही नही हो सकता जैसे कि बिना झटका दिए 
चलने वाली बन्दूक नही हो सकती | क्रिया और प्रतिक्रिया तो प्रव्यक्ति मात्र के 
लिए अनिवाय हैं, और विशाल सुष्टि यत्र भी इस विधान से बच नहीं 
सकता। 


अधिकाश तथाकथित नीति-शास्त्र किसी विचारक विशेष के अपने समाज 
के रीति-रिवाजों और पक्षपातो को युक्ति-युकत मान्यता देने का प्रयत्न भर होते 
है। कुछ कर्मों को अच्छा बता दिया जाता है और कुछ को बुरा--जैसे, किसी 
“अन्य व्यक्ति” की सम्पत्ति पर अधिकार या किसी विशेष प्रकार का यौनाचार। 
परन्तु ऐसे नाम देने से केवल यही प्रश्न पैदा नही होता कि 'बदी” विश्व मे हो 
ही क्‍यों बल्कि यह भी मालूम हो जाता है कि इस पृथ्वी पर ही ऐसे अन्य समाज 
भी है जो इन नामों को नही पहचानते और कही-कही तो उनका ठीक उल्टे 
अर्थों मे प्रयोग करते है। और क्योकि पराप्रक्ृतिवादियों की कपोल-कल्पना के 
अलावा अपने पूरे रूप मे विश्व इन मान्यताओं पर अमल करते नही मालूम 
होता, अतः फैसला कर लिया जाता है कि विश्व अनैतिक है और इस प्रकार 
आनव ओर प्रकृति के देते को और अधिक बढ़ावा देकर वेचारा मनुष्य अपने 
को ऐसी दयनीय स्थिति मे पाता है गोया कि उसे तो भले-बुरे की फिक्र है 
लेकिन जिस विश्व में वह है वह स्वय इस विषय में नितांत उदासीन है। 

ऐसा निष्कर्ष तो कतई नागवार है क्योकि इस से मनुष्य या तो अपने ही 
हाथो से बनाई हुई उस प्रतिमा का पुजारी वन जाता है जिसमे वह जानता है 
कि कुछ भी असलियत नहों, और या फिर यह उसे उसकी अपनी उच्छुखल 
कामनाओ के चगुल मे फंसा देता है। 

हमारी नैतिकता तो दोहरी सावेभौमिक गति पर आधारित है और इसी 
कारण आपेक्षिक होनी चाहिये । बौद्ध दर्शन मे दो प्रकार के कल्पो (प्रव्यक्ति 
कालो ) का वर्णन है जिन्हे ऋम्नश: विवर्तकल्प अर्थात्‌ निर्वेष्टण (खोलने) और 
सम्वर्त कल्प अर्थात्‌ आवेष्टन (लपेटने) की कालावधि कहा जाता है। जब 
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बोधि प्राप्ति से पहले दित भगवान बुद्ध ने अपने समस्त पूर्वेजन्मो की छूंखला 
देखी तो उन्हें याद आया कि उन्होने एक के वाद एक आने वाली विवर्तत और 
प्रत्यावतंन की ऐसी कितनी ही अवधियों में जीवन व्यतीत किया था । परन्तु इस 
प्रकार विश्व को सृष्टि की सीघे खुलते जाने गौर उसके बाद सीधे वापिस लिपट 
जाने की प्रक्रिया के रूप मे नही वल्कि एक चाक्रिक प्रक्रिया के रूप में देखना 
चाहिए, जिसमे कितने ही एक के वाद एक जाने वाले युगों में अवरोहण और 
ऐसे ही फिर आरोहण होता है । 

अतएव, यदि नैतिकता का विद्व मे कोई आधार होना है तो हमे भलाई 
या बुराई की परिभाषा उन प्रक्रियाओं के अनुसार करनी चाहिए जो काल 
विशेष में प्रवल सावेभौमिक प्रवृत्तियो के अनुकूल या प्रतिकल हो । ये प्रवृत्तिया 
क्या हैं यह इस पर निर्मर करता है कि हम निर्वेष्टन युग में रह रहे है या 
आवेष्टन युग से । जो गुण भौतिकता की ओर अधिकाधिक बढने वाले विस्तार 
काल भे सहायक होते और इसलिए उस काल में “अच्छे” कहलाते है, वे उन 
गणो के विल्कुल उल्टे हैं जो आरोहण या प्रत्यावत्तंत काल में उपयोगी सिद्ध 
होगे । इस प्रकार एक युग के सद्गूण दूसरे के दुर्गूण वन जाते है। 

नीति-निरपेक्ष “उज्ज्वल” और “तमोमय'”' शब्दों के प्रयोग करने से इस 
अस्पष्टता या आपेक्षिकता से वचत हो जाती है क्योंकि इस प्रकार हम केवल 
किसी युग की विशेषताओ का जिक्र ही करते है उन पर नैतिक फैसला नही देते । 

मान्यताओं में ऐसे अदल-वदल के कुछ दृष्टांत हिन्दू पौराणिक कथाओं में 
अब भी मिलते है | पुराणों मे आाता है कि विश्व के आदि कालो मे किर्न्ह 
विशेष अहंजीवो को मनुष्य जाति की वृद्धि करने का काम सौपा गया था । 
परन्तु उन्होने उससे इन्कार कर दिया और ब्रह्मचारी तपस्वी वन गये। उनका 
यह आचरण अन्य युगों मे भले ही “पुण्य” कहा गया हो पर उस युग में तो इसे 
“पाप” ही समझा गया, क्योकि कहा जाता है कि इसके कारण वे श्राप के भागी 
हुए । 

असुर शब्द का अर्थ-परिवर्तेत भी कदाचित्‌ इसी बात का द्योतक है। 
आदिकाल मे, जैसा कि कहा जाता है, यह शब्द वरुण, इन्द्र, अग्नि जैसे महान्‌ 
देवताओं की उपाधि के रूप मे प्रयोग होता था और पारसी परम्परा के महुर 
मज्द में अब भी ऐसा ही है। परन्तु बाद में असुर का अर्थ देवताओ के “तमोमय' 
शत्रुओं के रूप में किया जाने लगा । ऐसी ही बात “प्रमातपुत्र लूसिफर के साथ 
हुई कह सकते हैं, जिसके नाम ही से यह स्पष्ट है कि वह ज्योति का वाहक, 
यानी ज्योति के अवरोहण का द्योतक था। बाद में वही ईईइवर और सत्कर्मी 
सनुष्यों का शत्रु, ईसाई परम्परा का शैतान हो गया । 
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सिद्धात को छोड जब हम व्यावहारिकता के क्षेत्र मे आते है तो सबसे पहला 
सवाल यह उठता है कि हमे यह मालूम कैसे होगा कि जिस युग में हम रह रहे 
है वह विस्तरण का है या प्रत्यावर्तत का । इसका उत्तर मुख्यतः हमारे अपने 
हृदयो मे ही है जिनमे कि समस्त विद्॒व प्रतिविवित होता है और इसलिए वे 
यह जान लेते है कि किसी समय किस ओर का रुझान क्रियाशील है। परन्तु 
अन्दर की इस अभी तक हल्की-सी आवाज को अपने युग के उन महान 
आध्यात्मिक आचार्यो के समर्थन से बल मिलता है जो द्रष्टा होने के कारण विश्व- 
विधान की वाणी के अनुसार शिक्षण देते है । 


अब यह भी ध्यान देने योग्य वात है कि ऐतिहासिक काल के सब महान 
आचार्यों के शिक्षण से स्पष्टत, आरोहण या निवृत्ति पथ दी नीति पाछ जाती 
है | गीता, बुद्ध, ईसा तथा शंकर की नीति इतनी स्पष्टतः ऊर्ध्वमुख्ली है कि ऐसी 
शिक्षाओ को ही शुद्ध सच्ची नैतिकता समभने की भ्रूल हो सकती है भौर अन्य 
प्रकार की शिक्षाओ को सदा के लिए घुरा समझा जा सकता है । 


परन्तु ऐसे भी पक्के सकेत है जिन से स्पष्ट हो जाता है कि ये निष्कर्प 
भ्रातिपूर्ण हैं। इतिहास को ज्ञात प्राचीनतम सस्क्ृतियों मे, हमारे “अपने युग' से 
पचास-साठ शताब्दियो पहले की सभ्यताओं मे, हम पाते है कि उनके धर्म एकदम 
भिन्‍न थे। मैने धर्म शब्द का प्रयोग बहुवचन मे किया है लेकिन शायद एकवचन 
का प्रयोग ही उचित था, क्योंकि ज॑से सब आधुनिक धर्मो मे एक समानता 
मिलती है बसे ही उन प्राचीन धर्मो भे भी समरूपता थी।॥? वावल, प्राचीन 
मिन्न या क्रीटवासियो के धर्मों की "ऐतिहासिक" गुरुजनो द्वारा स्थापित धर्मो से 


तुलना करने पर यह ज्ञात होता है कि प्राचीन घर्मो के दृष्टिकोण मौलिक रूप 
से भिन्‍न थे १ 


] मैं यहा “गद्य ज्ञान” परम्परा की उत्त क्षीण धारा की बात नहीं कर रहा हु जो ऐसे 
थोड़े-से लोगो के लिए होती है जो सेव ऊष्वेंगामी पथ का अनुस्तरण करते हूँ घल्कि उन 
वाह्य सम्प्रदायो के बारे मे कह रहा हू जो जनसाधारण के लिए बने होते है । 


, इस कथन का खडन उपयुक्त उद्धरणों द्वारा किया जा सकता है परन्तु मेरा विचार है 
कि लौकिक प्राचीन धर्मों का घ्यानपूर्व क मध्ययन करने पर मान्यताओ तथा सामान्य 
“वातावरण” में गहन गृणात्मक अतर नजर आयेगा । उदाहरण के लिए देखिए कि किस 
प्रकार डी० एच० लारेंस सर्व स्वीकृत आध्यात्मिक मान्यदातों के खिलाफ विद्रोह में 
एट्रस्कन (राइ0ध॥) जाति के जैसे प्राचीन धर्म सम्प्रदायो की ओोर भाकृप्ट हुमा 
और “काले देवताओं” का पूजक बना “सैटनेंलिया” (8शप्राग्रध9) व अन्य इसी 
प्रकार के उत्सवो के बारे में लिखते हुए सर जेंम्स फ्रेजर (8॥7 उद्यात८३ स्िथटला) ने 
अपनी “गोल्डन वाव” (50]0७॥ 300९7) नामक प्रुस्तक में कहा है “यह सब बातें 
किसी एक ही चित्र के भग हैं, शायद ये सव किसी सुद्दर काल में भूमध्य सागर से प्रशात 


सा तक फैले पुरानी दुनिया के किसी एक ही जैसे धर्म और समाज के बचे-खुचे 
झाग | ५ 


;> 
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सब ही प्रागैतिहासिक धर्मो में प्रवृत्ति पर जोर दिया गया है, विशेष तौर 
पर उसके यौन शक्ति रूप पर और उनमे ऐसे रीति-रिवाज शामिल है जिनकी 
नैतिकता आज हमारी नजरों में संदिग्ध है। तव महाशक्ति जगज्जननी ही पूजा 
की मुख्य पात्री थी। गीता में जो घर्म प्रतिधारित है उसके लिए वही संसार- 
वक्ष बन गई है जिसे अनासक्ति के कुठार से काटना होता है । इस अन्तर को 
मनुप्य की धामिक सूझवूझ मे हुए संवर्धन की दुह्ाई देकर ठाला जा सकता है, 
परन्तु ऐसा करना दो युगो की मान्यताओं के वास्तविक अन्तर पर परदा डालना 
ही होगा । 

यूनान के आफिक व इस प्रकार की अन्य विचारधाराये मिस्र मे “हमिस- 
वाद” भारत में वौद्धधर्म, मध्यपुर्व तथा यूरोप मे ईसाई मत-ये सब केवल 
अधाभिक दुनिया में आने वाले अत्युत्तम धर्म ही नही थे वल्कि ऐसे आंदोलन 
थे जो एक नये युग का सूत्रपात करने के लिए आए थे और जिन्होने पुराने युग 
-की अनेक मान्यताओं को उलट कर मनुष्यो के हृदय को उस निवृत्ति के पथ पर 
अग्नसर किया जिसका कि वर्तमान काल मे प्रावल्य है--इस मानी मे नही कि 
मानव जाति पर इसका आधिपत्य हो गया है वल्कि इस अर्थ मे कि इस वर्तमान 
युग की मान्यताएं निवृत्ति की ऊध्वेगामी आध्यात्मिक मान्यताएं है । 

परन्तु आइये अब फिर अधिक प्रत्यक्ष रूप से गीता की ओर आया जाय । 
शरीर की उपचय (सृजन) और अपचय (विनाश) की प्रक्रियाओं की तरह हर 
युग से वरावर साथ-साथ चलने वाली देवी और आसुरिक मनोस्थितियों के 
बारे में शिक्षण को तब तक के लिए मुल्तवी रखा गया था जब तक कि शिष्य 
पथ पर काफी आगे न बढ़ आए। कारण यह है कि इस शिक्षण का असर 
अपरिपक्व जीवात्माओं पर यह होता है कि वे हमेशा अपने पक्ष को देवी तथा 
अपने प्रतिद्वद्वियो को आसुरिक मान बैठते है । स्वयं अपने आप तो वे “ईश्वर 
के चुने हुए जन” हो जाते हैं और उनके झत्रु शैतान के चेलि। पिछले महायुद्ध 
मे प्रत्येक राष्ट्र न्याय और धर्म के ही लिए लड़ने का दावा करता था । 

गीता में दी गई उज्ज्वल और तमोमय ग्रुणो की सूचियो का अध्ययन करते 
समय उन्हे शताव्दियों की सामान्य नैतिक विचारधारा के प्रभाव से आई “पाप” 
“पुण्य” की वू से मुक्त करना जरूरी है। 

यह समझना जरू री है कि दान का मतलब सिर्फ भिक्षा वांटना, अताथालयों 
को चलाना या पुण्यकर्मो का ढिढोरा पीटना ही नही है और स्वाध्याय का 
पश्चिम मे चलने वाली वाइबिल कलासों या भारत के रूढ़िवादी वर्गो मे इतने 
लोकप्रिय यंत्रवत्‌ गीतापाठ से कोई वास्ता नहीं है । दान वह प्रक्रिया है जिसके 
धारा विश्व की अच्छी वस्तुयें बंद पानी की तरह कुछ एक व्यक्तियों तक ही 
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सीमित न, रह कर प्रवाहित हो सब तक पहुर्चें और जाहिर है कि यह क्षुद्र अह भाव 
के बंधनो को तोड़ने का साधन है । ऐसे ही स्वाध्याय का अर्थ ज्ञानसचय के लिए 
अध्ययन करना है और कोई जरूरी नही कि यह अध्ययन “धामिक” पुस्तको 
का ही हो ! 

यहा व्यि अन्य गुणों की विस्तारपूर्वक समीक्षा आवश्यक नहीं है, बस 
इतना ही कहना जरूरी है कि इन गुणो का परम्परागत अर्थ लगाने में खतरा है 
और इन अर्थो मे वे अक्सर गूण न रह कर दोप हो जाते है जिनका ऊपर से तो 
अधिकाश लोग अनुमोदन करते है लेकिन दिल ही दिल उनके खिलाफ विद्रोह 
की भावना रखते है। यह एक वेमतलव वात नहीं है कि परम्परागत सन्‍्तो केः 
परम्परागत सद्गुण स्वस्थ मनवाले लोगो को अच्छे नही लगते । इन गृणो के 
असली अर्थो को ढूढ निकालना और उन पर जमी सदियो की पवित्रता की 
धूल को झाडता इस पथ के थविष्य के लिए महत्त्वपूर्ण साधना है । जिसने इस 
दिशा मे प्रयास किया हो वही जानता है कि ऐसा करने से और घिसी-पिटी 
धारणाओं को त्याग देने से कितना गहन नीति-वोध होता है । और सबसे बडी 
बात तो यह है कि अब शिष्य प्रत्येक वस्तु का उसके वाहरी रूप के अनुसार 
मूल्याकन करने की आम गलती से बच जायगा क्योंकि अब उसे यह मालूम हो' 
जाएगा कि विभिन्‍न मनुष्यों द्वारा किये गये ऊपर से एक जैसे लगने वाले कर्मों 
का आतरिक दृष्टि से बिलकुल मलग-अलग महत्त्व होता है । 

ध्यान दीजिए कि उज्ज्वल कहलाये जाने वाले सव गुण ज्योति की मुक्ति में 
सहायक होते है, परन्तु अपने आप मे वे ज्योति के नही बल्कि उस मनोभौतिक 
वाहन के गुण होते है, जिसमे यह ज्योति फसी होती है। जैसे स्पज में भरे पानी 
को निकालना ईंट मे भरे पानी को निकालने से आसान होता है वैसे ही ये गुण 
भी वाहन को काबू करने और उससे अपने को अलग करने में ज्योति का 
काम आसान कर देते है । 

इसलिए, “अहिंसा” का अर्थ है रजस्‌ की वहिर्मुखी शक्तियों को रोकना । 
जैसा कि हम चौदह॒वें अध्याय के सदर्म मे देख चुके है, यही शक्तिया एकता 

पर आधारित प्रेम को “खूनी दात-पंजो वाली प्रकृति” मे 


इलोक 2 और उससे भी बदतर, खूनी तलवार और संगीन वाले इंसान 
में बदल देती है । 


ऐसे ही 'तेज” उस तामसिक बोझ को काट फेकने का साधन है जो ज्योति 
इलोक 3 को भौतिकता के जड़ आलस्य मे डुवा देता है । 
तमोमय गृणो के विवरण मे एक कठिनाई तो तत्काल ही उपस्थित हो 


जाती है। पहले जिन निष्कर्पों पर हम पहुचे उनके प्रतिकल इस सिलसिले में ऐसे- 
शब्द प्रयोग किए गये हैं जिनमे इनके प्रति नैतिक कुत्सा की झलक है। 
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आसुरिक व्यक्तियों मे उनके अपने विश्वेष क्षेत्र, प्रवृत्ति तक का ज्ञान भी 
स्वीकार नही किया गया है । उन्हें ''नष्टात्मान:” यानी बर्बाद आत्मायें कहा 
गया है जिसके अर्थ है कि उनकी ज्योति एकदम डूब चुकी है 

इलोक 7 और वे “जगत के अहित के लिए उत्पन्न होते है।” 
इन कटु-वचनों का निस्तार तब होता है जब हम यह याद करते है कि 
गीता निवृत्ति काल के लिए लिखी गई है, और इसलिए, यहां व्यि आसुरिक 
गुण अपने उचित रूप मे प्रवृत्ति की बहिर्मुखी मनोस्थितियां 
इलोक 9 नही बल्कि एक मानी में इन गुणों के ऐसे अवशेष है जो 
अपने यथोचित समय से बहुत आगे निवृत्ति काल तक चले 
आने के कारण विकृत और कुत्सित रूप मे प्रकट होते है । 
इनमे और शुद्ध प्रवृत्ति के गणो मे वही संबंध हैं जो किसी बूढ़े की कामुकता 

और नव यौवन की सहज प्रणय कामना में होता है । 


निवृत्ति काल की प्रवृत्ति वह स्वस्थ व तेजस्वी बहिर्मुखी गति क्रिया नहीं 
है जो वह उस समय थी जब उसे विश्व विधान का अनुमोदन प्राप्त था । अब तो 
वह यदाकदा फूट पडने वाली विध्नकारी व हानिकारक 
इलोक 7 प्रत्यक्ति है जो कोशाणुओं की उस अवांछित क्रियाशीलता 
के समान है जिससे शरीर मे व्याधि-ग्रन्थियां पैदा होती हैं । 
इसीलिए कहा गया है कि (निवृत्ति काल में) आसुरिक 
व्यक्ति “न ठीक प्रवृत्ति जानते है न ठीक निवृत्ति ।” 

जाठवें श्लोक को भी इसी दृष्टि से समझना चाहिए--“वे कहते है कि 
जगत सत्य रहित, आधारहीन, विना किसी अधिष्ठाता स्वामी के, काम हेतु 

परस्पर संयोग? से उत्पन्त हुआ है और उसके अलावा अन्य कुछ नही है।” 
ऐसे लोग इतना तो जानते है कि उनके अपने कर्म किसी भूलभूत लय॒ या 
सत्य पर आधारित नही बल्कि केवल कामना से प्रेरित होते है और विश्व- 
विधान का समर्थन उन्हे प्राप्त नही होता, इसलिए स्वाभाविक है कि वे ऐसे 
सिद्धांतों को खड़ा करते है जो विश्वभर मे ही इन सपदाओ के अभाव की 
घोषणा करते है। हम विश्व में कोई भी ऐसी वस्तु नही देख सकते जिसे हमसे 
पहले अपने हृदय मे न देख लिया हो, और यदि किसी मनुष्य का हृदय “चिर 


. यह वात इलोक 5 में श्रीकृष्ण द्वारा अर्जुन को दिए इस आश्वासन मे निहित है कि 
“तू देंदी सम्पद्य के लिए उत्पन्न हुआ है ।” 

2 “परस्पर सम्भूत” का प्रयोग लेखक ने शायद काम सयोग के लिए किया था, परन्तु ये शब्द 
इस सिद्धान्त पर भी लागू होते हैँ कि ससार अन्तत: परमाणुओं के अनायास सयोग से 
उत्पन्न हुआ है। 


66 / भगवदूगीता का योग 


अतृप्त कामनाओ” से भरा हो तो वह विद्व-भर में अनियत्रित शक्तियों के वर्बर 
सघर्ष के अलावा और कुछ नही देख सकता । इस प्रकार की दृष्टिहीनता उसकी 
भोगशक्ति का समर्थन करती मालूम होगी और वह कामनापूर्ति के आगे पूरी 
तरह आत्मसमर्पण कर देगा “इस निश्चय के साथ कि यही सब कुछ है ।* 


कामनाओ के दासत्व का एक विशिष्ट परिणाम ध्यान देने योग्य है । हम 
देख ही चुके है कि काम शक्तियां अहभाव मे स्थित वैयवितक शक्तिया नही है, 
बल्कि ऐसी महान अवैयक्तिक तरंगें है जो मनुष्य को वहा ले 
इलोक 3-4 जाती है। तीत्रगामी कार में बैठकर जैसे किसी निवंल से 
निर्वल मनुष्य को भी एक अल्प बुद्धि ऐंद्रिक सुख व द्ाक्ति 
का अनुभव होता है, यद्यपि वह गति व शक्ति उसकी अपनी 
नही होती, वैसे ही अपने को प्रवल कामना-तरंगो के हवाले कर हम उत्तेजित 
भौर आह्वादित हो जाते हैं, इस पर बिलकुल ध्यान न देते हुए कि वे न हम हैं 
न हमारी है, और वह भमंवरदार ज्वार हमे विनाश की ओर लिए जाता है। 
जब वह उम्र क्रो, कामोत्तेजना, अथवा विपाद से ग्रस्त हो तब यदि कोई 
व्यक्ति आत्मपरीक्षण करे तो पता लग जायेगा कि उसे कामना के तीज्न प्रवाह 
में कितना मजा आता है और उस मजे का अन्त करने के लिए वह बिलकुल राजी 
नही होता । यद्यपि अधिकांश (परन्तु ऐसा लगता हैं कि सब नही) आधुनिक 
समाज इलोक [4 में वरणित शठतापूर्ण ढंग से हमे अपने द्वारा मारे गये और 
मारे जाने वाले शत्रुओ की मृत्यु पर हर्पोल्लास प्रकट नही करने देंगे फिर भी 
अगले इलोक का कामना-जन्य उल्लास हम सब पहचान सकते है। “मैं धनवान 
हूं, उच्च वंश का हूं। मेरे समान दूसरा कौन है ? मैं यज्ञ करूंगा, दान दूंगा, 
मजा करूंगा । इस प्रकार वे अज्ञान से मोहित हैं ।” 
यहां अज्ञान इस वात का है कि कामना धारा बिलकुल अनात्मगत है, और 
उसकी उन्मत्तता वाइबिल के उन सुमरो (0809/2०॥९ $9776) की सी है 
जो कगार से कूद कर समुद्र मे मरने के लिए दौड रहे थे | ऐसे उदृड जीवन का 
अन्त, जैसा कि गीता मे कहा गया है, “अवश्य ही गनन्‍्दे नरक में है।” मध्य- 
युगीन ईसाइयों के दोजख की आय और तपन तथा भारत के परपीडन प्रिय 
नरक निर्माताओं की चतुर यत्रणा विधियां केवल मूढाग्रह भले ही हो, परन्तु 
फिर भी नरक तो बहुतेरे होते है, इस संसार मे भी और मृत्यु के बाद भी, अतृप्त 
कामनाओ के नरक जिनमे काम, क्रोध और लोभ के 'त्रिविध नरकस्येद द्वार से 


आज के पूर्वी या पश्चिमी समाज में इत श्लोको की दुह्मई देकर हमारा इरादा कोई 
नेतिकता दिखाने का नही है। पाठकों को स्वयं निर्णय करना चाहिए कि यह श्लोक 
उनकी ओर उयली उठाते हैं या नही और उनकी सभ्यता देवी है या आसुरिक । 
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प्रवेश किया जाता है। यह भी सच है कि ये नरक “आत्मन्‌ का नाश करने 
वाले' होते है क्योकि आत्मत्‌ को ज्योति विषय-वासनाओं में बिखर कर नष्ट- 
प्राय हो जाती है । 
ग्वारह॒वे अध्याय के छत्तीसवे इलोक सें वत्ताया यथा था कि भयभीत राक्षस 
कसे विश्व के कोने-कोने मे भागते है | वह इस प्रक्रिया का सार्वभौमिक पहलू था, 
और अब यहां यह वताया जा रहा है कि इस प्रक्रिया के 
इलोक 9-20 प्रव्यक्त रूप असुर कैसे अन्तस्थित ज्योति से मुह मोड़ लेते 
है और कामना की उम्र तरंगो के वश हो, एक के बाद एक 
जन्म लेते हुए भौतिकता व आत्मविस्मृति के भीषणतम गढे 
में ढकेले जाते है। जिस जीव ने एक बार अपने को इन तरंगों में डाल दिया वह 
उनके बहाव को रोक उन्हें आसानी से वापस नही मोड सकता। जैसा वर्जिल 
(श५शट्टां) ने लिखा है “नरक में गिरना आसान है”, कठिन तो वहां से वापिस 
आना है । 
फिर भी यह याद रखना चाहिए कि इस सब नैतिक बाक्रोश के पीछे यह 
ज्ञान है कि अंधेरे पथ पर चलने वाले इसलिए उस पर जा रहे है क्योकि वे अभी 
तक भौतिकता की उस निम्नतम गहराई तक नही पहुंचे हैं जिस तक आज के 
प्रकाश पथिक पहले जा चुके है। आत्मा का नाश कभी नही होता; चाहे उज्ज्वल 
हो चाहे अंधेरी, हर गति अद्वय के ही अन्दर होती है और इसलिए हर गहराई 
से निकला जा सकता है। प्लाटाइनस ने इसी को यो कहा है, “आत्मा का 
स्वभाव चरम अस्तित्वहीनता को छूना नही है; पतन ज्यादा से ज्यादा बुराई तक 
या कि अनात्म तक ही हो सकता है, चरम अस्तिवहीनता तक नही । जब 
जीवात्मा फिर ऊपर उठने लगता है तो किसी नई अजनबी स्थिति को नही बल्कि 
स्वयं अपने ही स्वरूप को प्राप्त होता है ।” 


इस अध्याय को समाप्त करने से पहले अंतिम दो इलोकों के बारे में कुछ 

शब्द कहने आवश्यक हैं। सब मामलो मे शास्त्रो का अनुशासन मानने की अनुज्ञा 

के कारण ये रूढिवादियो के अतित्रिय श्लोक है | परन्तु केवल 

इलोक 23-24 परम्परागत व मान्य ध्लाभिक पुस्तको को ही शास्त्र मानना 

गीता के मुख्य अभिप्राय को ही गलत समझना है जिसमे 

वार-वार कहा गया-है कि शिष्य को बुद्धिपरायण होना चाहिए 

(दृष्टांत के लिए अध्याय 2 इलोक 49) और निरंतर यह शिक्षण दिया गया 
है कि सव ज्ञान अपने हृदय मे ही मिलता है। 
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बात यह है कि उच्चतम अर्थ में शास्त्र त्रिविध शासक (शासक त्रय)२ 
बुद्धि व महत्‌ से मुक्त मनस्‌ है, अर्थात्‌ आध्यात्मिक अन्त:प्रेरणा हारा हृदय में 
प्रकट हुआ आतरिक ज्ञान है । यही उस औपनिपदिक परामशे का अथे है जिसमे 
इन्द्रियो को मन मे, मन को बुद्धि मे और बुद्धि को महत्‌ आत्मन्‌ में पैठाने को 
कहा गया है, और अपने को हमेशा इन तीन आतरिक शासको के ही हवाले 
करना चाहिए । उस आतरिक ज्योति के आदेशो के अनुसार ही ससार में सब 
कर्म करने चाहिए और इस आंतरिक वाणी की अवज्ञा कर “कामना के भड- 
कावो का अनुसरण करने वाला न सफलता प्राप्त करता हैनसुख और न ही 
परम लक्ष्य” । 


. यहां यह कहना ही न्यायसंगत होगा कि यह इस शब्द “शास्त्र” की सामान्यता प्राप्त 
व्यूत्तत्ति नही है। मुझे मालूम है कि बहुत-से लोग इसे कपोल-कल्पित कहेगे । न ही मेरा 
इरादा शास्त्रो के बाह्य अर्थ का मज्जाक उडामे का है। ऋषियो के प्रेरणा युक्त लेखन हमारी 
सबसे बडी विरासत है और उनका महत्त्व इसीलिए है क्योकि वे उस आतरिक शास्त्र के 
वाह्य रुपान्तर होते हैं जो सिद्ध पुरुषो के हृदय मे प्रकट हुए थे | परन्तु साथ ही यह भी 
नही भूलना चाहिए कि उनका व्याब्यान शून्य मे नही बल्कि देश-काल और समाज की 
विशेष और परिवर्तनशील परिस्थितियों में हुआ था । 


अध्याय 7 


अद्वात्रय विभाग योग 


सत्रहवां अध्याय एक ऐसे प्रश्न से आरंभ होता है जो अक्सर पूछा जाता 
है: उस मनुष्य का क्या दर्जा होता है जो कामना के उकसावे मे आकर नहीं 
(क्योंकि ऐसों का वर्णन तो हो चुका है) वल्कि अपने कार्य- 
इलोक [ व्यवहार के औचित्य पर पूर्ण श्रद्धा होने के कारण (आंतरिक 
अथवा बाहरी ) शास्त्र की निषेधाज्ञा का पालन नही करता ? 
'. परन्तु यह इतना आम सवाल श्रद्धा के बारे मे एक भ्रान्ति 
पर आधारित है। श्रद्धा को कभी त्तो सम्भाव्यताओं को आकने पर आधारित 
दिमागी विश्वास मान लिया जाता है, और इसमें भी अधिक उसे भेड़चाल की 
सहजवृत्ति से उत्पन्त संकुचित रूढियों की अंध स्वीकृति समझ लिया जाता है । 
परन्तु पहली धारणा को श्रद्धा न कहकर युक्तिसंगत राय कहना चाहिए भौर 
दूसरी तो झुडबृत्ति पर आधारित महज एक जवानी आदत होने के कारण इस 
काबिल भी नही कि उसका कोई वर्गीकरण भी किया जाए । 
सच्ची श्रद्धा इनसे बहुत ऊंची चीज है । वह निम्त स्तरीय मनस्‌ में उच्च 
मनस्‌ तथा बुद्धि के ज्ञान की झलक है। तेरहवें अध्याय के पच्चीसवे इलोक में 
हमने उन लोगों के बारे मे पढा था जो शायद पहली बार ही महान सत्यो के 
वारे से सुन कर सत्यपरायण हो जाते है। ऐसा वे इसीलिए कर पाते हैं क्योकि 
उनका निचला मन उच्चतर मन के ज्ञान से प्रदीप्त हो जाता है और इस प्रदीपन 
से मनुष्य को एक ऐसा नैश्चित्य लाभ होता है जैसा ज्यामिति के किसी सिद्धात 
प्रमाण को समझने पर मिलता है | अन्तर इतना ही होता है कि श्रद्धा के मामले 
मे इस नेश्चित्य के मूल कारण मस्तिक की चेतना मे नही उत्तरते । इसीलिए हमिस 
से कहा था--- 
“मेरा वचन तुझसे पहले सत्य तक अवश्य पहुंचता है, परन्तु मत शक्तिशाली 
होता है और जब वचन उसे एक निर्दिष्ट स्तर तक पहुंचा देता है तो उसमें 


घ 
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तुझसे पहले सत्य तक पहुचने की क्षमता आ जाती है । और इन सब बातो को 
सोच-विचार कर तथा उन्हे पूर्वाजित ज्ञानससगत पाकर मन को पूरा विश्वास हो 
जाता है और वह सच्ची श्रद्धा को प्राप्त हो जाता है ।” 

इस बात को समझ लेना वहुत जरूरी है। ससार ऐसे लोगो से भरा पड़ा है 
जो अन्य मनुष्यो को इस या उस मत, धर्मग्रंथ, अथवा आचायये पर विश्वास 
करवाने की जी तोड कोशिश में लगे रहते है। परन्तु जी अधविद्वास वे मागते 
हैं वह यदि उन्हे दे दिया जाए तो भी वह ताम्तिक मन के जड प्रत्युत्तर से अधिक 
और कुछ भी नही है और हमिस की सच्ची श्रद्धा से उसका कोई ताल्‍लूक नही । 
अधविद्वासों का अभिनिश्चित सत्यो से बराबर टकराव होता रहता है और 
इसीलिए “ईमान रखने वाले” ऐसे मतान्ध प्रचारक होते है क्योकि वे अपने ही 
संशयो को अभेक नारो के चीत्कार मे डुबो देना चाहते हैं । 

इसके विपरीत सच्ची श्रद्धा का कभी भी ज्ञान से संघर्ष नही हो सकता क्योकि 
वह स्वयं ही तो ज्ञान है, यद्यपि उसके आधार अभी समझ मे नही आए है। फिर 
भी याद रखना चाहिए कि निम्न मनसू धोखेवाज होता है, और कितनी ही चीजें 
अपने में सत्य का मर्म रखने के बावजूद स्वय सत्य नही होती । मन तो अपने 
ज्ञान को अपनी घारणाओ की सहायता से ही व्यक्त करता है। अत: अगर मन 
भे पहले से ही कुछ धारणाएं भरी हो तो ऐसी सच्ची श्रद्धा या विश्वास कि विश्व 
बुनियादी न्याय पर आधारित है ब्ैयक्तिक ईश्वर और कयामत के दिन की मिथ्या 
घारणाओ को अपने नैश्चित्य का वल दे सकती है (१ 

सत्य को तो सामजस्यपूर्ण और सब कुछ का समावेश करने वाला होना 
है । वह सकुचित मत-मतातरो के बद दायरो मे सीमित नही रह सकता | हमिस 
ने ठीक कहा है कि एकमात्र निरापद मार्ग यही है कि विचार परीक्षण तो सभी 
चीजो का किया जाए लेकिन मान्यता उन्हीं को दी जाए जो मन मे पहले से 
मौजूद ज्ञान के साथ सामंजस्यपूर्ण ढंग से मिल सके | यदि कोई पूछे कि यह 
तथाकथित युक्तिवादियो की प्रणाली से कैसे भिन्‍न है तो इसका जवाब यह है कि 


। अक्सर नहीं पर कभी-कभी, कुछ व्यक्ति अपनी श्रद्धा को अपने ऊल-जलूल मानसिक 
असबाब के प्रभाव से विकृत होने से बचा लेते हैं । दृष्टात के लिए कंयोलिक 
रहस्थवादिनी जुलियाना आफ नॉरविच को नाध्तिकों व विधर्मियो के दुर्भाग्य की बड़ी 
चिन्ता रहती थी । अन्तत उन्हे ईसा के दर्शन से यह आश्वासन मिला कि “सब कुछ 
ठीक हो जायेगा?? । यद्यपि ये वचन चर्च के मत के बिलकुल खिलाफ थे फिर भी उन्होने 
उन्हे सरल भाव से मान लिया। लेकिन सत तेरेजा का दृष्टात अधिक प्रतिनिधिक है 
जिन्हीने अपने कंधोलिक मत की धारणाओ के अनुसार ऐसे ही दर्शन का यह मूखंतापूर्ण 
अर्थ लगाया कि सव नास्तिको का आत्मा रूपी दपंण सदा के लिए चूर-चूर हो 
चुका है । 
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युक्तिवाद केवल इन्द्रिय न्यास व उन पर मन के निष्कर्पो को ही मानता है, जबकि 
सच्ची श्रद्धा के अनुयायी ऊपर से आने वाले न्यास को तो मानते ही हैं लेकिन 
पाथ ही इनका अर्थ लगाने का प्रयत्न तव तक करते जाते हैं जब तक वे उन्हें 
युवितिपुर्ण विचारों में व्यक्त न कर लें । 
इस “अर्थ लगाने के प्रयत्न” की आवश्यकता इसलिए पड़ती है क्योंकि मन, 
जिसमें ज्ञान प्रतिविवित होता है, गृणो का बना होने के कारण अनेक रंगों का 
होता है। “सब की श्रद्धा उनके अपने-अपने स्वभाव के अनुरूप 
इलोक 2,3 होती है।” यदि मनुष्य अपने सच्चे स्वरूप तक उठ सके तो 
फिर उसे श्रद्धा से कोई वास्ता रखने की जरूरत न हो, क्योकि 
तब तो उसके पास स्वयं ज्ञान ही होगा, परन्तु जब तक इस 
शान को निम्नतर मनस्‌ पर ग्रतिविवित होना पडता है तव तक निश्चय ही वह 
इस मनस्‌ के रंग से रंगा जाता रहेगा । 
उच्चतर स्वरूप को दर्शाने वाला ज्ञान ही असली “मानव” है और यह 
ज्ञान जब श्रद्धा के रूप में व्यक्त होता है तो यह श्रद्धा उसी हृद तक सच्चे मानव 
की होती है जिस हृद तक कि वह व्यक्तित्व विशेष की सीमाओ मे प्रकट हो पाती 
है। इसी लिए कहा गया है कि “आदमी तो अपनी श्रद्धा का ही वना होता है, 
जैसी जिसकी श्रद्धा होती है वैसा ही वह स्वय भी होता है।” यही कारण है कि 
दुनिया मे बड़े-बड़े काम कर जाने वाले, चाहे वे जोन आँफ आरके के समान धर्म- 
निरत रहे हो, चाहे नेपोलियन के समान बस अपनी तकदीर पर ही विश्वास 
करने वाले, होते वे अत्यंत निष्ठावान है। उनके महान कर्म उनके उच्चतर स्वरूपों 
की शक्ति द्वारा पूर्ण किए जाते हैं और उनके ह॒ृदयों में इन स्वरूपो के निष्ठारूप 
मे प्रतिविवित होने से ही यह शक्ति उन्हे उपलब्ध होती है । 
मनुष्य केवल श्रद्धा ही नहीं होता । श्रद्धा को जो मोड़ उसका मन देंता है 
वह उसका निचला या वैयक्तिक अहं भी यही मनुष्य होता है, क्योकि श्रद्धा की 
अभिव्यक्ति इस पर निर्भर करती है कि उसके स्वभाव मे तीन गृणो में से कौत- 
सी प्रधान है। सात्विक मनृष्य अपनी श्रद्धा को सात्विक 
इलोक 4 अभिव्यक्ति देगा और इसी प्रकार अन्य गुणों वाले लोग भी 
करेंगे । यह बात लोगो के इष्ट देवों को देखने से स्पष्ट हो 
जाती है। ज्ञानी पुरुष की पूजा का पात्र केवल अपने अंदर व 
सर्वभूतो मे स्थित आत्मन्‌ ही होता है, परन्तु जो केवल श्रद्धा के ही सहारे 
रहते है, उन्हें इस अनदेखे आत्मन्‌ का आभास एक अद्भुत शक्ति के रूप मे 
होता है जो बाहरी चीजों मे मालूम होती है और उन्ही मे उसकी पूजा की जाती 
है। सात्त्विक मनुष्यों को उसकी उपस्थिति प्रकृति की महान लोमहर्षक 
शक्तियो--सूर्य, वायु, जलराशि इत्यादि मे प्रतीत होती है और इसलिए वे “देव- 
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ताओ की पूजा करते हैं” । जैसे-जैसे श्रद्धा और अधिक शुद्ध होती चली जाती है 
बैसे-वैसे वे इन देवताओं के वाहरी रूप को छोड उनमे निहित आध्यात्मिक शक्ति 
की ओर उन्मुख होते जाते हैं । 

राजसिक प्रवृत्ति वाले इसी शक्ति को कामना के प्रचंड प्रवाहों ' मे अनुभव 
करते है और वे यक्षो व राक्षसों की पूजा करते है जो कि क्रमशः धन प्राप्ति की 
लालसा तथा ऋुद्ध हिंसा की चेतना के प्रतीक है। जिनके स्वभाव मे तमस्‌ की 
प्रधानता है उनकी कल्पना मृत्यु से मोहित होती रहेगी और इसलिए वे प्रेतात्माओं 
की पूजा करेंगे । 


आधुनिक सभ्यता में भी ये वर्ग वर्डस्वर्थ के से प्रकृति-रहस्यवाद, धन व 
बल लोलुपता, जो कि धनी व बलवान व्यक्तियों के जीवन में अवांछनीय रुचि 
के रूप मे दिखाई देती है, तथा सृत-प्रेतो में आस्था के रूप मे सामने आते 
हैं । हां अन्तिम वर्ग वालों के तमस्‌ मे राजसिक कौतृहल का मिश्रण भी होता है । 

गुणों के प्रभाव केवल पूजा के पात्रों मे ही नही वल्कि ऐसी बातो मे भी प्रकट 
होते है जैसे विभिन्‍न प्रकार के आहार । पाइचात्य पाठक आहार और 

श्रद्धा मे मुश्किल से ही कुछ सबंध स्वीकार करते है और 
इलोक 7-]0 दूसरी ओर भारत मे इनमे जरूरत से ज्यादा सबंध मान 
लिया जाता है। 

असली वात इन दोनो के बीच में कही है। क्योकि शरीर आहार द्वारा 
निर्मित होता है और भोजन का स्वाद हमारे ऐन्द्रिक जीवन का एक जरूरी और 
रोजमर्रा का हिस्सा है, इसलिए जाहिर है कि पथ पर चलने का प्रयत्न करने 
वाले के लिए उसके आहार के गृण व स्वाद दोनो ही महत्त्वपूर्ण हैं, हालांकि यह 
महत्त्व उतना ज्यादा हरग्रिज नही है जितना कि भारत मे अमूमन माना जाता है । 
कोई आदमी चाहे कितना भी सात्विक भोजन खाये, केवल इससे ही वह आध्या- 
त्मिक नही बन सकता । 

भव आगे जिस यज्ञ का गीता मे जिक्र है उसे प्राचीन भारत का कर्मेकाण्ड 
वाला वलिदान ही नही समभना चाहिए। गीता के यज्ञ का अर्थ है सामान्यतः 

त्यागपरक कर्म, यानी अपने सब धन, कर्म और अह को 

इलोक ]! सवंभूतों मे व्याप्त परमात्मा की सेवा में अर्पण करना। 

सात्विक मनुष्य यह काम व्यक्तिगत पारितोषिक लाभ के लिए 

नही, यहां तक कि स्वयं अपनी मुवित लाभ के लिए भी नही, 

वल्कि इसलिए करेगा क्योकि उसका सात्विक स्वभाव विश्व-यज्ञ के ज्ञान को 
प्रतिबिवित कर उसे जसमे योगदान करने को प्रेरित करता है। 

जँसा कि जाहिर ही है, राजसिक व्यक्ति का यज्ञ कामना से दृषित होता 
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है और इसलिए वह अपनी स्वाथंसिद्धि के लिए ही वलिदान करता है और 
आमतौर से वह निष्काम कर्म की सभावना को अस्वीकार कर 
इलोक !2 देता है। घटिया लोगों के कर्मो की प्रमुख प्रेरणा होती है 
धामिक, दयालु, दानी या देशभक्त के रूप में ख्याति पाने 
की इच्छा । 
त।मसिक यज्ञ तो और भी निम्न कोटि का होता है और उसमे यज्ञ की 
वस झलक ही होती है। वह किसी विधि-विधान द्वारा सचालित नहीं होता 
और न ही उसे आन्तरिक शास्त्र (मन्त्र) की अनुमति होती 
श्लोक 3  है। इसमे कोई वास्तविक दान नही दिया जाता (असृष्टान्त) 
भौर सारा कार्य विना कुशलता के (अदक्षिणम्‌) किया जाता 
है। ऐसे तथाकथित यज्ञों को करने की प्रेरणा अधिकतर 
केवल सामाजिक भेड़चाल की सहजवृत्ति होती है। 
मनुष्य की श्रद्धा और किस-किस प्रकार अभिव्यक्त होती है इसकी विस्तार- 
पूर्वक चर्चा तो एक थकाने वाला काम है परन्तु गीता मे दी गई सूची एक फुटकर 
संलग्न मात्र नही है। पूजा, आहार, यज्ञ-कर्म, आत्मविनिग्रह और दानशी लता--ये 
सब आध्यात्मिक जीवन के आवश्यक अग हैं और इसलिए गीता में इन सब पर 
इतने विस्तार से विचार किया गया है। 
तपस्या के बारे में यहां कुछ कहना आवश्यक है। तपस्या का मतलब एक 
टांग से जगल में खड़ा होना या शरीर पर सुइयां चुभाना नही है। शरीर को 
इस प्रकार यत्रणा देता, जो कि मध्ययुगीन यूरोप व भारत 
इलोक 5, 6, 9 दोतों मे प्रचलित था, तामसिक मनुष्य की तपस्या का ही 
आदर्श हो सकता है। अपने को वस अपना भौतिक शरीर 
ही मानते हुए, ऐसे लोगो को आध्यात्मिक प्रगति का एक 
मात्र यही जरिया नजर आता है कि शरीर इन यंत्रणाओ को चुपचाप वर्दाश्त 
करे |? 
शरीर को अनुशासित करना उसको इन यंत्रणाओ द्वारा क्षति पहुंचाने से 
विल्कुल भिन्‍न है। शरीर तो वह कार्यक्षेत्र है जिसमे इस समय हमे साधना 
करनी है और बाद में अद्यय की सेवा के लिए जिसकी आवश्यकता पड़ेगी । ऊल- 
जलूल तपश्चर्याओ द्वारा उसे दुर्बल बनाना या नष्ठ करना एक अति उपयोगी 


4, यहा यह उत्तर देने से काम नही चलेगा कि शरीर को कष्ट देने वाले ये लोग शरीर जौर 
बात्मा के बीच चरम दँत मानते हैं। सिद्धात एक चीज हैं और बनुभव दूसरी । चूकि ये 
लोग शरीर के अलावा और कुछ नही जानते इसलिए वे कल्पना करते हैं कि शरीर को 
दण्ड देने से बात्मा की मुक्ति हो जाएगी। 
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उपकरण को नष्ट कर देना है। कभी-कभी इस वात पर जोर दिया जाता है कि 
शरीर तो मिथ्या व अनित्य है और इसलिए ज्ञानी पुरुष इस बात की परवाह 
नही करता कि वह ठीक से काम कर रहा है या नही, जिन्दा है या मुर्दा । परन्तु 
ऐसा ख्याल गलतफहमी से पैदा होता है | आत्मनियत्रण का अभ्यास करने वाले , 
ज्ञानी नही ज्ञान-प्राप्ति की आकांक्षा रखने वाले होते है। जैसा कि उपनिषद्‌ 7 
मे कहा गया है, दुर्वल शरीर का मतलब है दुर्बल मन, और यदि शरीर को 
विला वजह लक्ष्य-प्राप्ति से पहले ही छोड़ दिया जाए तो इसका परिणाम यही 
होगा कि कई बहुमूल्य वर्ष एक नए शरीर को तैयार करने मे और उस जगह 
तक लाने मे जाया करने पडेंगे जिस पर पथ को छोड़ दिया गया था । शरीर के 
प्रति सही दृष्टिकोण तो यह है कि उसे सवारी के घोडे की तरह माना जाए। 
उसे होशियारी से अनुशासित करना चाहिए, उसकी पूरी तरह देखभाल करनी 
चाहिए और ठीक तरह इस्तेमाल करना चाहिए, यह नही कि उसे अपनी मर्जी के 
अनुसार इधर-उधर फिरने दिया जाए और न ही यह कि उसे मार-मारकर 
बेकार या मुर्दा वना दिया जाए। 

इतना ही सबल एक और तथ्य भी है। बाह्य इद्रियां आतरिक या मानसिक 
इंद्रियो की ही प्रव्यक्तियां हैं। वाहर वाली इद्वियो का दमन कर लेने पर भी 
अदर की इद्रिया ज्यो की त्यो वनी रहती है। यही नही, वाहरी स्तर पर 
बलपूर्वक दवाए जाने पर वे अंदर की ओर भागती है और काल्पनिक मनोरथ-- 
सृष्टि का हंगामा पैदा कर अपना बदला चुकाती है और इस प्रकार आध्यात्मिक 
जीवन में वाहरी इद्रियो से कहो अधिक विघ्न डालती है। 

आत्मनियत्रण का आरभ इद्रियो से नहीं मन से होना चाहिए। ब्रह्मज्ञान 
के चतुविधि लक्षणों (अध्याय 5) मे पट-सपत्ति नामक मानसिक गुणो मे “श्म” 
यानी मन पर नियंत्रण “दम” यानी इंद्रिय नियत्रण से पहले आता है। अपने 
उच्छुखल मन पर कायू पाने मे शिष्य को अपनी पूरी शक्ति लगा देनी चाहिए 
ओर जब यह कार्य सम्पन्न हो जाए तो वह निश्चित रहे कि बाहरी इंद्वियां स्वय 
वश में आने मे ज्यादा अड़चन नही डालेगी। बिना मन को नियत्रित किए इद्वियो 
पर काबू पाने की चेष्टा करना वसा ही है जैसा किसी ड्बते जहाज के पेदे मे 
हुए छेद को वंद किए विना उसमे भरे पानी को निकाल फेंकने की कोशिश 
करना। निश्चित रूप से अनुचित इद्रिय भोग के मामलो मे भी बाहरी भोग से 
कही अधिक हानि उसके विषयो का ध्यान करते रहने से होती है । 

एक और बात जिस पर गौर करना जरूरी है वह यह है कि सामान्य 
परिस्थितियो मे मन को शरीर से अलग और उस पर अनाश्रित नही माना जा. 


. छादोग्य उपनिपद्‌ 6, 7 
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सकता । यह सच है कि पूरे अनुशासन का केन्द्र मन में ही होता है, परन्तु यह 
भी सच है कि साधारण शिष्य व्यवहार मे अपने असली यानी उच्च मनस के 
स्तर तक उठने की क्षमता नहीं रखता और जिस मन-स्तर पर वह रहता है 
वह भौतिक देह के साथ बड़ी घनिष्ठता से घुला-मिला होता है । शारीरिक 
इद्विय ज्ञान के प्रति उदासीन होने की बात करना तो सरल है परन्तु , फिर भी, 
तीत्र शारीरिक पीडा की वात तो अलग रही, कुछ घंटे बंद कमरे मे बठे रहने से 
ही लगभग हर किसी की स्पष्ट विचारशवि्ति नष्ट हो जाती है और कुछ ही 
दिनों के अतिश्रम तथा निद्रा-हानि से ही आत्मनियंत्रण चिडचिडेपन के धुएं मे 
गायव हो जाता है। अतएव, जीवन के दैहिक और बाहरी पहलुओं की उपेक्षा 
करना उस साधारण शिष्य के लिए एकदम बेवकूफी होगा जिसका मानसिक 
जीवन उनसे इस कदर जुड़ा हुआ है। जैसा कि हमने दूसरे अध्याय मे पढ़ा 
है “इन्द्रियो के स्पर्श तो आते-जाते रहेगे” और यज्यवि शिष्य को इन सब को 
/प्वैयंपू्वक सहन करना चाहिए”, प्रारंभिक अवस्थाओ? में इनकी पूर्ण उपेक्षा 
करने से तो उसे भीपण परिणाम भृगतने ही होगे । 
यह तो हुआ तपस्था के नकारात्मक पहलू के बारे मे। तपस्या का 
सकारात्मक पक्ष है शरीर, वाणी व मन का सामंजस्यपूर्ण नियत्रण । देवताओं, 
द्विजो (केवल बाहरी उपनयन संस्कार कर लेने पर अपने को 
इलोक 4 यह पद देने वाले नही बल्कि सच्चे तत्त्वद्शियों) ग्रुरुजनों व 
ज्ञानी पुरुषो की सेवा तथा शौच, आज व, अहिंसा और बहचर्य॑ 
का आचरण कर शरीर को अचुणासित करना चाहिए । 
ब्रह्मचर्य का अर्थ है सयम, यौन शक्तियों का दमन नही । ऐसा मनस्तापी यौन 
निग्रह जिसमे अतुप्त कामवासनाओ से भरे तथाकथित अचेतन मन से प्रच्छत्न 
मनोरथ-सृष्वियां फूट निकलती है, आंतरिक जीवन के साधक के लिए अत्यत 
प्रतिकूल परिस्थिति पैदा करता है । अत्यधिक शारीरिक दुर्बलता के समान यह 
परिस्थिति भी अद्भुत अनुभवों व कलक दर्णनो को ला सकती है परन्तु पथ के 
सच्चे अनुसरण को तो यह पूरी तरह समाप्त ही कर देती है। कामवासना के 
उस पार तो जाया जा सकता है, उसे बिना नुकसान उठाए जोर-जबरदस्ती 
दबाया नही जा सकता | 
इस बात पर ध्यान देना आवश्यक है कि चेतन मन और इच्छाशक्ति 
द्वारा यौन परित्याग कर देना ही काफी नही है। भारत में कई भवितव्य 
संन्यासी, और मेरे रूपाल से पदिचम मे भी कुछ लोग, ब्रह्मचर्य की करामातो के 


4, याद रहे कि इन अंतिम छः अध्यायों मे अनिवायंत कुछ हद तक पहले कही गई वातो 
को दोहराया गया है । 
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बारे में पढ-सुतकर अपनी इच्छाशक्तियो को खेच-मरोड उनसे रतिक्रिया का 
त्याग करवा देते है। इसका अनिवार्य परिणाम यह होता है कि अतृप्त काम- 
वासनाएं मनोवैज्ञानिको दुवारा “अचेतन” कहलाए जाने वाले मन मे दव जाती 
है। जिस दृष्टिकोण से हम यहा लिख रहे है उसके अनुसार “अचेतन” एक 
अआनिदायक विशेषण है, क्योकि ऐसा कुछ भी नही जो चेतना मे स्थित न हो और 
उसमे तैर न रहा हो । कहने का तात्पर्य यह है कि मन की चेतना इन वासनाओ 
की ओर ध्यान देना बद कर देती है परन्तु, चाहे कहें किसी तरह भी, वात यह 
है कि अपने अदर बंद मनोबल के कारण ये वासनाए मन की शाति भग कर देती 
है, और यदि उनकी ओर ध्यान न दिया जाय तो वे विक्षुब्ध करने वाले स्वप्न, 
चिडविडे स्वभाव इत्यादि के रूप में व्यक्त हीती है। एकमात्र इलाज यह है कि 
उनकी ओर फिर से ध्यान दिया जाय | परन्तु यौन कामनाओ के मामले मे यह 
अक्पर अव्यावहा रिक ही होता है क्योकि ऐसा करने से या तो मन को पथश्रष्ट 
हो जाने के भय से महान्‌ यत्रणा होती है और या इच्छाशक्ति का विभाजन ही 
हो जाता है । 

इस पथ पर चलने के लिए शांत आत्मरत मन और भअविभाजित इच्छाशक्ति 
अनिवार्य है, इसलिए शिष्य को इसी से सतुष्ट रहना चाहिए कि वह फूल की 
तरह समरसता से विकसित हो और अस्तित्व की पूर्णता के बजाय केवल इच्छा- 
शक्ति मे आधारित परित्यागो के द्वारा अपने विकास को जबरदस्ती आगे धकेलने 
की चेष्टा न करे। कामवासनाओ का प्रत्याहार कर उनका प्रकोप हरण कर लेना 
चाहिए, केवल इच्छाशवित द्वारा उन्हे अपने सामने से हटाना नही चाहिए। 
जब वे पूरी तरह वलहीन हो जाय तब ही उनका “परित्याग” करना खतरे से 
खाली होता है और सच तो यह है कि ऐसा होने पर परित्याग की आवश्यकता 
ही नही रह जाती |? 

अहिसा के वारे मे इतना कहना काफी है कि सर्वभूतों मे स्थित महाप्राण 
की सेवा करने को उद्यत हो उसे आखेट या, साधारण परिस्थितियों में, अपने 
भोजन के लिए भी जीवित प्राणियो का वध नही करना चाहिए । “सब प्राणी दण्ड 


4 इस सब का अर्थ यह नही लगाना चाहिए कि कामवासनाओं को खूली छुट्टी देते का 
उकमावा दिया जा रहा है। वह भी साधना के लिए घातक है । हर हालत में मध्यम 
मार्ग पर ही चनना चाहिए। कहा यह गया है कि वासनाओ को अपने परयवेक्षण क्षेत्न में 
रख वहा आत्मन्‌ की उनसे मलग कर उनका वलहरण करना चाहिए । अपने सामने से 
हटा मन की क्रिसी/वबद कोठरी मे डालकर उनसे हरगिज नही निपटा जा सकता । पथ 
पर चलने के लिए इस पथ की नितात अनिवायंत्राओ में से एक यह भी है कि शिष्य 
अपने अदर जो कुछ भी है उसका निर्भीकता से सामना करे, चाहे उच्चतर स्वभाव ऐसी 
स्वीकृति का कितना भी विरोध क्यों न करे। आत्मविस्मृति और बात्मवचना दोनो ही 
एकदम घातक होते हैं । 
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से डरते है, सव को जीवन प्रिय होता है। अन्य जीवो को अपने जैसा समझ से 
तो हत्या करो न करवाओ” अपने जीव बन्धु के मांस पर लालच-भरी नजर 
डालना इस पथ के पथिक का काम नही है। ऐसा पथिक तो उस कथा को याद 
रखेगा जिसमे किसी पिछले जन्म मे बुद्धदेव ने एक क्षुधा-पीड़ित शेरती व 
उसके वच्चो के भोजन के लिए अपना शरीर ही दे डाला था । 


शरीर के ऐसे अनुशासन के अलावा शिष्य अपनी वाणी को भी अनुशासित 
करेगा और इस बात का ध्यान रखेगा कि वह सदा सत्य व कल्याणकारी 
रहे $-- ह 
“60ए७॥ ॥ए ॥78 
38 [6ए जछा6 98806 6005, 86 पतिाए शांग्रा॥ ; 


॥7+94ए) 70 शशिए 070 ०0प््र/60708 96 &7 0705 
जाजाला एणा पध्वा 9768०06 फ्रा0.7?5 


महल के कपाटो सा जान, 
- होठों को वश मे कर | 
जैसे भीतर हों महाराजा विराजमान, 
वहां से जो शब्द निकलें वे हो शांत शुभ सुंदर । 
सत्यवादी होने मे शिष्य को इस सामान्य अहंकारी गलती से बचना चाहिए 


जिसके कारण वह अपनी सत्यप्रियता के बहाने अपने श्रोताओ को कटुबचन 
सुनाता है। जैसा कि अभ्यास करने का प्रयत्न करने वाले सब जानते है, दाणी 


का ऐसा नियत्रण आसान नहीं है। जो भी हो, जब तक मन पूरी तरह निय- 

मित नही हो जाता तब तक, वाणी का यह नियंत्रण भी पुरी तरह नही होता। 

वास्तव में सबसे अधिक आवश्यक मानसिक अनुशासन है, क्योकि आंतरिक 

जीवन का सार इसी भे है कि मन को उसके सच्चे स्वभाव तक उन्नत व बुद्धि से 

उसका समागम किया जाए। मन को शांत, सौम्य, तथा 

इलोक 6. विश्नान्त विचारों से मुक्त रहना चाहिए। इस अतिम गुण 

को “मौन” कहा गया है जिसका शब्दार्थ है “चुप रहना।। 

परन्तु जैसा कि संदर्भ से स्पष्ट है, असली मौत मानसिक 

होता है और उसका तात्पय उस क्षमता से है जिससे वह बाहरी उत्तेजनाओ के 
बावजूद कहावती बंदर की तरह उछल-कद न कर शांत रह सकता है । 

यही नही, मन को आत्मसंयत भी होना चाहिए। मतलब यह कि वह अपने 

विचार-प्रवाह को स्वय अपनी ही अंतहित शक्ति द्वारा नियंत्रित कर सके 

और इसके लिए किसी बाहरी मजबूरी या लालच पर निभेर न हो। कभ से कम 


4, धम्मपद, 30 
2. लाइट आफ एशिया 
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वाद की अवस्थाओं में तो इस शांति के लिए मन को अपने मत्र जप की ध्वनि 
को वार-बार सुनते की आवश्यकता भी नही होनी चाहिए। अत मे, मन का 
भावना मे भी शुद्ध होना जरूरी है यानी, भय व द्वेष विमुक्त 
इलोक 77 भौर सब के लिए प्रेम व करुणा से भरपूर | यह कहने की 
अब विशेष आवश्यकता नही है कि यदि इस अनुशासन से 
आध्यात्मिक परिणाम निकलना हैं तो इसका पालन बिना 
किसी एकागी अतिरजना या कट्टरता के, एक सहज सरसता से, और वैयवितिक 
लाभ की आकांक्षा न रखने की सात्विक वृत्ति के साथ होना चाहिए। अपने 
अयत्न के मूल में आत्मन्‌ का प्रेम होना चाहिए, ससार का भय नही । 
अध्याय का अंत ब्रह्म के त्रिविध नाम “ऊतत्‌ सतृ” से होता है । इस सुविख्यात 
मत्र द्वारा यहा उस मार्ग के बारे मे बताया गया है जिस पर सात्विक श्रद्धा 
शिष्य को ले चलेगी और परोक्ष रूप से यही अध्याय के 
इलोक 23,24 भारंभ मे पूछे गए प्रइन का उत्तर है। जैसा कि अच्छी तरह 
विदित है ऊं ब्रह्म का प्रतीक है परन्तु उन तीन चेतनावस्थाओ*? 
का द्योतक भी है जी चौथी सर्वातीत अवस्था त्तक ले जाती 
है। ऊ के साथ वे यज्ञ और अनुशासन कर्म आरंभ क्रिए जाते है । जिनके द्वारा 
'पथ का अनुसरण होता। कहने का तात्पर्य है कि इस पहले चरण का काम है, 
सच्चे स्वरूप, चैतन्य, की प्राप्ति गोकि यह अभी अपने विलग व्यक्तिगत रूप मे 
होती है। 
अगला चरण, जिसका लक्षण होता है समस्त फल-त्याग की सात्विक 
भआवना, जीवात्मा का सावंभौमिक बुद्धि से समागम होना है । यह बुद्धि महत्‌ 
आत्मन्‌ू, अद्वय-महाप्राण, का श्रज्ञा पक्ष है। इस अवस्था को 
इलोक 25 “तत्‌” शब्द द्वारा इनित किया गया है क्योकि बुद्धि के 
ज्योति सागर से समागम होने पर ही उस (तत्‌) सर्वातीत 
सत्य का ज्ञान प्राप्त होता है । 
अतिम चरण को “सत्‌” द्वारा प्रतीयमान किया गया है जिसका अर्थ हैं 
अस्तित्व, साधुता या वास्तविकता । यह ब्रह्म-प्राप्ति की मंजिल है और इस 
प्राप्ति को “प्रशस्ते कर्माणि---प्रशसनीय कर्म” कहा गया है जो मूल पाठ के 
अनुसार सत्‌ शब्द का एक और बर्थ है । 
परन्तु चौदहवे अध्याय (इलोक 26) मे हम देख चुके है कि जो मजिल पर 
पहुंच चुका है उसके लिए यह संभव है कि वह अपनी ज्योति को ससार से खीच 


3. जाग्रव, स्वप्न भोर सुपृष्ति | परिशिष्ट 'ग! देखिए । 
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'अव्यक्त ब्रह्म में विलीन करने के बजाय यही रह कर उस अदह्य की सेवा करे 
जो इस कड़वे भवसागर मे अगणित दुखी प्राणियों के रूप में अपना वलिदान 
करता रहता है। 

इसलिए गीता में अब कहा गया कि यज्ञ, तप और दान में दृढ्ता भी सत्‌ है, 

जिसका अर्थ है कि जो अपना बलिदान का जीवन बनाए रहता है और इतनी 

गाढ़ी कमाई से खरीदे मोक्ष को अंधकार मे विचरते मनुष्यो 

इलोक 27, 23 के लिए महान प्रकाश-दान के रूप में अपित कर देता है 

उसकी उपलब्धि उस पार चले जाने वाले से कुछ कम नही 

होती । उसका सत्‌ होता है सब मे व्याप्त “तत्‌” के लिए 

कर्म करना । इसलिए कहा जाता है कि त्रिविध पथ के इस मंत्र द्वारा पुरातन 

काल में गुरुजनो”, ज्ञान व यज्ञों की उत्पत्ति हुई है--उन मुक्त आत्माओं के 
यज्ञों की जो दु.ख के ऐन बीचोबीच निवार्ण ढूँढ निकालते है । 


. इस श्लोक में ब्राह्मण शब्द का अर्थे इस नाम की पुस्तको से लगाया जाता है। परन्तु अर्थ 
ब्राह्मण कहलाने वाले मनृष्यो यानी ज्ञान के आचार्यों के लिए लगाना अधिक उपयक्‍त 
प्रतीत होता है। श 


अध्याय 48 


जोक्षसंल्याप्स योश' 


इस अध्याय का आरंभ सच्चे त्याग के स्वभाव के वारे में उस प्रश्न से 

होता है जो पिछले अध्याय के निष्कर्प से निकलता है। वहा यह सिखाया गया 

था कि मुक्त जीवात्मा के लिए मोक्ष के पश्चात्‌ भी सेवारत बने रहना संभव 

है। परन्तु तत्कालीन भारत मे यह माना जाता था कि समस्त करमे का ही परि- 

त्याग करना आवश्यक है। यह सिखाया जाता था कि कर्मयोग एक उपयोगी 

और आवश्यक तैयारी भले ही हो पर क्योकि कर्म मूलत. माया पर आधारित 

है इसलिए वह सव कर्मो के एकदम त्याग, यानी संन्यास, की ओर ले जाने का 

साधन मात्र ही है । यह एक महत्त्वपूर्ण मुद्दा है क्योकि यदि यह बाद वाली बात 

सही है तो मनुष्य को अपने मुक्त बन्धुओ से सहायता पाने की कोई सभावना ही 

नही रह जाती | जो कर्म करता है वह अभी वन्धन में ही होता है और जो 
मुक्त होता है वह कर्म कर ही नही सकता । 

इस अध्याय का उद्देश्य यह बताना है कि ऐसा सोचना गलत है और इस- 

लिए श्रीकृष्ण सवाद का आरंभ संन्यास और त्याग मे मंतर वतला कर करते 

है। सन्‍्यास का अर्थ है काम्य कर्मो यानी कामना-प्रेरित कर्मो 

इलोक 2. को छोड़ देना | बुद्धियुक्त मनस्‌ अब बाहर की ओर कामना 

प्रवाह मे नही बहता बल्कि बुद्धि द्वारा निश्चित “श्रेय” या 

उचित कम को ही करता है। परन्तु स्पष्ट है कि सन्‍्यासी अभी 

भी अपने सत्कर्मों के फल भोग सकता है और समय आने पर 

जव उसका ज्ञान उसे ब्रह्म-निर्वाण के द्वार पर पहुचा देता है तो उसकी निर्वाण- 


, कुछ सस्करणों में इस अध्याय का शीष॑क केवल “सन्यास योग” दिया गया है, परन्तु वह 
तो अध्याय पाच का शीर्षक है। कही-कही इसे “मोक्ष योग” भी कहा गया है, परस्तु पूरा 
शीर्षक मोक्षसन्यास योग ही है । 
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प्राप्ति और प्रव्यक्त जगत से सदा के लिए लुप्त हो जाने में कोई बाधा चही रह 
जाती । 

इसलिए श्रीकृष्ण बताते है कि इससे भी आगे एक और “त्याग”7 नामक 
अवस्था होती है । सब मे व्याप्त अद्वय महाप्राण की सेवा में सत्कर्मो व निष्काम 
कर्मो द्वारा अजित फलों को समर्पण कर देना ही त्याग है। 
इलोक 3, 6 कुछ आचार्यों के इस मत के बावजूद कि सब कर्म बन्धन पैदा 
करने वाले होते है और इसलिए त्याज्य हैं, श्रीकृष्ण विशेष 
ज़ोर देकर कहते हैं कि यज्ञ, तप व आत्मदान (यानी जैसा 
पिछले अध्याय* के अंत में बताया गया, पथ के कर्म) नहीं 

छोड़ने चाहिए क्योकि वे शुद्धिकारक होते है । 
परन्तु यह कर्म भी आसक्ति रहित होकर यात्ती स्वयं अपनी व्यक्तिगत 
शुद्धि की आकांक्षा न रखते हुए किए जाने चाहिएं । इन कर्मो का फल भी अद्वय 
महाप्राण की सेवा के निमित्त उसी भावना से रख छोड़ना चाहिए जिस भावना 
से वोधिसत्व पथ के महायानी सर्वभूतों के कल्याणार्थ अपने सत्कर्मो के फल 
उत्सगे करने को प्रेरित होते हैं। कुछ लोग ऐसे भी है जो यह कहते है कि दूसरों 
की ऐसी सहायता करना अपने को मोहपाश में बांधना है और कम के 
विधान का उल्लंघन करना है। इस दलील को सुनने का समय तो तव आएगा 
जब कहने वाले स्वयं इस बात से इन्कार करें कि उन्हें पुस्तकों या जीवित 
गुरुओ से सहायता मिलती है । अन्य कुछ ऐसे भी होते हैं जो एक झूठी विनय 
भावना के कारण इस पथ पर आने से भिभकते हैं। उनका कहना होता है कि 
स्वयं अपनी मुक्ति के वाद ही सहायता देना सभव है और तब जाकर ही हम 
दूसरो की सहायता की बात सोच सकते है। परन्तु यह एक भूल है। जिसने 
आरंभ से ही अपने आपको इस भावना का आदी बना लिया हो कि दूसरों के 
लिए ही पथ पर चलना है, केवल वही ब्रह्मनिर्वाण के आनन्द को अपने सामने 
प्रत्यक्ष पाकर आत्मोत्सर्ग करने व अपना आनन्द त्याग करने मे दृढ़ रह सकता है । 
यही दिव्य सात्विक त्याग है और आलस्य, हीन;भावता, अथवा जीवन के 
दुःख-दर्दों से बचने के लिए किए गए उत्सर्ग इसके विपरीत होते हैं। ऐसा 
“खट्टे अंगूर” किस्म का त्याग निश्चय ही घटिया होता है। 
इलोक 6, 7, 8 भगवान वुद्ध के त्याग को इस प्रकार का त्याग बताना सरासर 
६ सन्यास और त्याग को सामान्यतः पर्यायवाची शब्द माना जाता है, परन्तु "छोड़ देने” के 
अलावा त्याग का अर्थ “दान” या दे देता भी है (आप्दें का सस्क्ृत अग्नेजी कोश देखिए) 
मेरे विचार में शायद 66त0४४07 के बलावा अग्रेज़ी का कोई एक शब्द नही है जौ 


“छोड़ देते” ओर “दे देने” को एक साथ ही व्यक्त करता हो। मेरे मित्र पं० जगदीश 
चन्द्र चटर्जी ने मुझे बताया कि यज्ञ में दी गई आहुति को “त्यक्त” कहा जाता है । 
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कपटपूर्ण मिथ्या निन्‍दा है, चाहे वह आज के समीक्षक द्वाराकी गई हो चाहे 
प्राचीन भारत के । गृह॒त्याग करते समय बुद्धदेव से निम्नलिखित कहलवा कर 
“लाइट आफ एशिया” के रचयिता ने वस्तुतः: इन समीक्षकों से कही अधिक 
सामिक दृष्टि का परिचय दिया है : 


“नुप्या$ क्री ] 60 96ए४78९७ 706 ज़०७एिं! ए५ए 
०6 थात 2 म6५॥ शाप ०णालाी एप 
ग्रा0 पाए ल््वा8, धाते 2॥ ग्राए्र 50पी 45 णि। 
० एणा9ए 07 06 80०९785$ 0 ॥॥6 ज्ण6 
फाप्नाणा  ज्ञा। ॥68, ॥ ॥6877४ 7989 98 0प0 
छए पर॥60708 7007707९2 शात छ62 8076./? 
यही में करूंगा क्योकि 
जीवन का, चराचर प्राणियों का आततेनाद 
अब मेरे कानो में गूजता है। 
और मेरी आत्मा अब विश्वव्याधि के लिए 
करुणा से भरी है 
उसका निवारण करूंगा. मैं-- 
परम उत्सर्ग और घोर संघर्ष से 
अगर हो सकेगा निवारण ये । 


सच्चे उत्सगं का स्लोत भय नही प्रेम मे होता है | सर्वोच्च उत्सगे यही है कि 
सब कर्म इसलिए किए जायें क्योकि उनका बुद्धि द्वारा दिखाई गई सार्वभौमिक 
प्रक्रिया से तालमेल है और इस प्रकार वे “कत्तंव्य स्वरूप” हैं, लेकिन साथ 
ही उन्हे करने मे कर्तापन के गवे और व्यक्तिगत फल प्राप्ति 
इलोक 9, ], 2 की कामना का अभाव हो। कर्म मात्र का पूर्ण त्याग देह- 
धारियो के लिए असभव होता है और हर हालत मे अना- 
वश्यक है क्योकि जो कर्म फलाकांक्षा के बिना किए जाते हैं 

वे जीवात्मा को कभी भी बांघ नही सकते । 


कामना और व्यक्तिगत लाभ का परित्याग कर देने पर कर्म मे ऐसा कुछ बच 

ही नही जाता जो बांध सके। यह दिखाने के लिए कि यह कोई दुराग्रह नही 
बल्कि सीधा-सादा तथ्य है गीता अब उन पांच तत्त्वों का 

इलोक 74 विश्लेषण करती है जो शरीर, मन व वचन के समस्त कर्मों से 
संबंधित होते है । पहला है “अधिष्ठान” यानी शरीर, दूसरा 

“कर्ता” यानी वह झूठा अहं जो ज्योति तथा इस मनोभौतिक 

चाहन के समागम से उत्पन्त होता है, तीसरा “करण” यानी इन्द्रियां, चौथा 
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४श्वेष्टा” यानी शरीर के बंदर की विविध शक्तियां और पांचवां “देव” यानी 
पूर्व जन्मों के कर्मो द्वारा संचित शक्तियां । 
इसलिए “अक्ृत बुद्धि” यानी वह मनुष्य जो बुद्धियुकत न होने के कारण 
अपने आपको, अर्थात्‌ आत्मने को कर्मो में लिप्त समझता है वह बिल्कुल गलत 
होता है । यदि आत्मन्‌ “मैं कर्ता हूं” इस भाव से नामरूप में 
इलोक 6, 7 अपना बहिरवेशन न करे तो वह कर्मों से वैसे ही मुक्त रहता है 
जैसे सरोवर की लहरों से चन्द्रमा । जैसा कि एक चीनी ऋषि 
ने कहा है “चन्द्रमा अविक्षुब्ध भलकता है, बयार पेड़ों के बीच 
'घीमे-धीमे बहती है”*"'जब यह समझ में जा जाय तो कर्म-बधन स्वभावतः थोथे 
हो जाते है। जब यह समझ मे न आए तो पिछले ऋण चुकाने पड़ते है ॥7 
इसी वात को और समझाने के लिए भीता में कहा गया है कि कर्म के स्वभाव 
के अतिरिक्‍त हमे कर्ता व उसके ज्ञान पर भी ध्यान देना चाहिए । ये तीनों ही 
जब जो गुण प्रधान हो उसके अनुसार तीन प्रकार के होते हैं। 
इलोक 9,26,20, जीवात्मा कर्म के बंधन से तभी बच सकता है जब यह तीनों 
23,25 ही सात्विक हों। कर्ता अनासक्त मौर अहंभाव से मुक्त होना 
चाहिए, उसका ज्ञान वह शुद्ध ज्ञान होना चाहिए जो सब मे 
एक ही अविनाशी तत्त्व को “अविभक्त विभकतेपु” देखता है और कर्म को सुसंगत, 
अंतर्यामी अधिष्ठाता द्वारा अनुमोदित तथा अपनी सामर्थ्य व दूसरों पर उसके 
प्रभाव को ध्यान मे रखते हुए किया जाना चाहिए। यह अतिम वक्तव्य ही यह 
सिद्ध करने के लिए काफी है कि कर्मफल त्याग का अनुमोदन कर गीता गैर 
जिम्मेदाराना कर्मों की हिमायत नहीं करती । इसका हमेशा ध्यान रखना चाहिए 
कि अपने कर्मों से दूसरों के लिए क्या परिणाम निकलते है; परित्याग केवल 
व्यक्तिगत लाभ का ही करता होता है । यद्यपि पुराणों व अन्य कुछ स्थानों मे 
कुछ ऐसे इलोक अवश्य है जिनमें जीवन-मुक्त जीवात्माओ को “बालकों या 
विक्षिप्तो की भांति” हंसते-रोते और अनुत्तरदायी व्यवहार करते बताया गया है, 
परन्तु इन इलोको का शब्दश: अर्थ नही लेना चाहिए । ज्ञानी पुरुष विक्षिप्त नही 
होता और त् ही वह अपनी मुक्ति को वालकों की भांति आचरण कर व्यक्त 
करता है। यह सही है कि अब निरा व्यक्तिगत चितन उसमें शेष नही रहता 
परन्तु अव उसकी जगह उसके माध्यम से विदव परिकल्पन की अभिव्यक्ति होने 
लगती है और चाहे उसके कर्म सुस्थापित रीति-रिवाजों से मेल न भी खाते हों 
फिर भी उसका विश्व व्यवस्था से पूरा तालमेल होता है । 


3 योका देशी (५७०|८४ ]02507) सुजुकी कृत मैन्यूअल आफ जैन बृद्धिज्म ($प्रटयाट!5 
धार 0 20०7 280009॥879) से उद्घृत । 
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बुद्धि, धृति और सुख के त्रिविध स्वभाव को विस्तारपूर्वक समझाने की यहा 
कोई आवश्यकता नही क्योकि श्लोक 29 से 39 तक में दिया गया विवरण स्पष्ट 
है और उस पर समीक्षा की जरूरत नही है। वस इतना ही 
इलोक 29, 30 कहना है कि यहां बुद्धि का तात्पर्य उस उच्च बुद्धि से नहीं 
जिसके बारे भे इतना लिखा जा चुका है वल्कि साधारण युक्‍्ति 
या अक्ल से है। उच्च वुद्धि तो ममसातीत और सात्विक होती 
है जबकि साधारण बुद्धि मुणो के अधीन एक मानसिक वृत्ति होती है । परन्तु फिर 
भी साधारण बुद्धि जब सात्विक हो तो उच्च बुद्धि के समान अपने स्तर पर सत्य 
को निर्धारित कर सकती है, और जिस ह॒द तक बौद्धिक सत्य एक होता है वहां 
तक उच्चतर बुद्धि की तरह वह भी सब मे समान ही होती है । 
जैसा कि शकराचार्य ने कहा है, इकतालीसवें इलोक से एक नया अनुभाग 
आरभ होता है। अब तक यह अध्याय अतिम छः अध्यायो वाले खण्ड का ही भाग 
था और श्रीकृष्ण द्वारा पहले अध्यायो मे दिए गए शिक्षण के मूलभूत सिद्धांतो का 
विस्तृत विवरण था । शिष्य के दृष्टिकोण से यह सव विश्वरूप दर्शन में प्रकट 
हुए देवी ज्ञान का अतग्रेहण और दिमागी तौर से उसको व्यक्त करने का प्रयत्व 
है । इकतालीसवे श्लोक से सपूर्ण गीता का उपसंहार आरभ होता है। 
अध्याय 4 श्लोक 3 मे समाज की चातुर्वण्य व्यवस्था के वारे में कहा जा 
चुका है। मनुष्यो के ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र मे वर्ग विभाजन को जो वहां 
ईइवर-सम्मत ठहराया गया है उससे यह निष्कर्ष नही निकालना चाहिए कि हिन्दू 
जाति व्यवस्था के हर अन्याय व पक्षपात का अनुमोदन किया जा रहा है। यह 
इंगित करने की आवश्यकता नही कि इस बात का काफी प्रमाण है कि प्राचीन 
भारत मे वर्णाश्रम धर्म हमेशा एक ऐसी कट्टर व निर्जीव व्यवस्था नही थी जैसी 
आजकल है। 
बहरहाल, गीता का जिससे सबंध है वह कोई विशेष सामाजिक व्यवस्था नही 
--भेले ही वह हजारो साल पुरानी हो--बल्कि उससे कही वेहतर व व्यापक है । 
यह साफ तौर से कह दिया गया है कि वर्णाश्नस विभाग तत्सवधी मनुष्यों के 
स्वभावो मे व्यक्त गुणो पर निर्भर है। भारत ही मे नही वल्कि सारे संसार मे 
मनुष्यों के चार प्रधान प्रकार होते हैं। पठन-पाठन, भजन-पुजन करने वाले 
विधिजीवी या वृत्ति व्यवसाय जीवी प्रकार के तो हुए ब्राह्मण; क्षत्रिय होते है 
शासक, योद्धा, राजनयिक या पश्चिम के “बन्दूकची शिकारी” टाइप । व्यापार, 
लेन-देन व खेती-बाड़ी करने वाले वैश्य, और अत मे शारीरिक श्रम या चाकरी 
करने वाले श्‌द्र होते है । इन प्रधान प्रकारो मे से प्रत्येक के विज्येष गुण होते है । 
श्रनिवायंत: नही परन्तु कभी-कभी ये गुण इन लोगों की सनन्‍्तान में भी आ जाते 
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हैं और यद्यपि ऐसे जाति गुण निश्चय ही मिले-जुले पाये जाते है, परन्तु फिर भी 
हर देश-काल मे वे कम से कम उतने साफ तौर से तो देखे ही जा सकते है जितना 
कि, उदाहरण के लिए, आधुनिक मनोविज्ञान के अन्तर्मुखी (गरै7/०0ए७7४8) व 
बहिमृखी (७८०५६) वर्ग विभाजन । 


ध्यान दीजिए कि कम से कम क्राह्मण-क्षत्रिय वर्गीकरण नैतिक व बौद्धिक 
स्वभाव के ओधार पर किया गया है। इसलिए, कोई व्यक्ति ब्राह्मण पुत्र होने या 
पुरोहित का काम करने से ही ब्राह्मण नही हो जाता । वह 
श्लोक 42. ब्राह्मण कुछ विशेष ग्रुणो के कारण होता है जैसे शम, दम, 
आत्म-अनुशासन, क्षांति, आजंव और प्रज्ञा । इस बात मे गीता 
व भगवान बुद्ध के विचार एक ही है : “जटा-जूट, गोत्र या 
जन्म से कोई ब्राह्मण नही । ब्राह्मण वह होता है जिसमे सत्य और धर्म हो ।/? 
आतरिक जीवन के लिए इन चार प्रकारो का प्रतीकात्मक महत्व भी है। 
अनासक्त व शुद्ध, स्वेभूतों में अद्वय को देखने वाला, ब्राह्मण सात्विक बुद्धि का 
प्रतीक है। शासक, निर्भीक, धैयेवान क्षत्रिय शुद्ध राजसिक सनस्‌ यानी उच्च 
स्तरीय मसस्‌ है इसीलिए जीव स्वरूप अर्जुन को क्षत्रिय दिखाया गया है। 
धनाजंन मे तत्पर वैश्य बहिमुखी काम-भाव का प्रतीक है (तमोमिश्रित रजोगुण ) 
ओर सेवारत अन्य सबके लिए साधन रूप शुद्र यह भौतिक देह है। 
अपना कत्तंव्य (धर्म) दुढतापू्वक निभाकर परमगति कैसे प्राप्त होती है, 
आगे दिए गए इलोको मे इस वात का विवरण है। घर्म शब्द का अर्थ है किसी 
वस्तु या मनुष्य का सहज ग्रुण या वृत्ति। अतः अग्नि का 
इलोक 45 धर्म जलाना है और क्षत्रिय का धर्म श्लोक 43 में दिए गए 
गुणों को जाहिर करना है। इन इलोको में हमे चतुर्वर्ण 
व्यवस्था के बाहरी व भीतरी दोनों अभिप्रायो को ध्यान में 
रखना चाहिए । 
अपनी सहज वृत्ति का “उस” अद्वय की सेवार्थ पालन कर “जिससे सारी 
सृष्टि का आविर्भाव हुआ है” परमगति प्राप्त की जानी चाहिए। दूसरे के धर्म 
का पालन करने की कोशिश करने मे खतरा है क्योंकि इसका 
श्लोक 46,47 मतलब है एक अविकसित और इसलिए घटिया वृत्ति के 
आधार पर अपने जीवन का निर्माण करता | यह किसी 
सफल हास्य अभिनेता के कारुणिक अभिनय करने के प्रयत्न 
की तरह हैं जिसमे आमतौर से एकदम असफलता ही पल्‍्ले 


8. धम्मपद, 393 
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पडती है। मानवीय दृष्टिकोण से अपना धर्म किसी को घटिया या श्रुटिपूर्ण लग 
सकता है, परन्तु वारीकी से देखने पर पता चलेगा कि सभी घर्म ऐसे होते है 
क्योकि वे सब आपेक्षिक होते हैं, और पूर्णता तो केवल उस एक “संपूर्ण” मे ही 
होती है । फिर भी, विश्व-परिचालन के लिए तो सभी आवश्यक होते है और 
यदि कोई चाहे तो “रेणुकणिका मे निस्सीम को” देख सकता है । 
फलाकांक्षा न देखते हुए अपना कत्तंव्य पालन करने, यानी अपनी सहज 
वृत्ति द्वारा अद्वय की सेवा करने, का भी आन्तरिक दृष्टिकोण से इतना ही महत्त्व 
है। मनुष्य केवल इस भौतिक जगत का ही वासी नही होता भर उत्कृष्टता तो 
तब प्राप्त होती है जब उसके अस्तित्व के विभिन्‍न स्तर---जिनके प्रतीक ही चार 
वर्ण है--अपनी सहज वृत्ति के अनुसार काम करने लगते है। मतनुष्य के सबसे 
उत्पाद कारक अश, काम-भाव को भी विद्व व्यापार मे हाथ बंटाना होता है, 
और एक बार फिर गीता की शिक्षा यह है कि ज्योति सव स्तरों पर मुक्त व 
अनासक्त सक्रिय रहे न कि सख्यावादियों के मतानुसार उसे साकार विश्व से विमुख 
कर दिया जाए । भौतिक देह की तामसिक जड़ता और काम-मनस्‌ के प्रखर 
प्रवाह को अनासवित द्वारा तत्वांतरित कर स्थिरता व ऊर्जा मे वदलना होता है । 
इस प्रकार नियंत्रित तथा पूरी तरह काबू में हो वे अद्वय की सेवा के लिए, 
दिव्य बुद्धि के समान ही, उपयुक्त साधन होते जाते है । 
यह योग जिससे सव स्तरो का तत्त्वांतरण होता है विश्व-विजय का पथ है । 
शिष्य को शुद्ध वृद्धि द्वारा अद्दय प्राण से संयुक्त रहना चाहिए। मन (आत्मानम्‌) 
के हानिकारक प्रवेग को दृढतापूर्वक रोकना चाहिए 
श्लोक 5,52,53 ताकि वह अपनी ही शक्ति से गतिशील हो सके और राग 
हेष की अन्धी शक्तियों के वश हो खीचा-घकेला ही न जाता 
रहे। इंद्रिय विषयो को अब व्यक्तिगत सुखभोग का साधन न 
मान उन्हे अद्वय महाप्राण की सेवा में अर्पणम कर देना 
चाहिए ।। बडे ध्यानपूर्वक नामरूप से अपने को खीच (विविक्त सेवी) और 
निरतर ऐसे आंतरिक ध्यान मे मरन रह---जिसके लिए किसी विशेष समय, स्थान 
व आसन की आवश्यकता नही होती--वह अहं ग्रथि को काटे ताकि उससे उत्पन्न 
कामुकता, वेमनस्य, हिंसा व लोभ की विक्वत चेष्टाए रुककर समाप्त हो जाये । 
यह सब होने पर ही शिष्य सनातन ब्रह्म पद प्राप्ति के लिए परिपक्व होता 
है। साधारण मनुष्य विश्व-पुरुप वन जाता है । उसके पैर अब कच्ची मिट्टी के 
नही रह जाते बल्कि दृढता से पृथ्वी पर जमे होते है और उसका ललाट होता है 


. त्यक्त । अपर्ण करने का अर्थ ही यहा प्रमृख है। 
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बादलों से ऊपर निर्मेल आकाश मे | व्यक्त जगत के सब स्तरों का वह स्वामी 

हो जाता है । अब उसे कुछ भी अस्वीकार करने की जरूरत नही रह जाती 

क्योकि अब जो कुछ भी है वह ब्रह्म ही तो है। यदि उसने 

इलोक 54 प्रेम के पथ का अनुसरण किया है तो अपने सहज स्वभाव 

में अविल्लुब्ध स्थित वह अब उस परम भवित को प्राप्त होता 

है जिसमें किसी भी व्यक्तिगत लाभ, यहां तक कि मोक्ष 

प्राप्त के इतने चाहे जाने वाले लक्ष्य की भी परवाह नही रहती । परमानन्दमय 

ब्रह्म सत्ता मे अपने आपको खो देने के महान आनन्द, यानी व्यक्तिगत मुक्ति के 

उत्कट आनन्द की बिल्कुल परवाह न करता हुआ वह अब केवल पुरुषोत्तम 

श्रीकृष्ण की सेवा से ही रहना चाहता है--चाहे जिस क्षेत्र मे भी उसकी सेवा की 
आवश्यकता हो । 

“जिन्हे तेरे चरणों मे शरण मिल गई है वे न स्वर्ग का सुख चाहते है न 
पृथ्वी का साम्राज्य, न ब्राहिक लोको अथवा मनोकामना के मायावी राज्य का 
आधिपत्य, न यौगिक सिद्धियां और न ही पुनर्जन्म से मुक्ति (४ 

इस महान प्रेम के द्वारा वह श्रीकृष्ण--पंद्रहवे अध्याय के पुरुषोत्तम--को 
तत्त्वतः जान जाता है । ऐसा ज्ञाता ही सच्चा अद्गेती होता है क्योंकि वह “इस” 

भौर “उस” के द्वंत को, निर्वाण और संसार के वैमनस्य को, 

इलोक 55,56 नहीं मानता। एक से भागकर दूसरे में जाने की उसे 

आवश्यकता नहीं रह जाती, क्योकि सब अवस्थाओ मे उसे 

सनातन कृष्ण ही दीखते है और अपने उत्कृष्ट प्रेम द्वारा वह 

उनके अन्तरतम हृदय को ऐसे देख लेता है ज॑से अन्य कोई नही देख सकता, और 
यों देखकर फिर वह उसी का वासी हो जाता है। 

इस प्रकार अपने प्रेम द्वारा मुक्ति को ठूकरा कर जहा वह॒ स्थित होता है 
वही मुक्ति पा जाता है। अब वह सब कर्म स्वतंत्रता से कर सकता है और 
करता है। स्वतंत्र होकर वह उसकी सेवा करता है जो चिरस्वतंत्र है। और अब 
वह वरावर श्रीकृष्ण के चरणों के दर्शन अपने हृदय मे करता है। उनसे प्रवाहित 
होती शात्त आनन्दमय ज्योति रेखा, यानी उन्तकी कृपा,” के कारण वह कही 
भी हो, कुछ भी करता हो, स्थित होता है वह सदैव परम धामश् में ही । 

अव श्रीकृष्ण सामान्य विवरण छोडकर सीधे अपने शिष्य के हृदय को 
संबोधित करते है । वे वचन देते है कि यदि शिष्य सब स्वार्थी भय त्याग कर उन्त 


4. श्रीमद्भागवत 0, 6-37 
2. प्रसाद शब्द का अथे “कृपा” ओर “शात स्पष्टता” दोनो ही हैं । 


3, नेष्णव मुक्ति त्याग का सिद्धात। और बोधिसत्व सिद्धात वाले वौद्धजनो के “मंग्रतिष्ठित 
निर्वाण” का शिक्षण भी यही है। 
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अंतर्यामी स्वामी की शरण मे आ जाए तो उनकी विश्व को हिला देने वाली शक्ति 

उसे सब अवरोधो व सकटो के पार ले चलेगी । लेकिन साथ ही वे यह चेता- 

वनी भी देते है कि अन्ततः इस पथ पर चलना यानी 

इलोक 58-59 पंक्तिवद्ध आसुरिक शक्तियों से युद्ध अवश्यभावी है। भोग- 

विलास की अहंवादी कामना और कष्ट के भय उसे युद्ध में 

जूभ जाने से फिलहाल भले ही रोक ले लेकिन अंत में विश्व- 

विकास का निष्ठुर प्रभाव उसे जबरन इस पथ पर अग्रसर करा देगा जिस पर 

चलने से अभी वह हिचक रहा है, और उस अह भाव का, जो अब तक उसे 

रोके हुए था, इस तरह वध कर दिया जाएगा जैसे वलिपशु का खिला-पिलाकर 
मोटा करने के बाद वध कर दिया जाता है ! 

कारण यह है कि विश्व का संचालन करने वाली महान शासन शक्ति 

प्रत्येक प्राणी के हुदय मे वास करती है। कुम्हार की चाक जैसे ससार-चक्र पर 

घूमते हुए कोई भी “आत्मा के सुनम्य तनाव” से बच नही 

बलोक 6] सकता मनुष्य चाहे जितना भी यह दावा करे कि वह एक 

स्वाधीन भहूं है जिसका केवल अपने मे और अपने लिए ही 

अस्तित्व है, आत्मन्‌ की शासन शक्ति बराबर उसके अंदर 

रहती है ओर उसे चैन से नही बैठने देती । मनुष्य तो जैसे अपनी सत्ता के केन्द्र 

से किसी रबड़ की डोर से वबधा होता है; जितना ही अधिक वह उसे खीचता 

है प्रतिक्रिया उतनी ही अधिक होती है। इसलिए भौतिकवाद के आधिक्य के 

पश्चात्‌ उतनी ही अति-घार्मिकता आती है और स्वेच्छाचार के युग के बाद 

अति नैतिक निग्रह का युग आता है। 


आज नही तो कल पथ पर सब ही को चलना होगा, परन्तु तव तक कोई 

जबरदस्ती नही है । देवी इच्छाशक्ति की ही चिगारी, मानवीय इच्छाशक्ति 

सर्वथा मुक्त होती है और कोई सच्चा गुरु शिष्य से जबरन, 

इलोक 656 उसकी भलाई तक के लिए भी, कुछ नही करवाता। ज्ञान 

के गुप्त पथ का रहस्योद्घाटन करने पर वह केवल इतना ही 

कहता है : “विमृश्येतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु--इस पर 

धूरी तरह विचार कर तू जैसा चाहे वैसा कर ।” पथ सब के लिए खला है। 

हर एक को उस पार आने का अधिकार है, लेकिन कोई किसी को न तो मजबूर 

ही कर सकता है गौर न किसी की इच्छाशक्ति पर जरा-सा अतिक्रमण ही कर 
सकता है। 

जब मध्यम मार्ग सदा ही खुला है और उस पर जो चाहे वह चल सकता 

है तो युग-युगान्तर तक चलने वाली चक्की में क्यों पिसा जाय ? भोग-विलास 
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की कामना और प्रतिक्रियावादी तपश्चर्या दोनों ही से बचते दुए श्षिष्य को अपना 

सर्वस्व (सर्वभावेन) हृदय में:स्थित देवी शक्ति को अपंण कर देना चाहिए। यह 

कह कर कि अब वह परम गोपनीय रहस्य, परम शिक्षण, 

इलोक 62-64 बता रहे है, श्रीकृष्ण उसी इलोक को दोहराते है जिससे उन्होने 
नवें अध्याय की इतिश्री की थी : 


“अपने मन को मुझ मे लगा, अपने हृदय का प्रेम सुझे दे, अपने सब कर्म 
मेरी सेवा मे अर्पेण कर, अपने अहं को मेरे सामने कुछ न 
इलोक 65 समझ, निश्चय ही तू मुझको प्राप्त होगा, यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा 
है क्योंकि तू मुझे प्रिय है ।” 
इलीक 66 'सारे अवलम्बन” छोड़ बस मेरी शरण भा । 
कातर मत हो, मैं तुझे मुक्त सब पापों से कर दूंगा ।” 


कौन है यह “मेरी” कहने वाला जिसकी शरण को ऐसा परम रहस्य बताया जा 
रहा है ? यहां श्रीकृष्ण उस अंतिम झिक्षण पर फिर आ गए है जिसका रहस्य 
उन्होंने पन्द्रहवें अध्याय मे बताया था । यह है उस सर्वोच्च देवी आत्मन्‌,पुरुषोत्तम, 
का रहस्य जो सब दन्द्रों के परे स्थित, सव दन्द्दों का आधार होते हुए भी उन 
सबसे निलिप्त होता है | यहां वह बहुत निश्चयात्मक रूप से कहते है कि यह 
शिक्षण उस बासठवें इलोक के रहस्य से भी गूढ्तर है जहां सब के हृदय में 
स्थित महान देवी शक्ति का उल्लेख था भौर जिसे श्रीकृष्ण ने वहां अन्य पुरुष 
रूप से संबोधित किया था। परन्तु अब उसी के बारे में वे प्रथम पुरुष मे बोल 


रहे है। 


उनके इस परम अस्तित्व तक न तो उस दार्शनिक ज्ञात द्वारा पहुंचा जाता 
है जो अव्यय ब्रह्म का अनुभव प्रदान करता है और न ही उस यौगिक ध्यान 
द्वारा जो ऐसे चेततन्य का अनुभव कराता है जो दिव्य किन्तु अवैयक्तिक रूप से 
सबके हृदय में रहता है। उस तक तो पहुचा जाता है उस शक्ति के हारा जो 
इतने अधिक सीमित और उलझे हुए लगने वाले मानवीय व्यक्तिव मे स्थित 


होती है । 


एक अवैयक्तिक रूप से नियत प्रवाह में अंतरिक्ष के तारामंडल अपना भव्य 
अमण करते रहते है; सागर की अवेयक्तिक तरंगें पूरी अगाधता के साथ उतरती- 
चढ़ती रहती हैं; और सवको आच्छादित करने वाला आकाश भी परम शांति 


4, धर्मान्‌ | धर्म शब्द के कई अथ्थ-होते है परन्तु अन्ततः वह धृ्‌ धातु से बना है जिसका आर्थ 
अवलम्बन होता है । 
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से निःशब्द रहता है। अपने व्यक्तिगत आवेगों से चस्त, अपनी व्यक्तिगत उलझनों 
से परेशान, अपने व्यक्तिगत संबंधों को संभाल पाने की असमर्थता के कारण 
किकत्तेव्यविमृढ, हम अवैयक्तिकता के मुक्तिदायक वातावरण की शरण में भागते 
हैं और हमारे घायल हृदयो पर एक अद्भुत शान्ति उतर आती है। परन्तु जो 
आत्मिक वार्तालाप मानव मानसव के साथ करता है वह पर्वत, सागर या 
आकाश के साथ थोड़े ही किया जा सकता है। अवैयक्तिकता की ओर बढ़ने का 
साहस हमे अच्छा इसीलिए लगता है क्योकि हम ऐसा अपनी व्यक्तिगत पृष्ठभूमि 
में करते है और बरावर व्यवितगत भावना के दुढ़ आधार पर स्थित रहते है । 

व्यक्तित्वहहीन ससार फीका ही नहीं नितांत फीका होगा । हमारी व्यक्तिगत 
जघन्यता के अंतर में ही वह रहस्यमय मणि छिपा होता है जिसे अवैयक्तिक अस्तित्व 
वाले देवगण नहीं जानते और इसीलिए वे मनुष्य-योनि मे जन्म लेने को तरसते 

हैं। यह ॒ मणि है मनुष्य का अन्तरतम निधान, श्रीकृष्ण का सबसे ऐद्वर्यशाली 

और प्रखर रूप, जिस तक केवल व्यक्तिगत आत्मसमपंण और व्यवितिगत प्रेम 

द्वारा ही पहुंचा जा सकता है| 


है कहना गलत है कि व्यक्तित्व त्तो भ्रममात्र ही है जिसे कि अवैयक्तिकत्ता 
की अगाघता में विलीन कर देना चाहिये । आध्यात्मिक जगत में जो महानतम 
पुरुष हमे मिलते है उनमे व्यक्तित्व की आभा साधारण जनों से कही अधिक 
होती है। और यदि हम उनसे भी आगे द॑वी अवतारों, श्रीकृष्ण, राम, बुद्ध, ईसा 
को लें तो देखेंगे कि उनकी वही व्यक्तिगत विदश्ेपतर एक असीम प्रखरता से 
सम्पन्त हो जाती है। भगवान बुद्ध की प्रशांत करुणामय दृष्टि, ईसा मसीह की 
ज्वलंत प्रखरता और हंसते हुए श्रीकृष्ण की अपनेपत से भरी हंसती निगाहे ये 
सब अत्यंत्त भात्मीय है और यही मनुष्यों के हृदयो को ऐसी प्रवल दाक्ति से 
आकर्षित करती हैं कि दुनिया-भर के “शिक्षण” उसके सामने कुछ नही होते । 
दार्शानिकता व मुक्तिवाद की दलीलें चाहे कुछ भी कहती रहे, यह अतरतम 
देवी महत्ता आांखो से दीखने वाले नामरूप के हट जाने पर अवैयक्तिकता के 
सागर मे लुप्त नही हो जाती। जैसा कि स्वयं भीता ने ही कहा है : “नाभावो 
विद्यते सत:--सत्‌ का कभी अभाव नही होता” | अथाह जिस भाषा में अथाह 
का आह्वान करता है वह सब दाशेंनिकता के परे होती है। जैसा कि रासायनिको 
ने कहा है “हमारा सब से मूल्यवान मणि कूड़े के ढेर पर फेंक दिया गया है,” 
और फेंकने वाले हैँ अमृत्तिकरण के आग्रही दार्शनिक । 
यही है अतिम रहस्य, बह अकथनीय सार जो व्यक्तित्व में छिपा रहता है और 
उसे गुरुत्व प्रदान करता है । यह एक ऐसा विचित्र और जादुई कुछ है जिसका 
कोई भी दिमागी विब्लेषण नही किया जा सकता और जो कोरे दाशेनिको फी 
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नजर से इस प्रकार लुस्ते हो जाता है जैसे केनोपनिषद्‌ में ये ईस्ट की आंखों के 


इसलिए इन अदुणरह अध्यायों में जैसे यथोचित भूमिका बांधने के बाद अब 
श्रीकृष्ण गीता रहस्य चूडामणि, पूरे कधोप कथन के दीप्त केन्द्र, की यथास्थान 
स्थापित करते हैं। और सब कुछ छोड़ इल अंतिम इलोकों में वे अब केवल अपने 
ही बारे मे बोल रहे हैं-+अपनी उस सर्वेसमुद्ध परमगोपषनीय सत्ता के बारे में जो 
क्रेवल मानव-हंदेय द्वारा ही जाती जा सकती है । 

और अपने सखा से वे व्यवितत्व और वैयवितिक भावनाओ के त्याग का नहीं 
बल्कि उत्तकी उलझनो को सुलभाने की अनुरोध करते हैं, व्यक्तित्व की 
पुनरभिस्थापन व केन्द्रण करने को कहते हैं लाकि शिष्प वह अद्भुत प्रधान 
चमत्कार देख सके जिसकी हल्की-सी ही भलक दीख जाने पर कोई उसे कभी 
भूल नहीं सकता--शुन्य में खिला दीप्त कमल, जिसके हुदेय में स्थित हैं संसार 
के सब रंगो से मनोरम इमाम ज्योति से जगमगाता अमूल्य मणि । 

“अपना मन मुझ पर लगे, अपने हृदय का प्रेम मुझे दे” । जो प्रेम के दी वानें- 
पत्र में अपने को इस तरह अर्पेण कर देता है उसे मिलता है प्रेम का गुर्तत 
प्रतिवेदन, हाथ का संस स्पर्श, समर्थ सहारा, जो पात्र-अपान्न की भावना से बसे 
ही सर्वेथा मु्त होता है जैसे सर्वोच्च मानवीय प्रेम । “तय तू मुझको प्राप्त होगा, 
यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा है क्योंकि तू मुझे भिये है 

यही है “कृपा” का रहस्‍् | सर्वेब्यापी देवी करुणा के भी परे यह ऊपा उत्त 
सबके लिए उपलब्ध है जो अपना हद उसके लिए खीले रहते है। नितात 
अननुनेय व अप्रत्याशित यह वेहें रहस्यमयी शर्वित है जो हृदयों के बीच बिजली 
की तरह कौध जाती हैं--प्रेम की चरम अज्ञेय शर्वित । 

इस सबके लिए जो एक चीज परम आवदयक है वह है उन सब अवलम्बनों 

(धर्मानू) का प्रित्याग जिन पर बव तक हम अपने अहंभाव को उसकी महत्ता 
और सुरक्षा भावना को बल देने के भयत्न मे टिकाते आएं हैं। ये अवलम्बन 
होते हैं वर्ण जौर आश्रम के, घन-सम्पत्ति, मान-मर्यादा, विंद्या और सुकृत्यों के 
आसरे जिनके वल पर हम दावा करते है---/मैं मै हूं, दुनिया की कोई ऐसा-बैसा 
आदमी नहीं। इन सब असार आसरों को छोड़ हमें अपनी स्थिति उरा में 
करनी होगी जो समस्त संसारों का आधार है। अपने भहं के बंधनों से मुंगत हो 
जब जीव अपना हाथ मुक्त दवृदय से चिर मुक्त अप्ण के हाथ गे रख देता है तो 


उसे प्रेम का यह मुवंत उपहार पिलता है--डर मर्ते, मैं तुझे सब पापों से मुक्त 
कर दूगा ।” 080 8५ 


जो अपने पुण्यो, सत्कर्मों, यौगिक हक 2] दाशैनिक बन्तदूं प्टि के बूते 
पर ही खड़ा होने की चेप्टा कर्ता | ! पी अग्नि-परीक्षा देनी पढ़ती 


! 
रे 
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है और यदि उसमे वह सफल न हुआ तो फिर उसके बंधन बने ही रहते है । 
परन्तु जो अपने हृदय की गहराइयो मे श्रीकृष्ण के प्रेम व मित्रता पर अवलंबित 
रहता है वह एक ऐसे आधार पर स्थित होता है जो विश्व की उत्पत्ति से पहले भी 
था और इसलिए वह विश्व कर्म श्र खला मे बधा नही रहता । वह “एकाकी की 
ओर जाता एकाकी” नही वल्कि चिर मुक्त के लिए जीवित मुक्त होता है और 
इस प्रकार वह सर्दव उस सेवा में लगा रहता है जिसकी मांग प्रेम प्रेम से और 
मित्र मित्र से करता है। 

युद्धतों उसे अब भी स्वयं ही करना होगा क्योंकि कृष्ण तो निःशस्त्र सारथी हू 
है | परन्तु भगवद्शरण गये जीवात्मा की नस-नस मे श्रीकृष्ण की असीम शक्ति 
प्रवाहित होगी, प्रत्येक किकत्तंव्यविमृढता मे उनकी अचूक सलाह ठीक रास्ता 
दिखाएगी और उस परम आपदा के समय, जब कर्ण अपने सधे निश्चाने से भजेय 
अमोघास्त्र उस पर फेंकेगा तव वह उसके रथ को नीचे दबाकर ठोस पृथ्वी के 
अदर धंसा देंगे ताकि वह भीषण अस्त्र निष्फल होकर सिर के ऊपर से निकल 
जाय | जव वे सारथी हो तो विजय निश्चित है। यही है कृष्ण की शरण में जाना 
और जब यह पूरी तरह हो जाय तव शिष्य को अन्य सब कत्तेव्यों से मुक्ति मिल 
जाती है। अव प्रत्येक स्तर पर उसका जीवन श्रीकृष्ण की सेवा में अपित होता है 
और केवल उन्ही का हो जाता है, इसलिए उसे न तो अपने सांसारिक व 
असासारिक कत्तंव्यों के बारे मे सोचने की आवश्यकता रहती है और न अपनी , 
विभिन्‍न उपाधियों को अपने आधिपत्य को लाने की । जैसे-जैसे व आगे बढ़ता है 
वैसे-वैसे उसके परमप्रिय कृष्ण और भी अधिक उ सके जीवन का मर्म और केन्द्र 
बनते चले जाते है और एक ऐसी अवस्था आ पहुंचती है जब हर विचार या कर्म 
बस उनके प्रति ही होता है ! एक पृथक व्यक्तिगत जीवन की जगह अब उसके 
अस्तित्व मे प्रवाहित होता है सर्वभूतों का अद्वय दँवी प्राण--वह ज्योति जो 
संसार मे आए प्रत्येक मनुष्य को प्रकाशमान करती है । अपने हृदय में उससे 
युक्त हो जो स्वयं अद्वय प्राण का हृदय है, उसके सब पाप ऐसे गायद हो जाते 
है जैसे वे कभी थे ही नही । भहं के न रहने पर कोई पाप भी नही रह जाते | अब 
तो केवल मुक्त देवी प्राण ही उस माध्यम के जरिए कर्म करता है जिसे अज्ञान- 
वश लोग “अमुक व्यक्ति” कहते जाते है। 

इस रहस्य को किसी भी उच्छखल, प्रेमहीन, सेवाभावहीन (भशुश्नुपु) तथा 
गुरु-निन्दक व्यक्ति को न वताने की चेतावनी भी गीता में दी गईं है। यह निषेध 
किसी अलगपन की भावना से नही दिया गया है 


4 जब ठीक से समभा जाए तो जो कुछ यहा श्रीकृष्ण के लिए कहा गया है वह मानवीय 
गृर के सवध के लिए भी सही है । 
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बल्कि इसका उद्देश्य तो यह है कि किसी का अहित न होने पाए। निश्चय 
हीउपरोक्‍्त प्रकार के व्यक्ति इस रहस्य का मम तो समझेंगे नही और जैसे 
श्लोक 67 इलोक 66 से दिए गए हैं वैसे देवी वचनो के बाहरी अर्थों को 
ही पकड़ लेंगे और इस तरह अपने को और दूसरो? को हानि 
पहुंचाएंगे । 
अगले दो इलोको में यह वात पुरी तरह साफ हो जाती है क्योंकि उनसे उन 
लोगों की प्रशंसा है जो इस गुप्त विद्या का दान सुपात्रो को देते है । ये ही होते 
है अपने मोक्ष का त्याग कर देने वाले लोग जिनकी ओर इस अध्याय का शीर्षक 
इगित करता है--वे जो पराभक्ति (इलोक 54 से तुलना कीजिए) के कारण 
अपने आनन्द को तब तक के लिए छोड़ देते है जब तक हर जीवधारी उसमे 
उनका सहभागी न हो सके। इस महान त्याग के कारण ही कृष्ण कहते है कि. 
इसको करने वालो से अधिक प्यारा न उन्हें कोई है न होगा। .यही हैं वे “शांत 
महान्त:”* जिनका उल्लेख शंकराचाय ने किया है--जो स्वयं भवसागर पार 
कर लेने के बाद निस्वार्थ भाव से दूसरों को पार करवाने मे रत रहते है । 
अब और कुछ कहने को कम ही बचा है ।* पथ, लक्ष्य और महायज्ञ सब बता 
दिए गए है और समझ में भा चुके है और जीवात्मा उन्हे समझ लेने के कारण 
विजयोल्लास से घोषणा करता है : मेरा मोह नष्ट हो चुका है, पुनः स्मृति 
लाभ हो गया है | हे चिर अजेय ! तेरी कृपा से मेरे सव संणय दूर हो गए हैं । अब 
जो तू कहेया वही मैं करूंगा । 
एक बार पहले भी* जब उसे परिव्याप्त आध्यात्मिक शवितियों की पहली 
अनुभूति हुई थी, अजु न ने ऐलान किया था कि उसका मोह समाप्त हो चुका 
है | परन्तु अब आगे के कदम भी लिए चा चुके है । अब वह 
इलोक 73 सत्य मे स्थित है और उसे उस नित्य अद्वय की स्मृति पुनः 
प्राप्त हो गई है जिससे वह आया था और जहां अब वह वापस 
जा रहा है। अब उसे समस्त ज्ञान उपलब्ध है और शाश्वत 
अचल आनन्द या अपने दुखी मानव बन्धुओं की अथक सेवा 


कन्े 


« गीता का प्रमोण देकर बम काडो व घामिक भावुकता का समर्थन करना ऐसे निषेध 
की अवज्ञा का फल है। 

2 अर्थात्‌ वेजोी अपने आपको समस्त प्रव्यवित के पार शात आत्मन्‌ जान लेने पर भी 

महत्‌ आत्मनू, यानी विश्व परिकल्पना या दैवी ज्ञान के स्तर पर बने रहते हैँ । 
(विवेक चूड़ामणि 39) 

3. श्रद्धापूवंक सुतने भर के ही फल के बारे में श्लोक 7] में जो कुछ कहा गया है उसे 
पिछले अध्याय मे श्रद्धा के बारे में दिए विवरण के सदर्भ मे समझना चाहिए । 

« अध्याय 4 शलोक 4 । 


ने 
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इन दो रास्तो मे से वह दूसरा वाला चुनता है और गद्गद्‌ कण्ठ से वह अच्युत 
सनातन पुरुष से कहता है कि अब वह उन्ही की आज्ञा का पालन करेगा व अंत 
तक उनकी ही सेवा करता रहेगा। 

इस प्रकार जीव व उसके सनात्तन उद्गम स्रोत का संवाद समाप्त होता है। 
बोध-प्राप्ति तो जीवात्मा को हुई है परन्तु वह ज्ञान का प्रकाश सामान्य जाग्रत 
व्यक्तित्व तक संजय की मध्यस्थता से ही आया जिसने इन 
इलोक 76-78 दो के बीच कडी का काम किया है। इस अद्भुत देवी बोध 
को वार-वार स्मरण कर (संस्मृत्य-संस्मृत्य) उसका हृदय 
हपेँ से पुलकित हो उठता है गौर वह इस अमर सत्य की 
घोषणा करता है कि जब जीवात्मा परमात्मा से युवत्त हो 

जाता है तव विजय, कल्याण व सद्वृत्ति सदा के लिए निश्चित हैं । 


परिशिष्ट-क्र 


चेतना तथा नान-फ़प पष्ट टिप्पणी 


ये दो पद, चतना तथा नाम-रूप (0075४०००४॥९७४ और 077) इस पुस्तक 
में आद्योपांत आते है और यह समभना बहुत जरूरी है कि वे किस अर्थ में 
इस्तेमाल किये गए हैं । 

किसी अनुभव का--दृष्टान्त के लिए मान लीजिए कि एक नीले बिंब के 
दृष्टिगोचर होने का--विद्लेषण किया जाए तो उसके दो पहलू देखे जा सकते 
है। एक तो दृश्य यानी वह वस्तु जो देखी जा रही है, इस दृष्टांत में नीला 
बिब, और दूसरा उस वस्तु की “अभिज्ञता”। मैंने इसी वस्तु-विषय को नामरूप 
और उसकी अभिज्ञता को चेतना या चैतन्य कहा है ।? 

यह ध्यान देने योग्य बात है कि नामरूप का अर्थ यहां विव की बाहरी रूप- 
रेखा से नही है बल्कि उससे है जो उसके अन्दर भरा होता है, जो उसकी विषय 
वस्तु है। अनुभव के अन्य ऐन्द्रिक या अनैन्द्रिक तत्त्वों के संदर्म में भी इस पद को 
इसी प्रकार समकना चाहिए । उदाहरणार्थे, ध्वनि, स्वाद, स्पशे-ज्ञान या 
“विचार का भी नामरूप है और उसे वैसे ही समझना चाहिए जैसे नीले विव के 
दृष्टिगत अनुभव में “तामरूप” पद को समझा गया है । 

तामरूपों में तो वर्गंगत व व्यक्तिगत दोनो तरह की विशिष्टताजन्य भिन्‍नता 
पाई जाती है लेकिन चेतना, इसके विपरीत, पूरी तरह एक सी होती है। 

अन्तनिरीक्ष रात्मक मनन द्वारा साफ हो जाएया कि सब नामरूपों की 


स्थिति चेतना से ही होती है और चेतना के अलावा हम नामरूपों के बारे में 
न तो कुछ जानते है और न जान सकते हैं |? 


. नामरूप औौर चेतना को "ञधिभूत” और “अधियज्ञ” भी कहा जा सकता है! 
(अनुवादक ) 


2, इसे दृष्ठ सृष्टिवाद के दृष्टिकोण से नही गड़बड़ाना चाहिए। जिस चेतना के बारे मे 
कहा ज्ञा रहा है वह “आपकी” या “मेरी” नही है। वास्तव मे “आपका” और 
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असल मे नामरूपो की चेतना से अलग अस्तित्व की बात करना ही वे- 
मानी है। जिन चीजों को लोग नामरूप का आधार मानते है वे अनुभव को 
व्यवहार मे लाने के लिए मानसिक खाके मात्र है। |इन तथाकथित वस्तुओं को 
न तो कोई जानता है और न कभी जान ही सकता है। उनके अस्तित्व में 
विश्वास रखना नितांत अनावश्यक श्रद्धा की निशानी है ! 

नामरूप को इंद्रिय बोध यानी मस्तिष्क भे कही स्थित वास्तविकता के 
कैमरा चित्रों के समान नही समझना चाहिए । स्वयं मस्तिष्क भी वैसी ही 
वस्तुओ में से है जिनको ऊपर मानसिक खाका कहा गया है । ऐसी कल्पना- 
कृतिया कितने ही प्रकार के विचारो व अध्ययनों मे लाभदायक होती है पर 
यहा ये बिलकुल वेमतलव है । 

अनुभव का मुख्य आधार आंख, कान या मस्तिष्क मे इन्द्रिय बोध नही 
बल्कि आकाश (5720०) में स्थित दृष्टिगोचर होने वाले अन्य नामरूप है। 
अन्य सब बाते बस ताकिक और काल्पनिक हैं। भौतिकवादी (शाधााथ४४) 
विज्ञान पहले तो नामरूप से चैतन्य को अलग करता है ताकि नामरूपो को 
निरपेक्ष व अवैयक्तिक ढंग से देखा वरता जा सके और फिर जब विश्लेषण 
द्वारा उन तामरूपो मे किसी सजीव या चेतनाशील तत्त्व को नही पाता तो 
छाती ठोककर कहता है कि सव कुछ यंत्रवत्‌ है और ऐसा कुछ नही है जो कि 
आध्यात्मिक हो । आाचरणवादी मनोविज्ञान (98०88 90०प्रा५ 959०॥००९५) 
भी मानसिक जीवन मे ऐसी ही कार्यवाही का एक उदाहरण है। यदि आप 
अनुभव से चैतन्य को अलग करके ही चलेंगे तो यह उम्मीद करना विल्कुल 
वाहियात है कि विश्लेषण के अत मे चेतना रह भी जाएगी। इस कारण किसी 
को इससे निराश नही होना चाहिए कि आजकल का विज्ञान “आत्मा” के बारे 
में कुछ नही जानता । यह तो वही पुरानी कहानी है जिससे बूढा अपनी नाक 
पर चढे चश्मे को सारी दुनिया मे ढढता फिरता है। 

इस विपय मे पूरी तरह जाने के लिए एक परिशिष्ट नही बल्कि पूरा ग्रन्थ 
चाहिए। मैं तो यहां सिर्फ यह बताना चाहता हू कि मेने चेतना (००॥8९०0६- 
7658 ) शब्द का प्रयोग इस पुस्तक में कैसे किया है। इसमे लेश मात्र भी 
सदेह नही है कि, भौतिक या मानसिक, किसी भी चीज़ का, अलावा चेतना 
के वस्तु विपय होने के, अन्य कोई अस्तित्व नही है। इसलिए हम उप-चेतन 
(870-007500०४$) या अति चेतन (57: ००7४$००४५) मन के बारे में 
तो बात कर सकते हैं और उसका मतलब यह लगा सकते है कि साधारणतया 


“मेरा अस्तित्व तो उस चेतना में नामरूपो की श्टंखलाओ के सग्रहण का अभिसरण 
विन्दु मान है। यह चेतना न विशिष्ट है न मानवीय, वस एक परिव्याप्त ज्योति है। 
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जिस स्तर पर मन अभिसारित होता है ये उससे नीचे या ऊंचे स्तर की प्रक्रियाएं 
है जिन पर कि सामान्य चेतना ध्यान नहीं देती। पर हम किसी अचेतन मत 
की बात नही कर सकते क्योकि इसके कुछ मायने ही नही हैं । 
बस अब इतता ही और कहने को है कि संस्कृत शब्द जिसको यहां चेतना 
या चैतन्य कहा गया है “चित” है जो मन का अर्थ रखने वाले शब्द “चित्त से 
भिन्‍न है। बौद्ध जन “विज्ञान” (पाली “विव्यान) शब्द का प्रयोग करते 
हैं। वह चेतना जो जांख से दीखने वाली चीजों को प्रकाशित करती है “चक्षु 
विज्ञान, व जो विचारों को प्रकाशित करती है “मनो विज्ञान” कहलाती है 
और इसी प्रकार और भी। इन्द्रियों और मन के विज्ञान के पार (कम से कम 
महायान पद्धति मे) “भआलय विज्ञान है जिसके समरूप इस पुस्तक में महत्‌ 
आत्मत्‌ है। महायानी “त्ित्त” शब्द का उपयोग चेतना व मन दोनो ही के 
लिए करते हैं। उदाहरण के लिए, वे कभी “चित्त मात्र” और कभी “विज्ञान 
मात्र” का प्रयोग करते हैं और दोनों पदों से उनका अभिप्राय शुद्ध चेतना से है $ 


परिशिष्ट-ख 
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इस पुस्तक मे प्रयुक्त शब्द जीव शरीर के अन्दर की किसी विशिष्ट मत्ता को 
नही बल्कि उन परस्पर सम्बन्धित अनुभव-पझंखलाओं के आतरिक केन्द्र को 
निर्दिष्ट करता है जिनसे व्यक्तित्व वनता है। यह केन्द्र किसी व्यवित विशेष के 
चैतन्य मे नही वरन्‌ सर्वव्यापी ज्योति के सागर मे एक अभिसरण बिंदु है। अतः 
इसके अलग “अस्तित्व” की वात करना वैसा ही वेमानी है जैसा किसी लेस 
द्वारा किए गए प्रकाश के किरण बिंदु के अलग अस्तित्व की बात करना। यह 
'किरण-विदु मुख्यतः उच्च या शुद्ध मानस के स्तर पर होता है, परन्तु इसका एक 
वहिवेंशन वासना मनस्‌ या अशुद्ध मनस्‌ या निचले व्यक्तित्व के रूप मे क्रिया- 
शील रहता है। यह निचला या वहिवेंशित केन्द्र ही अनुभाविक व्यक्तित्व का 
बीज कोप होता है। यह केन्द्र स्वतन्त्र रूप से विद्यमान नही होता। इसका 
अस्तित्व उस बिन्दु के रूप मे होता है जिसके सुपुर्द हमारे अनुभव किए जाते हैं। 
यही कारण है कि शिशुओं को अपनेपन का ज्ञान नही होता और इसी कारण, _ 
जब कुछ व्याधिकीय अवस्थाओं मे अनुभव किए हुए विपय एक के वजाय दो 
बिदुओो पर संघटित हो जाते है तो एक द्वी गरीर मे दो अहभाव पाए जाते हैं 
यानी विभकत-मनस्कता हो जाती है। 

जहां तक उच्चतर स्वरूप यानी सच्चे अहंभाव का सवाल है उसका भी 
“अपने आप में कुछ अस्तित्व” नही होता । फिर भी वह एक ऐसा किरण 
बिंदु होता है जो युगो तक कायम रहता है। स्वयं अजन्मा होते हुए भी यह 
उस बहिवेशन को उत्पन्त करता है जो किसी जन्म विशेष के अह को बनाता 
है। वहिर्मुखी होने पर इसकी अंतर्वस्तु होती है वार वार के वहिर्वेशनो से 
अर्जित अनुभव और अंतर्मुखी होने पर बुद्धि का सर्वव्यापी ज्ञान । 

और भी उच्चतर दृष्टि से, सच्चा स्वरूप या जीव “महत्‌ आत्मन्‌” होता 
है---सर्वव्यापी अद्वय प्राण जो कि भिन्‍न-भिन्‍त अभिसरण विन्दुओ द्वारा देखता 


ह 
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सो है पर होता स्वय उन सबसे परे है। सर्वोच्च दृष्टि से यही सर्वातीत स्वरूप 
था “शांत आत्मन्‌” है। इसके भी परे परक्रह्म है जिसमे नितांत नैरात्म्य 
होता है। 

पाठक देखेंगे कि जीव (5००) और स्वरूप (5८) को पर्यायवाची रूप 
में इस्तेमाल किया गया है। जहां पहले शब्द का उपयोग किया जाता है वहां 
संदर्भ मे अधिक सजीव भावात्मकता की आवश्यकता थी जो “स्वरूप” (5७) 
जैसे दार्शनिक पद मे नहीं मिलती। खासतौर सेजीव (50०४) शब्द का 
तात्पर्य उससे है जिसे बुद्धि के भावना-ज्ञान द्वारा समर्थित सच्चा अहंभाव कहा 
जाता है । 

इसी तरह संस्कृत शब्द “आत्मन्‌” का--जिसका अंग्रेजी अनुवाद “इछ 

है, उपयोग उस स्तर के अनुरूप ही किया गया है जिसके साथ संदर्भ मे ज्योति 
का तादात्म्य है । कभी शरीर, पर उससे अधिक वार मन (उदाहरणाथे गीता 
6, 5), कभी बुद्धि (उदाहरणार्थ कठोपनिषद्‌ मे ज्ञानात्मन्‌), कभी अद्वय प्राण 
यानी सार्वभौमिक परिकल्पना (महत्‌ आत्मन्‌), कभी सर्वातीत आत्मन्‌ (शांत 
आत्मन्‌) और कभी-कभी प्रतीकात्मक रूप से परत्रह्म (परमात्मन्‌--उदाहरणार्थ 
गीता, 5, 8) के रूप में आत्मन्‌, शब्द का उपयोग हुआ है । इस अंतिम रूप 
से इस पद का अर्थ “उस” (तत्‌) से लगाना चाहिए जो वह वास्तविकता है जो 
कि प्रत्येक भिन्‍त क्षुद्र अहं का आधार है । इससे स्पष्ट हो जाएगा कि आत्मन्‌ 
कोई वस्तु नही बल्कि एक ज्योति या, जेसा शायद इसका प्राचीनतम अर्थ था 
श्वास है । 

[अनुवाद में ४७ के लिए “क्षुद्र महू” मौर 80७ के लिए “उच्चतर अह” 
या “सच्चे स्वरूप” का इस्तेमाल किया गया है --भनु ० ] 

४४४८7 (जिसके लिए “जड़” या 'अधिभृत' शब्द का प्रयोग किया गया 
है--अनु ० ) के बारे मे यह बता देना आवश्यक है कि यह कोई “चीज” नही है 
जो अपने पैरो पर आप खड़ी रह सके। पुस्तक मे यह दिखाया गया है कि यह 
मानने के लिए कोई भी दलील नही दी जा सकती कि ऐसी कोई चीज़ें होती भी 
है। यह तो बस एक मानसिक खाका मात्र है जो कि स्वयं भौतिक शास्त्र की 
ताक के नीचे प्रगति के प्रत्येक नए चरण के साथ हवा होता जा रहा है । इंद्विय- 
स्पर्श न्याय के पीछे या परे यदि कुछ है तो ब्रह्म के अतिरिक्त और कुछ नही है। 
उन्नीसवी शताब्दि के विलियर्ड की ग्रेदों जैसे परमाणु आरम्भिक वीसवी जताच्दि 
के लघुरूप सौर मण्डल तथा आज की सम्भाव्यता की तरंगें (फ8ए९४ 0 
एा0940[79 ) सव की सब शुद्ध मानसिक रचनाएं है जो व्याख्या करने, 
नापने और अनुभवों की पूर्व सूचना देने भर के लिए की गई हैं। इनकी अपनी 
वास्तविकता गणित झास्त्र मे उपयोग किए जाने वाले “ऋणात्मक एक के वर्ग मूल” 
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जैसी धारणाओ से अधिक नही है । 

इस पुस्तक मे जड (]/4६००) शब्द का उपयोग अनात्मिकता के अर्थ भे 
किया गया है--यानी जिस पर प्रकाश पडता है वह अततव॑स्तु, उस मंतरव्वस्तु मे 
आत्मबहिवेंशन तथा इससे होने वाली आत्म-हानि, पृथकता और अनेकता। 
चेतन का जड में अवतरण ज्योति का उसकी अतर्वस्तु में प्रवेश और उससे तादा- 
त्म्य स्थापित करना है जिसके फलस्वरूप अंतर्वस्तु का अधिकाधिक स्पष्टतर' 
प्रकटीकरण होता जाता है । इस बात को हमेशा ध्यान मे रखना चाहिए। 


परिशिष्ट-ग 


चेतना की बचाए अवस्थाओं पष्ट टिप्पणी 


दाशेनिक व प्रतीकात्मक हिन्दू लेखनों मे आद्योपांत चेतना की तीन अवस्थाओ-- 
“जागृत”, “स्वप्त”, “सुपुप्ति”---का जिक्र आता है और इनसे परे जाती है वह 
जिसे “तूरीय” या चौथी कहा जाता है । इस परियोजना का अंगरेजी अनुवाद 
जर्वाप8, 07०97रंगए/ व 6०6० ४००० में किया जाता है और इसलिए बहुत- 
से लोग इसे मनोवैज्ञानिक दशाओं के एक सीधे-सादे वर्गीकरण की चेष्टा समझ 
लेते है । बहरहाल, अधिक पैनी दृष्टि रखने वालो के लिए यह कई तालो को 
खोलने की कुजी है। “स्वप्न” और “सुषुप्ति” को साधारण सपना देखना व 
गाढ़ी नींद में सोना नही समझना चाहिए। यह पद तो वह प्रधान वर्ग है जिनकी 
उपजातियां साधारण सपना और नीद होती है। “जागृत” अवस्था साधारण 
चेतना की दशा है जिसमे चैतन्य वाहरी इंद्विय-न्यास के क्षेत्र को प्रकाशित 
करता है | यह बाहरी अनात्मिकता का लोक है या, और भी सही बात तो यह 
है कि यह वह लोक है जिसमे द्रष्टा (509००) और दृश्य (0०४००) का भेद 
स्पष्टत: अभिव्यक्त होता है। इस अवस्था में हमें “दुनिया” अपने से बिल्कुल 
वाहर और अपने से विल्कुल स्वतन्त्र मालूम होती है। इसलिए “दि वायस आफ 
साइलेस” मे इसे अविद्या का महाकक्ष (प्र ० [27णथ॥००) कहा गया है। 
दूसरी अवस्था “स्त्रप्त” (अंगरेजी मे अक्षरश: 67०ध॥778) एक आंतरिक 
लोक के रूप मे महसूस होती है । इसका वस्तु विपय आंत्तरिक इंद्रिय बोध तथा - 
विचारों का बना होता है और मनस्‌ की ऊंचाई तक पहुंचता है। यद्यपि उसमें 
द्रष्टा-दृश्य का भेद इतना कड़ा नही होता फिर भी वह रहता अवश्य है और 
अनेकता का भ्रम वैसे ही वना रहता है । जागृतावस्था मे दुनिया एक ऐसे बे री 
या अधिक से अधिक तटस्थ वातावरण के रूप में प्रतीत होती थी जिसमे कि हम 
अनायास पड़े हो परन्तु स्वप्नावस्था में स्वयं हमको भी यह प्रतीत होता रहता 
है कि दुनिया की अंतर्वेस्तु हमारी ही “साइकी” का वहिरवेशन है। सपने का 
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पर्यावरण या अपने ही विचारों का वह संसार जिसमे हम डूबे हो, चाहे कितना 
ही अप्रिय क्यो न हो हम (कम से कम बाद मे) यह मानते है कि वह हमारा 
अपना ही बनाया हुआ था। उसकी अप्रियता हमारे अंदर की ही किसी अग्रियता 
के कारण है। यह अधिकतर प्रच्छन्‍न आंतरिक कामनाओं और मानसिक नामरूपों 
का लोक है। “दि वायस आफ साइलेंस” इसे शिक्षा का महाकक्ष (स्थी ०07 
]९४7772) इसलिए कहती है क्योकि इस अवस्था के अनुभव से ही हम पहले यह 
सीखते हैं कि हम भौतिक शरीर नही है और फिर यह कि बाह्य पर्यावरण हमारा 
अपना बनाया हुआ और हमारे पिछले कार्यो व विचारो (कर्मों) का ही वाहरी 
रूप होता है। “इससे सीखना यह है कि हमारे साथ जो कुछ भी होता है वह 
हमारे ही सोचे हुए विचारों का अवश्यंभावी परिणाम है, और उस लोचदार 
दुनिया में यह बात आसानी से देखी व हृदयांकित की जा सकती है । यदि विचार 
सुसंगत रहे हैं तो हमारी स्वप्न सृष्टि भी प्रिय होगी--दिवा स्वप्न हो या 
सोते समय के सपने हो या फिर मरणोपरात दशा से सम्बन्धित हो (पौराणिक व 
प्रेत शास्त्र के स्वर्ग से तुलगा कीजिए) और इसी से हम सुखों के भोग मे लीन 
रहने की ओर आकपित होगे। उदाहरण के लिए, हमें कितनी बार यह इच्छा 
होती है कि वे सुदर सपने और लम्बे हो जाएं जिसमे अपने पास शरीर होते हुए 
भी हम उसके भार से दवे नही रहते, उडान भर सकते है और अनेक सुखद कार्ये 
अनोखी आसानी से कर सकते हैं ।” 

फिर भी, “हर फूल के नीचे एक सांप कूंडली मारे बैठा है।” यह है 
कामना का सांप। चाहे यह दुनिया कितनी ही सुखद क्यो न हो, है तो यह 
कामना और अनेकता की ही, और जैसा कि उपनिषद्‌ का कहना है, “जब तक 
अनेकता है तब तक भय है ।” 

इसलिए अव शिष्य को आगे बढ़कर उस तीसरी अवस्था यानी “सुषृप्ति/ 
(विना सपने की नींद) मे जाना ही चाहिए जिसे “दि वायस आफ साइलेस 
मे ज्ञान का महाकक्ष (पथ 0 छ75007)) कहा गया है । यह महत्‌ बुद्धि 
का स्तर हैं और इसे ज्ञान का महाकक्ष इसलिए कहा गया है क्योकि इसमे 
अनेकता नामी महाभ्रम विलुप्त हो जाता है और प्रकाश की एकता पूर्णरूप से 
: व्याप्त होती है। इस बात पर आइचरयय प्रकट किया जा सकता है कि यदि 
अवस्था ज्योतिपूर्ण है तो इसे बिना सपने की नीद की अंधकारमय दशा के रूप 
में क्यो चित्रित किया जाता है। अधिकाश लोगो को यह दशा अधकारमय 
इसलिए प्रतीत होती |है क्योकि वे व्यक्तित्व अर्थात्‌ मिचले मनस मे केन्द्रित 
होते हैं और अपने से ऊपर बुद्धि से समागम करना तो दूर स्वयं अपने सच्चे 
स्वरूप तक भी वे नही पहुच पाते। तदनुसार जब क्षुद्र अहं के अनेकात्मक 
अनुभव के पार जाया जाता है तो वहा सिवाय घोर अधकार के कुछ भी नहीं 
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होता और सच्ची सुषुप्ति की केवल एकता ही याद रहती है। 

जैसा कि गौड़पाद ने अपनी माण्ड्क्य उपनिषद (3, 34 व 35) की कारिका 
में कहा है “समाधि (सुषृष्ति की अंतर्लीनता) मे ज्ञानी पुरुष के यत्न की 
निविकल्प दशा और स्वप्न रहित निद्रा मे भेद करना चाहिए क्‍योंकि ये दोनों 
एक ही चीज नही हैं। निद्रा मे मन वशवर्ती हो जाता है पर समाधि मे नही, 
क्योकि उसमें वह ज्ञान की ज्योति से देदीप्यमान “निर्भय ब्रह्म होता है ।” और 
शंकर ने यो टीका की है---“क्योकि नीद मे आलस्य और अविद्या (यात्री 
अनेकता का विचार) मे डूबे हुए पर फिर भी अनुभव के कारण के सम्भावी 
प्रभावों से भरे हुए मन की दशा समाधि की उस सर्वंथा स्वाधीन, नितांत 
निश्चल सवेज्योतिपूर्ण दशा से भिन्‍न है ।” 

ऊपर जो कहा गया है उससे स्पष्ट हो जाता है कि उपनिषद्‌ ऐसा क्‍यों 
घोषित करते है कि हर रात निद्रा में जीव ब्रह्म को प्राप्त होता है और क्‍यों 
आधुनिक पाठक यह सोचने लगते है कि यदि ऐसा है तो फिर ब्रह्म को प्राप्त 
होना कोई बड़ी वात नही है । और फिर जब उपनिपद्‌ यह्‌ घोषणा करते है 
कि जागृतावस्था की यह भावना कि “मै चैन से सोया” ब्रह्म (यथार्थ मे महत्‌ 
आत्मन्‌) के आनन्द की स्मृति है तब वे सोने के वाद ताजगी के शारीरिक 
अनुभव की नही बल्कि इस पथ की एक जानी-पहचानी घटना की वात कर रहे 
होते है। शुरू की मजिलो में ऐसा होगा कि यद्यपि शिष्य की वैयक्तिक चेतना 
बुद्धि के साथ ठीक से युक्त न हो पाई हो फिर भी सुपुष्ति का अनुभव उसके 
अपने मन में प्रतिविवित हो जाता है और, हालांकि उसे इस वात का कुछ ज्ञान 
नही होगा कि यह सव है किस बारे से, उसे इस अनुभव की जागृत चेतना में 
अभिज्ञता या तो किसी अजीब तौर से सजीव सपने की स्मृति के रूप में होगी 
जो किसी आध्यात्मिक अर्थ से भरा हुआ प्रतीत होगा, या ऐसी ही तीन आंतरिक 
आनंद की भावना के रूप मे । 

“तूरीय” (चौथी ) अवस्था तो नितांत सर्वातीत होती है--शांत आत्मन्‌ की 
अव्यक्त चेतना । यह परम लक्ष्य है और इसके बारे मे चुप रहना ही बेहतर है। 

माण्ड्क्य उपनिषद्‌ मे सूक्ष्म तौर पर इस चार अवस्थाओ के बारे मे 
बताया गया है और यह कहा गया है कि ऊँ मन्त्र का तीन तत्त्वों में विभाजन 
किया जा सकता है--“अ”, “उ” और “म”। इनमें “अ” जागृतावस्था का 


द्योतक है, “उ” स्वप्नावस्था का और “म” सुपुप्ति का जबकि अपनी पूर्णता में 
स्वय ऊँ चौथी अवस्था का द्योतक है । 

बार-बार “ऊ” पर ध्यान लगाने का जो परामशे दिया जाता है उसका 
मतलब सूक्ष्म शरीर में “कम्पन” पैदा करने से नही वल्कि अपनी चेतना को 
तीन अवस्थाओ से होकर चौथी तक उठाने से है। इस पुस्तक मे मूल पृष्ठ पर 
उद्धरित मुण्डकोपनिषद्‌ के इलोक भी देखिए | के 


परिशिष्ट-घ 


अवताएंं पर ठिप्पणी 


क्योकि अध्याय चार (विशेपतः इलोक 6 से 8) तक अवतारवाद का 
मुख्य प्रमाण है इसलिए शायद यहा इस विषय पर दो शब्द कह देना उचित 
होगा । शास्त्रसम्मत परम्परा के अनुसार संसार के इतिहास मे समय-समय पर 
देवी अवतरण हुए है। कम प्रसिद्धि वालो के अलावा रामचन्द्र, श्रीकृष्ण, बुद्ध तथा 
अधिक उदार हृदय व्यक्तियो द्वारा, ईसा मसीह को ऐसा अवतार माना जाता 
है। दस अवतारी की एक सुपरिचित सूची तो है ही पर भागवत मे चौबीस नामो 
की सूची भी है जो अपेक्षाकृत कम परिचित है। अवतारवाद को अद्वेंत वेदात 
सापेक्ष सत्य मानता है हालाकि सख्ती से देखने पर तो इस बाद का अद्वेत 
विचार-प्रणाली मे कोई स्थान ही नही होना चाहिए क्योकि अद्वेत के अनुसार 
तो सब नामरूप व सब जन्म अविद्या के कारण होते है। वास्तव मे अवतारबाद 
की शिक्षा भागवत (वंष्णव) परम्परा की है जिसे एक-दो प्रतिवादी आधुनिक 
सम्प्रदायो के सिवा अन्य सब स्वीकार करते है । 

अवतार, जिनकी शास्त्र-सम्मत परिभाषा है पचावृत्त विश्व मे उसके पार 
से अवतरण (“अप्रपंचात प्रपचे अवतीर्ण ”), अनेक प्रकार के होते है । कोई तो 
किसी विशेष उद्देश्य के लिए हुए आविर्भाव है, जैसे कि नुसिहावतार । कुछ, 
सम्भवतः प्रतीकात्मक, पशु रूप मे होते है, जैसे मत्स्यावतार, जो शायद उस नर- 
मत्त्य, कलदानी ओऐनिस (८॥9॥69०४7 09776858) से संबधित हैं जो 
एरिडू (छा700) के सुमेरी निवासियों को ज्ञान की शिक्षा देने के लिए फ़ारस 
की खाडी मे ऊपर की ओर तैरता हुआ गया था। इनके अलावा मानव रूप मे 
अवतरण है जिनमे सबसे प्रसिद्ध श्रीरामचन्द्र और श्रीकृष्ण है। ऐसे अवतारो 
का वर्गीकरण अशावतार और पूर्णावतार मे किया जाता है क्योकि पहली श्रेणी 
के अवतार कुछ विज्येष देवी शक्तियों को ही व्यक्त करते है जबकि दूसरे वाले 
उन्हे उनके पूर्ण रूप मे दर्शाते है । 

इसे सभी मानते है कि श्रीकृष्ण ऐसे पूर्णावतार हैं और भागवत परम्परा 
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को मानने वाले कुछ सम्प्रदाय त्तो इससे भी एक कदम आगे चल कर इस 
जात की अभिपुष्टि करते हैं कि श्रीकृष्ण ही अन्य सब अवतारों के ख्लोत या मूल 
हैं। चाहे जो कुछ भी हो, परम्परानुसार अपने जन्म से ही उन्होने अपनी देवी प्रज्ञा 
व शक्ति को पूर्ण रूप मे व्यक्त किया। 

इनके अतिरिक्त अन्य प्रकार के अवतार भी हैं जिनमें से ध्यान देने योग्य हैं 
केवल “आवशावतार” जिनमें विशेष प्रयोजन के लिए कोई अतिविकसित 
मानवीय जीव आच्छादित हो जाता है। वेदो के सम्भाजक व महाभारत (और 
'निस्सदेह गीता) तथा अन्य कितने ही शास्त्रों के उद्घाटक व्यास देव को कभी- 
कभी इस प्रकार के अवतार का नमूना बताया जाता है जिसमें कि देवी चैतन्य 
किसी मानवीय जीव पर छा जाता है और उसको वश मे कर लेता है। 

इस विषय में परम्परा का ऐसा ही विवरण है जो कि आमतौर से हिन्दुओ 
द्वारा स्वीकार किया जाता है। कभी-कभी यह विचार भी प्रस्तुत किया गया 
ह॥ैंकि सबही अवतार इस अन्तिम प्रकार के होते है और प्रत्येक घटना में 
वास्तविक “अवतरण” किसी ऊपर उठते हुए मानवीय जीव की आकांक्षाओं के 
उत्तर में शाश्वत का नीचे उतरना है जो कि आगे उस जीव के माध्यम से व्यक्त 
होता है और इसलिए अब “वह जीव विशेष” जिसे साधारण तौर से हम 
मानव समझते है वह न रह कर परमेश्वर के व्यक्त होने का साधन वन जाता है । 

बुद्ध देव पर तो यह मत निश्चय ही ठीक बँठता प्रतीत होता है जिन्हे कि 
अपने मानवीय संप्रयासों वाले पिछले जन्मों की स्मृत्ति थी। वास्तव में यह मत 
कुछ महायान बौद्ध मतो से केवल पारिभाषिक शब्दावली मे ही भिन्‍न है । 

फिर भी इतत्ना निश्चित है कि यह हिन्दू धारणा नहीं है कि सब अवतार 
इसी प्रकार के होते हैं और निस्संदेह हिंदू इसका कड़ा प्रतिरोध करेगे। विशेष 
तौर पर यह निश्चयात्मक रूप से माना जाता है कि श्रीकृष्ण परमेश्वर के ऊपरी, 
लेकिन सिर्फ ऊपरी, तौर से मानवीय रूप में प्रत्यक्ष अवतार है । 

दरअसल श्री मध्वाचार्य वश्री चैतन्य देव ने तो यह सिखाया कि सब 
अवतारिक रूप वास्तव में नित्य है और इस लोक में समय-समय पर प्रव्यक्त 
होते हैं। इस मत को मानने में साधारण व्यावहारिक ज्ञान के हिसाव से कुछ भी 
कठिनाई क्‍यों न हो, है यह एक बहुत महत्त्वपूर्ण तथा गुप्त तथ्य पर आधारित । 
बहरहाल, जबकि विश्व की पूरी संरचना ही उसकी विभिन्‍न विभूतियों के अव- 
तरण से ही हुई है तब इसे पूर्व सिद्ध मानना कि परमेश्वर अपनी इच्छानुसार जब 
चाहे, जहां चाहे और जिस प्रकार चाहे अवतरित नहीं हो सकता, देवी स्वभाव 
के बारे मे ज्ञान के अत्यत सीमित होने का प्रदर्शन करना है। अवश्य ही वे 
दिन बीत चुके हैं जब “प्रकृति के शाश्वत नियम” दैवी स्वातन्त्य के रास्ते में 
रोड़ा अटकाने वाले माने जा सकते थे । 


परिद्षिष्ठ-हः 


सार्वभौभिक स्तरों का वित्र 
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ऋक्रमाक ।.श्ञात आत्मन्‌, शुद्ध चैतन्य, अव्यक्त आत्मा, अध्यात्त, 
स्वभाव । 
क्राक 2 


मूल प्रकृति, महागर्म॑ (08 एाक्रााह) अव्यवत 
अनात्मा, अव्यक्त । 


ऋमाक 


क्रमांक 


क्रमांक 


क्रमांक 


क्रमांक 


7 


सावंभौमिक स्तरों का चित्र / 207 


महत्‌ आत्मन्‌, महत्‌, अद्वय प्राण ((6 ०॥6 !6)] 
अधिदेव, सार्वभीमिक परिकल्पना (००शायं० इ0668- 
90॥) दैवी प्रज्ञा (076 950077) । 

बुद्धि, क्रमाक 3 का ज्ञान, इस ज्ञान को प्राप्त करते 
की क्षमता, ज्ञानात्मनू । 

मनस्‌, उच्चस्तरोय मनस्‌, अहंकार, वैयक्तिक बहूं- 
भाव (706एं07०। 2280 ) दृष्टिकोण (१6 90ंप्र/ 
० श०७.), जीव, अधियज्ञ । 

निम्न स्तरीय मनस्‌ू--अर्थात काम भाव युक्त मनस्‌, 
व्यक्तित्व, इन्द्रियां और उनके आंतरिक इन्द्रियार्थ, 
अधिमभूत । 

बाह्य जगत, बाहरी इंद्रिया्थ, अधिभूत । 


क्रमांक 0 और | को तथा क्रमाक 3 व4 को प्रायः एक साथ ही लिया 
जाता है। क्रमांक 6 को कभी दो भागो मे विभाजित किया जाता है और निम्त 
स्तरीय मनस्‌ व शुद्ध काम भाव में इस तरह विभेद किया जाता है। जहां 
चेतना के पांच स्तरों की बात की जाती है वहां क्रमांक 2 को क्रमांक । के 
स्तर पर होने के कारण छोड़ दिया जाता है और क्रमांक 6 व 7 को एक साथ 
लिया जाता है क्योंकि दोनों ही का निचले मन मे संकेन्द्रण होता है। ध्यान 
दिया जाय कि क्रमांक 7 एक दम अनात्मिक या दृश्य रूप है जबकि क्रमांक 6 के 
भात्मिक व अनात्मिक, या द्रष्टा व दृश्य दो पक्ष है। यह स्तर कामना-मनस्‌ का 
भी है और आंतरिक इंद्वियार्थ का भी । 


परिशिष्द-च 


विएव आवर्भाव प्राक्रिया पए टिप्पणी 


किसी विश्व की प्रव्यक्ति या आविर्भाव अद्वय यानी परक्रह्म के सर्वात्तीत 
द्रष्टा अर्थात्‌ ज्ञात आत्मन्‌ और सर्वातीत दृश्य अर्थात मूल प्रकृति में ध्रूवण पर 
पभिर्भर होता है। इस ध्र्‌वण की प्रक्रिया की व्याख्या करने की चेष्टा निस्सदेह 
बेतुकी तो है पर फिर भी ऐसे कुछ सुझाव देना उपयोगी होगा जिनसे पता चले 
कि वह होती कैसे है। आधार के लिए ऋग्वेद (0, 29) के इस भव्य सृष्टि 
सूक्‍त को लिया जाय (ग्रिफिथ का अनुवाद 0, 29) । 
(]) असत नहीं था और सत भी नही था तब 
न वायुमण्डल था और न ही उसके परे कोई व्योम था - 
कौन कहा आचञ्छादित किए था, प्रश्नय देता था कौन ? 
जल था कया वहा तब--गहरा अगाध जल ? 
यहा “सत” का अर्थ “यथाभूतम्‌” के रूप मे लेना चाहिए । ध्यान दीजिए 
कि वायु (मनस्‌ और एकता का चलायमान लोक) व व्योम (आकाश भर्थात्‌ 
सार्वभौमिक परिकल्पना या महत्‌ ) का तो अभाव बताया गया है परन्तु ढकने 
वाले (सब कुछ को आच्छादित करने वाले चैतन्य या शांत आत्मन्‌) व गहरे 
पानी (महागर्भ या मूल प्रकृति) का अभाव न बताकर उनके होने पर केवल 
संदेह प्रकट किया गया है। इनके बारे मे यह तो नही कहा जा सकता कि वे 
है नही, पर यह भी नहीं कहा जा सकता कि वे है । 
(2) नतो तब मृत्यु ही थी और न ही ऐसा कुछ था जो कि अमर हो 
दिवा निशि की सीमा को दिखाने वाला चिह्न भी नही था कोई 
बस वह एक, ह्वासहीन, अपने ही स्वभाव से सप्राण था: 
उसके अलावा बस कुछ भी नहीं था और । 
मर्त्य व्यक्तित्त तथा अमर जीव का अभी प्रादुर्भाव नही हुआ था और 
विश्व के अधेरे या निचले और उज्ज्वल या ऊपरी भाग में भी कोई भेद न था 
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परन्तु वह अद्वय” किसी गतिहीन मृतवत्‌ दशा में नहीं था बल्कि उसमे एक 
लयबद्ध प्रक्रिया पाई जाती थी जिसके बारे में आगे और कहा जायेगा । 

(3) अंधेरा ही अंधेरा था छाया : शुरू मे तो वह अशेष 

अघेरे मे खोया हुआ, अस्त-व्यस्त विखरा था 
जो कुछ भी था तव वस, शून्य निराकार था 
फिर आया वह “एक”, तपस्‌ की महाशक्ति का जाया । 

“वह एक' सब विचारों व कल्पनाओ से परे इतनी दूर है कि उसकी 
केवल अंधकार के रूप में ही कल्पना को जा सकती है। उस अंधकार में ही 
समस्त सत्ता की प्रच्छन्‍्त शक्ति दवी थी । तप, यानी स्वपरिमितता के बल से 
वह “एक” शांत आत्मन्‌ या अद्य चैतन्य उत्पन्न हुआ । 

(4) और फिर, पहले तो जागा काम 

आदि बीज, उद्गम मनस का, काम । 
भावमन से खोजने पर ऋपियो ने 
सत्‌ और असत्‌ में बंघुता पाई थी । 

एकात्मक चैतन्य के अभ्युदय के साथ “उस एक” का दूसरा पक्ष अनात्मा 
(मूल प्रकृति) के रूप में उभर आता है और चैतन्य का ध्यान आकर्षित करता 
है । इसके फलस्वरूप ऊर्जा, जिसे यहां काम कहा गया है, वह निकलती है जो 
कि वेयक्तिक जीव (मनस्‌) की मूल है। पद्य का उत्तराद्ध हमे यह बताता है 
कि हृदय (मनस्‌) के अन्दर ढूंढने से कंसे अविच्छिन्न आदि-सत्य का पता 
चलता है । 

(5) उनको अलग करती तिरछी खाई दूर तक फैली थी 

उसके ऊपर क्या था, क्या था उसके नीचे ? 
जनक थे और थे प्रवल वेग 
इघर मुक्त कर्म, और उधर ऊपर ऊर्जा । 

इन दो के नीचे एक महान खाई है, कवाला की “अथाह खाई” जो नीचे 
के प्रव्यक्त को ऊपर के अव्यक्त से अलग करती है । ऊपर महान शक्तियां यात्री 
ऊर्जा थी और “यहां” (यानी नीचे) सपिलता से नीचे आती प्रचण्ड काम की 
' शक्तियां या “जनक” ये जिन्हे गीता (], 5) मे दिव्य सर्प कहा गया है। 

(6) सचमुच कौन जानता है, और यहां कह भी कौन सकता है कि 

कहां से जन्मी और कहां से यह सृष्टि आई 
देवगण भी तो इसके बनने के वाद ही आए थे 
फिर कौन जाने कि शुरू मे यह आई कहां से ! 

सजन की पहली यथार्थ अन्त प्रेरणा सदेव के लिए “अंधकार” में छिपी 
रहती है और इसीलिए बुद्धदेव ने इस विषय पर चुप्पी साधी और काम या 
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कामना से आगे विचार करने से इंकार किया । देवगण जो कि आविर्भूत चैतन्य 
के स्तर हैं, बाद मे विद्यमान हुए। दूसरे शब्दों से, चैतन्य स्वयं अपने मूल तक 
नही पहुंच सकंता । 

(7) वह जो है इसका आदि स्रोत स्वयं 

उसी ने बनाई यह सृष्टि या कि उसने भी बनाई नही ? 
उच्चतम व्योम से साथे है जिसकी आंख इस जग को 
वही अवश्य इसे जानता है या शायद वह भी नही जानता । 

सष्टि का समीपस्थ उद्भव है “वह”, शांत बात्मनू, अद्दय चैतन्य जिसकी 
आंख उच्चतम व्योम में इस विश्व को साधे हुए हैं भौर उसी चंतन्य द्वारा और 
उसीमे सब नाम व रूप पैदा होते और पनपते हैं। परन्तु परम मूल तो इस 
आत्मन्‌ के भी पार है । शांत आत्मन्‌ तक को भी वह ज्ञेय नही है क्योंकि उसका 
ज्ञान पाना उसमे विलीन हो जाना है और इस विषय मे ज्ञाता की पृथकता 
समाप्त हो जाती है। 

एक ओऔर वात्त ध्यान देते की रह जाती है । दूसरे मंत्र का कहना है कि 
“अद्दय” के अदर (प्रलय काल में भी) एक विशेष लयात्मक प्रक्रिया चलती 
रहती है जिसे प्रतीक रूप में सांस लेना कहा गया है। अद्बय के अंदर आत्मा व 
अनात्मा, द्रष्टा व दृश्य के ध्रुव प्रच्छन्‍्त रूप मे उपस्थित रहते है (आपको 
याद होगा कि इन्हे पहले मंत्र मे भी पूरी तरह अस्वीकार नहीं किया गया 
था) | इस (सांस) को हम दोनो ध्रुवो की लयात्मक अदल-बदल के रूप में 
कल्पित कर सकते हैं। जब पेंडुलम का झोका किसी निद्दिचतत आयाम पर पहुंच 
जाता है तो हम कल्पना कर सकते हैं कि ऐसा कुछ होता होगा जैसा कि स्वयं 
हमारे अन्दर तब होता है जब चेतना की देहरी के उस पार चलती मानसिक 
प्रक्रियाए इस पार के प्रकाश भे उभर आती हैं और “मैं ऐसा अनुभव कर रहा 
हूं” के रूप में प्रकट होती है । 

लगे हाथो यह भी कह दिया जाय कि कुछ वृत्तातों में मूल प्रकृति का 
अकट होना ज्ञात आत्मन्‌ के प्रकट होने से पहले आता है । यह विपरीत वक्तव्य 
दिखावटी ज्यादा और असली कम है । ण्हु याद रखता चाहिए कि यहां हम 
उस क्षेत्र में है जो उससे परे है जिसे आमतौर से समय मान्रा जाता है और 
उसमें अवस्थाएं सामयिक कम और ताकिक अधिक होती हैं। जब मूल प्रकृति 
का प्रकट होता पहले साना जाता है त्व, एक दृष्टिकोण विशेष से, इसका 
कारण यह है कि चैतन्य तब ही प्रव्यकत होता है जब कोई ऐसी वस्तु उपस्थित हो 
जिसकी चेतना हो सकती है, ठीक वैसे ही जैसे कि प्रकाश तब ही प्रव्यक्त होता 
हैं जब कोई प्रकाशित होने वाली वस्तु मौजूद हो । द्वष्टा व दृश्य दोनो ही एक 
वास्तविकता के दो ज्लुव हैं और आविर्भाव में पहल किसकी है यह तो मुख्यतः 


